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A AMA ASRAR. nos missions toujours sur

= la modification,

= 1> discipline,

= lo calme intécieur,

= Ia purification du comportement,

= et la compréhemion avant toute pratique.
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ECOLE AMA ASRAR

LE GRAND
DOSSIER DES AYAT
ASH-SHIFA' (LES
VERSETS DE
GUERISON)

Transmission

spirituelle avancée
Ecole AMA ASRAR
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INTRODUCTION

Les Ayat Ash-Shifa’
sont un ensemble de
versets du Noble
Coran dans lesquels
Allah mentionne

Exposé Ayatoul Chifaa



ECOLE AMA ASRAR

explicitement la
gueérison :
e Loy

(Shifa')

Ces versets sont
traditionnellement
utilisés dans les
invocations, les
rouqyas et les
lectures spirituelles
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destinées a
demander a Allah :

.la guérison
physique,

.la guérison
spirituelle,

.la guérison
psychologique,

.la guérison du
CCeur.
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I1 est important de
rappeler que selon le
Coran :

La guérison provient
d'Allah seul.

Le Coran est une
cause parmi les
causes de cette
guérison.
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LES 6 GRANDS
VERSETS DE SHIFA'

1. SOURATE AT-
TAWBA (9:14)

(iese o 58 ) slla Cadns
"Et Il guérira les

poitrines des
croyants."”
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2. SOURATE
YUNUS (10:57)
eSJG'«\A As u.nhl\ \.@4\
Lol 2lai g e&
Jsall i
"Une exhortation
vous est venue de

votre Seigneur ainsi
qu'une guérison
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pour ce qui est dans
les poitrines."

3. SOURATE AN-
NAHL (16:69)

U‘w L@A;-Lu O :JM

"Il sort de leurs
ventres une boisson
aux couleurs variées
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dans laquelle il y a
une guerison pour
les gens."

4. SOURATE AL-
ISRA' (17:82)
SHER uusn e 555
Criasall 423
"Nous faisons
descendre du Coran
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ce qui est une
guérison et une
miséricorde pour les
croyants."”

5. SOURATE ASH-
SHU'ARA' (26:80)

~°~,/ * G /Q, o “
Iy L% ~ & ~ ‘J‘ -
u/ " - o Je f 5‘5
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"Et lorsque je suis
malade, c'est Lui qui
me gueérit."”

Parole du Prophete
Ibrahim (.(-2) 43le

6. SOURATE
FUSSILAT (41:44)

T R z & 'f/'/. oy _ 48 O yiv
eladiy s | sial (ol 3a o
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"Dis : Pour ceux qui
crolent, 1l est une
guldée et une
guérison.”

LES 7 DIMENSIONS
DE LA GUERISON
DANS LE CORAN
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1. Guérison du
Corps.

2. Guérison du
cosur.

3. Guérison des
peurs.

4. Guérison de la
tristesse.

5. Guérison des
mauvaises
habitudes.
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6. Guérison des
conflits intérieurs.
7. Guérison par le

rapprochement
d'Allah.

LE SECRET DU
MOT SHIFA'
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Le mot :
elad

apparait plusieurs
fois dans le Coran.

Les savants
expliquent que la
guérison coranique
agit sur plusieurs
niveaux :

. le coeur,
I'esprit,

Exposé Ayatoul Chifaa
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.le comportement,

.1la relation avec
Allah.

Ainsi, la plus grande
guérison n'est pas
seulement celle du
corps mais celle de
'ame.
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30 MEDITATIONS
ET PRATIQUES
AUTOUR DES
AYAT ASH-SHIFA'

1. Lire les Ayat
Ash-Shifa' apres
Fajr.

2. Les lire apres
Maghrib.
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3. Les lire avant de
dormir.

4. Les méditer lors
d'une maladie.

5. Les réciter pour
renforcer sa
confiance en Allah.

6. Les lire apres une
période difficile.

7. Les intégrer a
son wird
quotidien.
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8. Les lire apres la
lecture du Coran.

9. Les méditer lors
d'une
convalescence.
10. Les lire pour
apaiser les
inquiétudes.

11. Les lire avant
une consultation
meédicale.
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12. Les lire apres
avoilr invoqueé
Allah.

13. Les lire pendant
les dix derniéres
nuits de Ramadan.
14. Les lire apres
Tahajjud.

15. Les lire
lorsqu'on traverse
une epreuve.
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16. Les lire pour

renforcer l'espoir.

17. Les lire pour
développer la
patience.

18. Les lire apres
une bonne
nouvelle.

19. Les lire en
famille.
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20. Les lire lors
d'une retraite
spirituelle.

21. Les lire pour
meéditer sur la

miséricorde divine.

22. Les lire apres
une aumone.

23. Les lire
lorsqu'on cherche
le réconfort.
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24. Les lire pour
purifier son cceur.
25. Les lire apres
avoir demandé
pardon a Allah.
26. Les lire pour
renforcer la

sérénité intérieure.

27. Les lire avant
une décision
iImportante.
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28. Les lire pour
développer la
gratitude.

29. Les lire avec
réflexion sur les
Noms d'Allah liés a
la guérison.

30. Les lire en
demandant
sincerement a
Allah la santé du
corps et de I'ame.
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LE SECRET DU
NOM DIVIN ACH-
CHAFI

Parmi les Noms
d'Allah connus dans
la tradition
1Islamique figure :
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Ll
Le Guérisseur.

Le croyant sait que :

.les médicaments
sont des causes,

. les médecins sont
des causes,

mais que la guérison
réelle provient
uniquement d'Allah.
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C'est pourquoi le
Prophéte =
invoquait :

«O Allah, Seigneur
des hommes, éloigne
le mal et guéris. Tu
es le Guérisseur. Il
n'est de guérison
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que Ta guérison,
une guerison qul ne
laisse aucune
maladie. »

CONCLUSION
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Les Ayat Ash-Shifa’
constituent une
école de :

.confiance en Allah,

. patience,

. esSpolr,

. guérison
intérieure,

. proximité avec le
Créateur.

Exposé Ayatoul Chifaa
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Elles rappellent que
toute difficulté
possede une issue et
que toute gueérison
appartient a Allah.

Les anciens disaient

« Lorsque le cceur se
rapproche d'Allah, 1l
trouve une
médecine que le
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monde entier ne
peut lui offrir. »

Fin du cours.
Ecole AMA ASRAR.
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS

PREUVES DE NOTRE ACTIVITE .

PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE

B CONTACTEZ-NOUS

rowe- © 3 +

am® Ecole AMA Asror

oot bt 337 e Dem

-~ LW OMMEs

S — WHATSAPP
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Document pédagoginue pour I'école AIMA -4 -
ASRAR

Ce document présente des exemples de
pratinues simples de concentration, de
méditation, de discipline et de réflevon
spirituelle autour du nom «
Cheydickeaichoune », dans une cpproche
symboliaque ot contemplative

A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

APPEL TELEPHONIQUE
+22178 29119 22 ‘

Iz modération, — 4 —

le discipline, " (
le calme ntérieur, .
Ie purification du comportement, +221 78 291 ]9 22
@t la comprihension svant toute protioue
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1. 2ider du calme du soir

“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME.
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois aprés la privre du sois ¥

NOS VALEURS FONDAMENTALES
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TRANSFORMATION PUISSANCE

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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