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A AMA ASRAR. nos missions toujours sur

= la modification,

= 1> discipline,

= lo calme intécieur,

= Ia purification du comportement,

= et la compréhemion avant toute pratique.
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SOURATE
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INTRODUCTION

La Sourate
Muhammad est la
47éme sourate du
Noble Coran.

Elle est également
appelée :
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"La Sourate du
Combat"

car elle traite de la
lutte pour la vérité,
de la fermeté dans la
foil et de la
distinction entre la
sincérité et
I'hypocrisie.
Cependant, son
enseignement
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dépasse largement
le contexte du
combat. Elle est
avant tout une
sourate qui enseigne

1a fidélité a Allah,

1I'amour du
Prophéte £,

. 1a sincérité,

.1a constance,
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-la purification du
coeur,
. et la victoire de la
Vveérite.
Les maitres
spirituels
considerent cette
sourate comme une
école de force
intérieure et de
perséverance.

Exposé Sourate Mouhamad



ECOLE AMA ASRAR

PREMIER
CHAPITRE

LE SECRET DU
NOM MUHAMMAD

Cette sourate est
I'une des rares du
Coran ou le nom du
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Propheéte £ apparait
explicitement :

s LA“‘-—‘;L“‘JM‘J

"Et ceux qui croient
en ce qui a été
descendu sur
Muhammad."

Le nom Muhammad
signifie :

Celui qui est
abondamment loué.

Exposé Sourate Mouhamad



ECOLE AMA ASRAR

La présence de son
nom dans cette
sourate rappelle que
la réussite spirituelle
passe par :

I'amour du
Messager d'Allah,

I'imitation de son
comportement,

-la fidélité a son
enseignement.
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DEUXIEME
CHAPITRE

LES CINQ GRANDS
THEMES DE LA
SOURATE

PREMIER THEME
[.a sinceérité de la foi.
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DEUXIEME THEME

La distinction entre
croyants et
hypocrites.

TROISIEME THEME

L'obéissance a Allah
et a Son Messager.

Exposé Sourate Mouhamad



ECOLE AMA ASRAR

QUATRIEME
THEME

La patience dans les
epreuves.

CINQUIEME
THEME
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LL.a victoire de la
veérite.

TROISIEME
CHAPITRE

LE SECRET DE LA
PURIFICATION DES
(EUVRES
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Allah dit :

| slee 5 il Gl
clallall

La sourate insiste
sur un principe
fondamental :

La fo1 doit étre
accompagnee
d'ceuvres.

[.es anciens
enseignaient :
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"La sincérité sans
action est
incompleéte, et
I'action sans
sincérité est vide."

Cette sourate
appelle donc a
I'équilibre entre :

. croyance,
. pratique,
. comportement.
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QUATRIEME
CHAPITRE

LE SECRET DU
CEURET DE LA
MEDITATION
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L'un des versets les
plus célebres de la
sourate est :

Ol &y s
"Ne méditent-ils
donc pas le Coran ?"

Ce verset est un
appel a :

. réfléchir,

. méditer,

. comprendre,
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. approfondir.

Les maitres
spirituels
considéraient ce
verset comme une
porte vers la
connaissance
intérieure.
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CINQUIEME
CHAPITRE

LES
CARACTERISTIQUE
S DES GENS DE LA
VERITE

La sourate décrit les
croyants comme :

. sinceres,
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. constants,
. patients,
. génereux,

. obéissants a Allah.

Elle enseigne que la
véritable victoire
commence par la
victolre sur ses
propres passions.
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SIXIEME CHAPITRE

30 APPLICATIONS
SPIRITUELLES
AUTOUR DE LA
SOURATE
MUHAMMAD

APPLICATION N°1
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Lire la Sourate
Muhammad chaque
vendredi.

Objectif :

Renforcer son
attachement au
Coran.

APPLICATION N°2
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Lire la sourate apres
Fajr.

APPLICATION N°3

Lire la sourate apres
Tahajjud.

APPLICATION N°4
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Lire la sourate lors
d'une retraite
spirituelle.

APPLICATION N°5

Lire la sourate
lorsqu'on recherche
la constance.
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APPLICATION N°6

Lire la sourate avant
une décision
iImportante.

APPLICATION N°7

Lire la sourate pour
renforcer sa
sinceérite.
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APPLICATION N°8

Lire la sourate apres
une epreuve.

APPLICATION N°9

Lire la sourate avant
une séance de dhikr.
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APPLICATION N°10

Lire la sourate avant
I'étude du Coran.

APPLICATION N°11

Lire la sourate
lorsque l'on ressent
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de la faiblesse
spirituelle.

APPLICATION N°12

Lire la sourate avant
de commencer un
projet.

APPLICATION N°13
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Lire la sourate pour
développer la
patience.

APPLICATION N°14

Lire la sourate apres
avolr demandé
pardon a Allah.
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APPLICATION N°15

Lire la sourate lors
d'une période de
changement.

APPLICATION N°16

Lire la sourate avant
un voyage.
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APPLICATION N°17

Lire la sourate en
famille une fois par
semaine.

APPLICATION N°18

Lire la sourate apres
une bonne nouvelle.
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APPLICATION N°19

Lire la sourate lors
des dix dernieres
nuits de Ramadan.

APPLICATION N°20

Lire la sourate pour
renforcer son amour
du Prophéte £.
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APPLICATION N°21

Lire la sourate avec
meéditation sur les
qualités des
croyants.

APPLICATION N°22
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Lire la sourate apres
Maghrib.

APPLICATION N°23

Lire la sourate avant
une réunion
importante.

APPLICATION N°24
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Lire la sourate apres
la lecture du Coran.

APPLICATION N°25

Lire la sourate pour
meéditer sur la
sinceériteé.

APPLICATION N°26
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Lire la sourate pour
renforcer sa
discipline spirituelle.

APPLICATION N°27

Lire la sourate
lorsque l'on cherche
du courage.
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APPLICATION N°28

Lire la sourate pour
développer sa
confiance en Allah.

APPLICATION N°29

Lire la sourate avec
réflexion sur le
verset :

Gioall & 9 5 Sl
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APPLICATION N°30

Wird permanent
AMA ASRAR

Lire la Sourate
Muhammad une fois
par semaine avec
meéditation sur :

. 1a sincérité,

.1a patience,
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.la fidélité au
Coran,
I'amour du

Messager d'Allah

~—

SEPTIEME
CHAPITRE
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LE SECRET DE LA
MEDITATION DU
CORAN

La Sourate
Muhammad est
I'une des sourates
qui insiste le plus
sur le :

Tadabbur
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c'est-a-dire la
meéditation
profonde.

Lire le Coran ne
consiste pas

uniquement a
prononcer les mots.

Le véritable disciple
cherche a :

. comprendre,
. méditer,
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-appliquer,
. vivre les
enseignements.

Les anciens disaient

« Une page méditée
vaut mieux que de

nombreux chapitres
lus sans réflexion. »
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HUITIEME
CHAPITRE

LA VICTOIRE
INTERIEURE

La sourate enseigne
que la premiere
victoire n'est pas
celle contre un
ennemi extérieur.
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La premiere victoire
est :

.1a victoire sur
I'orguell,

.1a victoire sur la
paresse,

. 1a victoire sur
I'hypocrisie,

.1a victoire sur les
passions.
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Celui qui triomphe
de ces ennemis
posséde déja une
grande victoire.

CONCLUSION
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La Sourate
Muhammad est une
école de :

. sIncérite,

. courage,

fidélité,

. méditation,

. perseverance.

Elle enseigne que la
vraie force du
croyant réside dans
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son attachement a
Allah, a Son Livre et
a Son Messager =,

Les anciens disaient

« Celul qui médite la
Sourate Muhammad
apprend a
transformer sa foi en
action et sa
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connaissance en
comportement. »

Fin du cours.
Ecole AMA ASRAR.

Exposé Sourate Mouhamad

-48 -



ECOLE AMA ASRAR

Exposé Sourate Mouhamad

-49-



ECOLE AMA ASRAR

Exposé Sourate Mouhamad

-50-



ECOLE AMA ASRAR

Exposé Sourate Mouhamad

-51-



ECOLE AMA ASRAR

ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS

PREUVES DE NOTRE ACTIVITE i A
= T awana CONTACTEZ-NOUS
/\ ¢ B fkmmmme & | +

-~ LW OMMEs

e dans ot AT ASAS WHATSAPP
{ & 100 ne—_'rncnes D_E zx_merr)e ~ Q
€ ot e +221 78 29119 22

Document pédogoginue pour I'école AMA - * >

Y APPEL TELEPHONIQUE
+221 78 291 19 22 |

Ce document présente des exemples de
=il < ‘ ~—
o modération,

pratigues simples de concentration, de
le discipline, - (
le calme mtériour,
Ie purification du comportement, + Z Z 1 7 8 2 9 1 ] 9 2 Z
@t la comprihension svant toute protioue
B
\

spirituelle autour du nom «
Cheydickeaichoune », dans une cpproche
symboliaue ot contemplctive

méditation, de discipline et de réflevon
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur
1. 2ider du calme du soir

“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME.
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois aprés la privre du sois ¥

NOS VALEURS FONDAMENTALES
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AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.

Exposé Sourate Mouhamad
-52-



