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symboligue et contemplative.

A AMA ASRAR. nos missions toujours sur

= la modification,

= 1> discipline,

= lo calme intécieur,

= Ia purification du comportement,

= et la compréhemion avant toute pratique.
3. Zikr du calme du soir
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LE GRAND
DOSSIER DE
AMANA AR-RASUL

Transmission

spirituelle avancée
Ecole AMA ASRAR

INTRODUCTION
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Le terme :
sk 30 Gl
désigne le début du

verset 285 de la
Sourate Al-Baqgara.

Les versets 285 et
286 de la Sourate Al-
Baqara sont parmi
les versets les plus
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célebres et les plus
aimés du Coran.

Ils sont connus sous
le nom de:

Amana Ar-Rasiil

car 1ls commencent
par :

) 35 Gy Ol Gl

« Le Messager a cru
en ce qui lui a été
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révélé de la part de
son Seigneur. »

Selon plusieurs
traditions
authentiques, celui
qui récite ces deux
versets la nuit, ils lui
suffisent.

Les savants ont
expliqué :
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.1ls suffisent comme
protection,

.1ls suffisent comme
rappel,

.1ls suffisent comme
bénédiction,

.1ls suffisent comme
lumiére spirituelle.
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PREMIER
CHAPITRE

LE SECRET DE
AMANA AR-RASUL

Le premier mot est :
Ol
« Il a cru»
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Le premier
enseignement est
donc :

La foi.

Avant les ceuvres,
avant les
invocations, avant
les demandes,

vient la foi sincere.

Allah commence par
Son Prophéte % pour
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montrer I'exemple
parfait du croyant.

DEUXIEME
CHAPITRE

LES SIX PILIERS DE
LA FOI DANS LE
VERSET
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Le verset rassemble
plusieurs
fondements de la
croyance :

.Allah,

.les Anges,

.les Livres,

.les Messagers,
.I'obéissance,

. le retour vers
Allah.
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C'est un résume de
la fol musulmane.

TROISIEME
CHAPITRE

LE SECRET DE
Ladal 5 G
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Le croyant dit :
138 ’I ij 133 //
« Nous avons

entendu et nous
avons obél. »

Les maitres
spirituels
enseignaient :

L'écoute seule ne
suffit pas.

Exposé Amanar Rassollou

-12 -



ECOLE AMA ASRAR

La véritable science
est celle qui conduit
a l'action.

Celui qui entend
mais n'applique pas
reste privé d'une
partie de la lumiére
du savoir.
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QUATRIEME
CHAPITRE

LE SECRET DU
PARDON

Le verset dit :

« Nous implorons
Ton pardon,
Seigneur. »
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Méme apres avoir
affirmé leur fo1 et
leur obéissance, les
croyants demandent
pardon.

Cela enseigne :
. I'humilité,
.1a modestie,

.1la conscience de
ses imperfections.
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CINQUIEME
CHAPITRE

LE SECRET DU
DERNIER VERSET

Le verset 286
contient plusieurs
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invocations
extraordinaires :

3) G o) Baal 55 Y 15
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Ak YL Gaal Yy
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Ces invocations
rassemblent :

.le pardon,

.1a miséricorde,

.1a protection,

I'alléegement des
epreuves.

SIXIEME CHAPITRE
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LES SEPT TRESORS
DE AMANA AR-
RASUL

. La foi parfaite.
. L'obéissance.

. Le pardon.

. La miséricorde.
. La protection.

. L'espérance.

Y Ol h WO DN =
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7. La proximité
d'Allah.

SEPTIEME
CHAPITRE

30 APPLICATIONS
SPIRITUELLES
AUTOUR DE
AMANA AR-RASUL
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APPLICATION N°1

Lire les deux versets
avant de dormir.

APPLICATION N°2

Lire Amana Ar-Rasiil
apres Icha.
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APPLICATION N°3

Lire les deux versets
aprés Tahajjud.

APPLICATION N°4

Lire les deux versets
apres Fajr.
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APPLICATION N°5

Lire les deux versets

lors d'une période
difficile.

APPLICATION N°6
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Lire les deux versets
apres une mauvaise
nouvelle.

APPLICATION N°7

Lire les deux versets
avant un voyage.

APPLICATION N°8
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Lire les deux versets
avant une opeération
Oou un examen
meédical.

APPLICATION N°9

Lire les deux versets
lorsqu'on ressent de
I'anxiété.
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APPLICATION N°10

Lire les deux versets
apres avolr
demandé pardon a
Allah.

APPLICATION N°11
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Lire les deux versets
avant une décision
iImportante.

APPLICATION N°12

Lire les deux versets
apres une lecture du
Coran.
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APPLICATION N°13

Lire les deux versets
avant une séance de

dhikr.

APPLICATION N°14

Lire les deux versets
pour renforcer la foi.
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APPLICATION N°15

Lire les deux versets
pour développer la
confiance en Allah.

APPLICATION N°16

Lire les deux versets
aprés Maghrib.
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APPLICATION N°17

Lire les deux versets
en famille chaque
SOIr.

APPLICATION N°18

Lire les deux versets
lors des dix
derniéres nuits de
Ramadan.
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APPLICATION N°19

Lire les deux versets
apres une bonne
nouvelle.

APPLICATION N°20
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Lire les deux versets
pendant une retraite
spirituelle.

APPLICATION N°21

Lire les deux versets
pour méditer sur les
piliers de la foi.
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APPLICATION N°22

Lire les deux versets
avant de transmettre
un enseignement.

APPLICATION N°23

Lire les deux versets
lorsque l'on
recherche la
Sérénite.
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APPLICATION N°24

Lire les deux versets
avant le sommelil
des enfants.

APPLICATION N°25
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Lire les deux versets
lors d'une période de
changement.

APPLICATION N°26

Lire les deux versets
pour renforcer
I'espérance.
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APPLICATION N°27

Lire les deux versets
apres Salat Al-
Hajah.

APPLICATION N°28

Lire les deux versets
lorsque l'on
recherche la
protection divine.
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APPLICATION N°29

Lire les deux versets
avec méditation sur
les invocations
finales.

APPLICATION N°30
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Wird permanent
AMA ASRAR

Lire chaque nuit les
deux derniers
versets de la Sourate
Al-Bagara avant le
sommell avec
présence du cceur et
meéditation sur :

1a fou,
.I'obéissance,
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.le pardon,
.1a miséricorde,
.1a confiance en

Allah.

HUITIEME
CHAPITRE

LE SECRET DES
DEUX VERSETS
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OFFERTS DU
TRONE

Dans les traditions
1Islamiques, il est
rapporte que ces
deux versets font
partie des dons
exceptionnels
accordés a la
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communauté du
Prophete £.

Ils résument :

.la croyance,

. I'Invocation,

I'espoitr,

.le repentir.
Les savants les

considerent parmi
les plus nobles

passages du Coran.
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NEUVIEME
CHAPITRE

LA SCIENCE DE LA
CONFIANCE EN
ALLAH
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LLe dernier verset
contient une regle
fondamentale :

e V) Ly ik

« Allah n'impose a
aucune ame une
charge supérieure a
sa capacité. »

Ce verset est une
source immense :
. d'espotr,
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. de patience,
. de réconfort.

Il rappelle que
chaque épreuve est
accompagnée de la
capacité de la
supporter.

CONCLUSION
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Amana Ar-Rasiil est

une école compléte
de :

foi,

. Obéissance,
.confiance,
.pardon,
.miséricorde,
. esperance.
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Ces deux versets
resument une
grande partie du
cheminement
spirituel du croyant.

Les anciens disaient

« Celuil qui termine
sa journée avec
Amana Ar-Rasiil
place sa nuit sous la
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protection et la
miséricorde d'Allah.
)

Fin du cours.
Ecole AMA ASRAR.
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS
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Ce document présente des exemples de
=il < ‘ ~—
o modération,

pratigues simples de concentration, de
le discipline, - (
le calme mtériour,
Ie purification du comportement, + Z Z 1 7 8 2 9 1 ] 9 2 Z
@t la comprihension svant toute protioue
B
\

spirituelle autour du nom «
Cheydickeaichoune », dans une cpproche
symboliaue ot contemplctive

méditation, de discipline et de réflevon
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur
1. 2ider du calme du soir

“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME.
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois aprés la privre du sois ¥

NOS VALEURS FONDAMENTALES
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PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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