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Transmission 

traditionnelle associée à 

la recherche de 

l’ouverture et du 

bonheur 

Dans certaines 
traditions spirituelles, 
des formules 
ésotériques sont 
utilisées avec 
l’intention de demander 
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à Allah l’ouverture des 
portes du bien, la 
facilité dans les affaires 
et l’accomplissement 
des besoins licites. 

Cette transmission est 
présentée comme une 
pratique de recherche 
de bonheur, 
d’amélioration des 
conditions de vie et de 
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réalisation des 
aspirations. 

 

FORMULE 

TRANSMISE 

En translittération 

Haïssoun Qabidoun 
Moutayssoun Kabiroun 

 



ÉCOLE AMA ASRAR 

FAÏDA TRADITIONNELLE DE « HAÏSSOUN QABIDOUN 
MOUTAYSSOUN KABIROUN »                 - 7 - 

ÉCRITURE 

Selon la transmission : 

✓ écrire la formule : 

111 fois 

 

OUVERTURE DES 

MÎMS 

Selon l’auteur de la 
pratique : 
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✓ ouvrir les lettres Mîm 
présentes à la fin ; 

✓ inscrire à l’intérieur 
les besoins, souhaits ou 
objectifs recherchés. 

 

PRÉPARATION DU 

NASSI 

Après l’écriture : 
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✓ préparer le nassi 
selon la méthode 
traditionnelle transmise 
; 

✓ associer à : 

7 œufs 

 

UTILISATION 

Selon la transmission : 
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✓ consommer la 
préparation prévue ; 

✓ utiliser le reste du 
nassi pour se frictionner 
le corps. 

 

ZIKR ASSOCIÉ 

Formule 

Haïssoun Qabidoun 
Moutayssoun Kabiroun 
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Nombre 

1111 fois 

Durée 

7 jours 

 

INTENTIONS À 

FORMULER 

Demander à Allah : 

✓ le bonheur ; 



ÉCOLE AMA ASRAR 

FAÏDA TRADITIONNELLE DE « HAÏSSOUN QABIDOUN 
MOUTAYSSOUN KABIROUN »                 - 12 - 

✓ l’ouverture ; 

✓ la réussite ; 

✓ la prospérité ; 

✓ la facilité ; 

✓ la bénédiction ; 

✓ l’accomplissement 
des besoins licites. 
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RAPPEL SPIRITUEL 

Le croyant place 
toujours sa confiance 
en Allah, Celui qui 
détient les trésors des 
cieux et de la terre. 

Les pratiques 
spirituelles sont 
accomplies dans 
l’intention de 
rechercher Sa 
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bénédiction, Sa 
miséricorde et Son 
assistance. 

 

CONSEILS DES 

MAÎTRES AMA ASRAR 

✓ Accomplir les cinq 
prières à l’heure. 

✓ Commencer par 
l’Istighfâr. 
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✓ Multiplier les Salâts 
sur le Prophète صلى الله عليه وسلم. 

✓ Donner des aumônes. 

✓ Garder une intention 
sincère. 

✓ Travailler 
honnêtement pour 
atteindre ses objectifs. 
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✓ Faire preuve de 
patience et de 
persévérance. 

 

RAPPEL IMPORTANT 

Les maîtres de l’École 
AMA ASRAR rappellent 
que : 
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La réussite véritable 
provient exclusivement 
d’Allah. 

Les invocations, les 
adhkâr et les pratiques 
traditionnelles doivent 
toujours être 
accompagnés : 

• d’efforts concrets ; 
• de foi ; 
• de patience ; 
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• de gratitude ; 
• et d’un comportement 
vertueux. 

Toute ouverture et tout 
bienfait viennent 
d’Allah seul. 

 

INVOCATION FINALE 

Ô Allah, ouvre-nous les 
portes du bonheur, de 
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la réussite et de la 
prospérité. 

Accorde-nous ce qui est 
bénéfique dans cette 
vie et dans l’au-delà. 

Facilite nos affaires, 
bénis nos projets et 
éloigne de nous les 
difficultés. 
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Fais descendre sur nous 
Ta miséricorde, Ta 
lumière et Ta baraka. 

Âmîne Yâ Rabbal 
‘Âlamîne. 

 

ÉCOLE AMA ASRAR 

    WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 
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Rejoignez l’École AMA 

ASRAR 

• Enseignements 
spirituels 

• Documents rares 
• Faïdas traditionnelles 
• Invocations et awrâd 
• Formation continue 
en spiritualité 
islamique 
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LA CONNAISSANCE 
EST UNE LUMIÈRE. 
LA TRANSMISSION 
EST UNE BARAKA. 
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