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GRAND SECRET 
D’OUVERTURE PAR 
LA SOURATE YÂ-SÎN 

 

ÉCOLE AMA ASRAR 

 

Transmission 
traditionnelle attribuée 
à « Khazinatoul Asrâr » 
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La Sourate Yâ-Sîn est 
souvent appelée dans la 
tradition islamique « le 
cœur du Coran ». 
Depuis des siècles, elle 
est utilisée dans de 
nombreuses pratiques 
spirituelles destinées à 
rechercher l’ouverture, 
la facilité, la 
bénédiction et la 
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résolution des 
difficultés. 

 

Cette transmission est 
présentée comme une 
pratique destinée aux 
personnes confrontées 
à des blocages 
importants ou à des 
situations difficiles. 
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OBJECTIF DE LA 
PRATIQUE 

 

Selon la transmission : 

 

✓ déblocage ; 

 

✓ ouverture rapide ; 
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✓ facilitation des 
affaires ; 

 

✓ sortie des impasses ; 

 

✓ amélioration des 
conditions de vie ; 

 

✓ accomplissement des 
besoins licites. 
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DURÉE 

 

7 jours consécutifs 

 

La régularité est 
fortement 
recommandée dans 
cette pratique. 
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NOMBRE TOTAL DE 
LECTURES 

 

158 fois 

 

Selon la méthode 
transmise, certains 
passages spécifiques de 
la Sourate Yâ-Sîn sont 
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répétés selon des 
nombres déterminés. 

 

 

PREMIÈRE FORMULE 

 

En arabe 

 

لمن إنك الحكيم والقرآن يس  
مستقيم  صراط على المرسلين  
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Translittération 

 

Yâ-Sîn Wal Qur’ânil 
Hakîm Innaka Laminal 
Moursalîna ‘Alâ Sirâtin 
Moustaqîm 

 

Nombre 
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«12 fois» 

 

 

DEUXIÈME FORMULE 

 

En arabe 

 

العليم  العزيز  تقدير ذلك  

 

Translittération 
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Dhâlika Taqdîroul 
‘Azîzil ‘Alîm 

 

Nombre 

 

«65 fois» 

 

 

TROISIÈME FORMULE 
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En arabe 

 

رحيم  رب من قولا سلام  

 

Translittération 

 

Salâmun Qawlan Min 
Rabbin Rahîm 
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Nombre 

 

«77 fois» 

 

 

QUATRIÈME 
FORMULE 

 

En arabe 
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السماوات خلق  الذي أوليس  
مثلهم يخلق أن على بقادر والأرض  

 بلى

 

Translittération 

 

Awa Laysal Ladhî 
Khalaqa As-Samâwâti 
Wal Ardha Biqâdirin 
‘Alâ An Yakhlouqa 
Mithlahoum Balâ 
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Nombre 

 

«4 fois» 

 

 

SYMBOLIQUE 
TRANSMISE 

 

Selon l’auteur : 
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ALLAHOU 
MOUHAMMADOU 

 

Le poids mystique 
associé est : 

 

«158» 
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TALSAM ASSOCIÉ 

 

En arabe 

 

 املهمحد 

 

Translittération 

 

Am-Laha-Lamahoudou 
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SOURCE CITÉE 

 

Cette transmission est 
attribuée par son auteur 
à : 

 

الأسرار  خزينة  

 

Khazinatoul Asrâr 
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RECOMMANDATION 
DE CLÔTURE 

 

Selon la transmission : 

 

✓ offrir des bonbons 
aux enfants après 
chaque lecture ; 
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✓ faire des invocations 
pour les personnes 
concernées ; 

 

✓ maintenir une bonne 
intention ; 

 

✓ faire preuve de 
générosité. 
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SI L’ON NE SAIT PAS 
LIRE 

 

Selon la tradition 
rapportée : 

 

✓ il est possible de 
demander à une 
personne sachant lire 
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correctement le Coran 
d’effectuer la lecture ; 

 

✓ lui demander ensuite 
de formuler des 
invocations pour vous. 

 

 

IMPORTANCE DE LA 
GÉNÉROSITÉ 
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Les anciens 
transmetteurs insistent 
sur : 

 

✓ la gratitude ; 

 

✓ la générosité ; 

 

✓ le respect des 
personnes qui aident ; 



ÉCOLE AMA ASRAR 

GRAND SECRET D’OUVERTURE PAR LA SOURATE YÂ-SÎN 
                - 26 - 

 

✓ la sincérité de 
l’intention. 

 

 

CONSEILS DES 
MAÎTRES AMA ASRAR 

 

✓ Commencer par 
l’Istighfâr. 
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✓ Accomplir les cinq 
prières à l’heure. 

 

✓ Lire avec 
concentration. 

 

✓ Donner des aumônes. 
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✓ Multiplier les Salâts 
sur le Prophète صلى الله عليه وسلم. 

 

✓ Éviter les péchés. 

 

✓ Garder confiance en 
Allah. 
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✓ Ne pas interrompre la 
pratique avant la fin de 
la période prévue. 

 

 

RAPPEL IMPORTANT 

 

Les maîtres de l’École 
AMA ASRAR rappellent 
que : 
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La réussite, l’ouverture 
et la délivrance 
proviennent 
exclusivement d’Allah. 

 

Les pratiques 
spirituelles doivent 
toujours être 
accompagnées : 

 

- de foi ; 
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- de patience ; 

- d’efforts concrets ; 

- de bonnes œuvres ; 

- et d’une confiance 
sincère en Allah. 

 

 

INVOCATION FINALE 
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Ô Allah, par la 
bénédiction de la 
Sourate Yâ-Sîn, ouvre-
nous les portes du bien. 

 

Facilite nos affaires, 
éloigne les blocages et 
accorde-nous la 
réussite dans ce qui est 
licite. 

 



ÉCOLE AMA ASRAR 

GRAND SECRET D’OUVERTURE PAR LA SOURATE YÂ-SÎN 
                - 33 - 

Fais descendre sur nos 
vies Ta miséricorde, Ta 
lumière et Ta baraka. 

 

Accorde-nous la facilité 
après la difficulté et la 
joie après l’épreuve. 

 

Âmîne Yâ Rabbal 
‘Âlamîne. 
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ÉCOLE AMA ASRAR 

 

    WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

Rejoignez l’École AMA 
ASRAR 
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- Enseignements 
spirituels 

- Documents rares 

- Secrets de Yâ-Sîn 

- Invocations et awrâd 

- Formation continue 
en spiritualité islamique 

 

LA CONNAISSANCE 
EST UNE LUMIÈRE. 
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LA TRANSMISSION 
EST UNE BARAKA. 
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