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= la modification,

= Ia discipline,

* le calme intécieur,

= la purification du comportement,

et la compréhenion avant toute pratique.
1. Zikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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Phonétique
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Traduction

« Certes Allah est avec
les patients. »

(Sourate Al-Baqgara,
2:153)
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INTRODUCTION

Parmi les versets les
plus puissants du Coran
figure cette promesse
extraordinaire :
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O iall aa A G

Ce verset est I'un des
plus grands trésors de
la spiritualité islamique.

Il ne parle pas
simplement de
recompense.
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Il ne parle pas
seulement du Paradis.

Il annonce quelque
chose de beaucoup plus
grand :

La présence d'Allah.
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Le croyant patient
recoit une faveur
exceptionnelle :

Allah est avec lui.

LE SECRET DE
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"Inna”

Cette particule sert a
confirmer avec
certitude.

Allah ne dit pas :

Inna Allaha Ma’a As-Sabirin



Ecole AMA ASRAR

"Peut-étre."

Allah ne dit pas :

"Il est possible."

Allah affirme :

CERTAINEMENT.
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LE SECRET DU NOM

)

Le verset ne dit pas :

La miséricorde d'Allah.

Inna Allaha Ma’a As-Sabirin



Ecole AMA ASRAR

La bénédiction d'Allah.

La récompense d'Allah.

I1 dit :

)

Allah Lui-méme.
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[Les maitres disent :

Lorsque Allah
mentionne directement
Son Nom dans une
promesse, cela indique
une immense noblesse.

LE SECRET DE
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&
Ma'a.

"Avec."

Voila le coeur du verset.

Allah ne dit pas :
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"Je donnerai."

"Je récompenserai."”

"Je bénirai."

I1 dit :

Je suls avec eux.

Inna Allaha Ma’a As-Sabirin

-14 -



Ecole AMA ASRAR

Cette proximité est I'un
des plus grands secrets
du Coran.

LE SECRET DE

Cp il
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As-Sabirin.

Les patients.

L.es endurants.

Les perseveérants.

Ceux qui tiennent bon.
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Ceux qui restent
fermes.

Ceux qui continuent
malgreé les difficultés.
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QU'EST-CE QUE LA
PATIENCE ?

Les maitres enseignent
que la patience possede
trois niveaux.

1. PATIENCE DANS
L'OBEISSANCE
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Continuer :

- la priere,
- le Coran,
- le Dhikr,

- les bonnes ceuvres,

méme lorsque I'ame
devient paresseuse.
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2. PATIENCE FACE AU
PECHE

Résister :

- aux passions,
- aux tentations,
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- aux mauvaises
habitudes.

3. PATIENCE DANS
LES EPREUVES

Supporter :
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- la maladie,

- la pauvreté,

- les retards,

- les 1njustices,
- les difficultés.

LE SECRET DES
PROPHETES
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Tous les prophétes
furent éprouves.

Adam

Nah

Ibrahim
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Miisa

'Tsa

Muhammad &

Tous ont traversé des
epreuves.
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Mais tous ont éte
sauves grace a :

Sl

La patience.
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LE SECRET DE LA
VICTOIRE

LLes maitres disent :

La plupart des gens
abandonnent juste
avant l'ouverture.

I1s abandonnent :
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- trop tot,
- trop vite,
- trop facilement.

Le patient continue.

Et finit par voir ce que
les autres n'ont jamais
Vu.

Inna Allaha Ma’a As-Sabirin
-27-



Ecole AMA ASRAR

LES CINQ FRUITS DE
LA PATIENCE

La proximité d'Allah.
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2

La sagesse.

LL.a force intérieure.
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La stabilité.

[.a victoire.

LES SEPT NIVEAUX
DU PATIENT
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Supporter.

Accepter.

3
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Comprendre.

Esperer.

Persévérer.
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Remercier.

Aimer le décret d'Allah.
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LE SECRET SPIRITUEL

L.es maitres disent :

Chaque épreuve
contient un cadeau
cache.
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Mais ce cadeau
n'apparait qu'a celui qui
reste patient.

Sans patience :

on voit seulement
I'épreuve.

Avec patience :
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on découvre la sagesse.

LES LECONS AMA
ASRAR

Ce verset enseigne :
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La force.

La stabilité.

Le Tawakkoul.

La confiance.
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La proximité divine.

La victoire apres
I'épreuve.

LES 30 APPLICATIONS
SPIRITUELLES
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Lors d'une maladie.

Lors d'une épreuve
financiere.
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3

Lors d'un retard dans
un projet.

Lors d'un examen.

D
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L.ors d'un entretien.

Lors d'une séparation.

Lors d'une injustice.
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Lors d'une perte.

Lors d'une difficulté
familiale.

Inna Allaha Ma’a As-Sabirin

-42 -



Ecole AMA ASRAR

10

Lors d'un conflit.

11

Apres Fajr.

12

Inna Allaha Ma’a As-Sabirin

-43-



Ecole AMA ASRAR

Apres 'Asr.

13

Avant de dormir.

14

Avant une décision
iImportante.
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15

Pendant une période de
doute.

16

Pour renforcer la
perseveérance.
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17

Pour lutter contre le
découragement.

18

Pour développer le
courage.
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19

Pour calmer
I'i'mpatience.

20

Pour renforcer la foi.
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Faire ensuite 100 fois :

(Ya Sabur)

22
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Faire 100 fois :

Ca bl G
" 4

(Ya Latif)

23

Faire 100 fois :
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(Ya Fattah)

24

Faire 100 fois :

2
2 w :’ - & - -
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Inna Allaha Ma’a As-Sabirin

-50-



Ecole AMA ASRAR

(Ya Hayyou Ya
Qayytm)

25

Faire 100 fois :
2&\‘ ,e:". wo i

(Astaghfiroullah)
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26

Lire I'histoire de
Ayyoub (AS).

27

Méditer sur les
épreuves des prophetes.
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28

Tenir un journal de
gratitude malgré les
difficultés.

29
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Demander a Allah la
fermeteé.

30

Se rappeler chaque jour

O iall ae 4 G
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LE GRAND SECRET

Le plus grand secret de
ce verset n'est pas la
patience.

Le plus grand secret est
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"Avec."

Car beaucoup
recherchent :

- la richesse,
- la réussite,
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- la protection,
- les ouvertures.

Mais les maitres disent

«Celui qui obtient la
compagnie d'Allah
obtient tout.»
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Et Allah promet cette
compagnie aux
patients.

CONCLUSION

Le verset :
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est une immense bonne
nouvelle pour tous ceux
qui traversent des
difficultés.

Il nous rappelle que les
epreuves ne sont pas un
abandon.
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Elles peuvent étre un
chemin vers une
proximité plus grande
avec Allah.

Celui qui reste patient
finit toujours par
découvrir une sagesse
qu'll ne voyait pas au
début.
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La patience transforme
les épreuves en
élévation, et I'élévation
conduit a la proximité
d'Allah.
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS
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la modération,
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le discipline,

{

le calme intérieur,

e oricti S casmirsent +2.21 78 291'19 22

@t la compréhension avant toute pratioue

1. 2 du calme du seir

PN,
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME,
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois apres la privre du soiy ¥
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