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= la modification,

= Ia discipline,

* le calme intécieur,

= la purification du comportement,

et la compréhenion avant toute pratique.
1. Zikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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Phonétique
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Alladhi Nazzala Al-
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Kitaba Wa Houwa
Yatawalla As-Salihin

Traduction

« Certes, mon
Protecteur est Allah,
Celui qui a fait
descendre le Livre, et
c'est Luil qui prend en
charge les vertueux. »

Inna Waliyyiya Allah
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(Sourate Al-A'raf, verset
196)

INTRODUCTION

Parmi les versets les
plus puissants du Coran

Inna Waliyyiya Allah
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concernant la
protection divine, la
proximité spirituelle et
la confiance absolue
figure cette parole
lumineuse :

2 @Jw\

Quelques mots
seulement.
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Mais une immense
déclaration de foi.

Une déclaration de
confiance.

Une déclaration de
sécurite.

Inna Waliyyiya Allah
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Une déclaration de
proximite.

Ce verset enseigne au
croyant que sa veéritable
force ne provient ni de
ses biens, ni de ses
relations, ni de sa
puissance.
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Sa véritable force réside
dans le fait qu'Allah est
son Wali.

LE SECRET DE
%)
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Inna.

Certes.

Vraiment.

Sans aucun doute.

Allah commence par
une affirmation forte.

Inna Waliyyiya Allah
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Il ne s'agit pas d'une
supposition.

[1 s'agit d'une certitude.

LE SECRET DE

Inna Waliyyiya Allah
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Waliyyiya.

Mon Wals.

Mon Protecteur.

Mon Soutien.

Inna Waliyyiya Allah
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Mon Défenseur.

Mon Allié.

Mon Guide.

Mon Maitre.

Inna Waliyyiya Allah
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Le mot Wali est I'un des
mots les plus riches du
Coran.

LE SECRET DU MOT

(A3
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Wali

Le Wali est celui qui :

- protege,

- accompagne,
- soutient,

- guide,

- prend soin,

- défend.

Inna Waliyyiya Allah
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Lorsque Allah devient
le Wali d'un serviteur,
ce serviteur n'est jamais
abandonné.

LE SECRET DE
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Allah.

Le Roi des rois.

Le Créateur des
mondes.

Le Tout-Puissant.

Inna Waliyyiya Allah
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Le Tres Miséricordieux.

Le Protecteur Supréme.

S1 Allah est ton Wali,
qui peut réellement te
nuire sans Sa
permission ?

Inna Waliyyiya Allah
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LES NIVEAUX DE LA
WILAYAH

Les maitres enseignent
que la Wilayah posséde
plusieurs degreés.

Inna Waliyyiya Allah
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Premier degré

La protection.

Allah protége Son
serviteur.

Inna Waliyyiya Allah
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Deuxiéme degré

La guidance.

Allah guide son coeur.

Troisiéme degré

Inna Waliyyiya Allah
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L'assistance.

Allah lui ouvre les
portes du bien.

Quatriéme degré

La proximité.

Inna Waliyyiya Allah
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Le coeur devient proche
de son Seigneur.

Cinquiéme degré

L'amour divin.

Inna Waliyyiya Allah
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Le serviteur aime Allah.

Et Allah I'honore par Sa
Miséricorde.

LE SECRET DE LA
VERSION COMPLETE

Inna Waliyyiya Allah
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« Celul qui a fait
descendre le Livre »

Pourquoi ce rappel ?

Parce que la guidance
provient du Coran.

Inna Waliyyiya Allah
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Celui qui s'attache au
Livre d'Allah renforce

sa relation avec son
Wali.

LE SECRET DE

Callall 1550 585

Inna Waliyyiya Allah



Ecole AMA ASRAR

« Et Il prend en charge
les vertueux »

Voila une immense
promesse.

Allah ne se contente
pas de créer Ses
serviteurs.

Inna Waliyyiya Allah
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[l prend soin des
vertueux.

Il les guide.

I1 les protége.

[1 les accompagne.

Inna Waliyyiya Allah
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LE SECRET DES
PROPHETES

Tous les prophétes ont
Vécu cette réalité.

Nith (AS)
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Allah fut son Wali
contre le deéluge.

[brahim (AS)

Allah fut son Wali dans
le feu.
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Miisa (AS)

Allah fut son Wali face
a Pharaon.

Inna Waliyyiya Allah
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Youssouf (AS)

Allah fut son Wali dans
le puits et dans la
prison.

Muhammad %

Inna Waliyyiya Allah
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Allah fut son Wali
durant toute sa mission.

LES SIGNES DE LA
WILAYAH

Inna Waliyyiya Allah
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Amour du Coran.

Amour du Dhikr.

Amour des bonnes
oauvres.

Inna Waliyyiya Allah
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Recherche de la
sinceérite.

Confiance en Allah.

Inna Waliyyiya Allah
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6

Patience dans les
epreuves.

Paix intérieure.

Inna Waliyyiya Allah

-36 -



Ecole AMA ASRAR

LES FRUITS DE LA
WILAYAH

L.a sécurité.

Inna Waliyyiya Allah
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[.a sérénite.

La lumiere du coeur.

La protection divine.

Inna Waliyyiya Allah
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La proximité d'Allah.

La bénédiction.

Inna Waliyyiya Allah
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La bonne fin.

LES LECONS AMA
ASRAR

Ce verset enseigne :

La confiance.

Inna Waliyyiya Allah
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La protection
divine.

La proximité
d'Allah.

L'attachement au
Coran.

Inna Waliyyiya Allah
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La sécurité
spirituelle.

Inna Waliyyiya Allah

La sincérité.

La patience.
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LES 30 APPLICATIONS
SPIRITUELLES

Apres Fajr.

Apres Maghrib.

Inna Waliyyiya Allah
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Apreés chaque priére.

Lors d'une peur.

D
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Lors d'une injustice.

Lors d'une difficulté.

Lors d'une maladie.

Inna Waliyyiya Allah
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Lors d'un voyage.

Lors d'un projet
important.

Inna Waliyyiya Allah
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Lors d'une période
d'incertitude.

11

Pour renforcer la
confiance.

Inna Waliyyiya Allah
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12

Pour développer la
sérénité.

13

Pour demander la
protection.

Inna Waliyyiya Allah
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Pour renforcer le
Tawakkoul.

15

Pour renforcer la foi.

16
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Pour développer la
proximite d'Allah.

17

Pour demander la
guidance.

18
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Pour renforcer la
sinceérite.

19

Pour lutter contre la
peur.

20
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Pour demander une
bonne fin.

21

Faire ensuite 100 fois :

Inna Waliyyiya Allah
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22

Faire 100 fois :

M u
L P 04

23

Faire 100 fois :

Inna Waliyyiya Allah
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Faire 100 fois :

PR

25

Inna Waliyyiya Allah
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Faire 100 fois :

Ca bl G
" 4

26

Lire quotidiennement le
Coran.

27

Inna Waliyyiya Allah
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Faire beaucoup
d'Istighfar.

28

Multiplier les Salat sur
le Prophéte .&

29
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Accomplir une bonne
action discreéte.

30

Demander chaque jour
a Allah d'étre son Wali
ici-bas et dans l'au-dela.

Inna Waliyyiya Allah
-57-



Ecole AMA ASRAR

LE GRAND SECRET

Le plus grand secret du
verset est le mot :

waj
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« Mon Protecteur. »
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Beaucoup de gens
cherchent :

- un protecteur,
- un soutien,

- un allié,

- Un secours.

Inna Waliyyiya Allah
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Le croyant posséde déja
le plus grand de tous :

‘o
«©
~—

Lorsque cette certitude
s'installe dans le cceur,
les peurs diminuent, les
inquietudes s'apaisent
et la confiance grandit.

Inna Waliyyiya Allah
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LE SECRET DES
AWLIYA

Les Awliya d'Allah ne
sont pas devenus
proches d'Allah parce
qu'ils recherchaient les
honneurs.

Inna Waliyyiya Allah
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IIs sont devenus
proches parce qu'ils
recherchaient Allah.

Leur plus grande
richesse n'était ni
'argent ni le pouvorr.

Leur plus grande
richesse était :

Inna Waliyyiya Allah
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A A5 0

CONCLUSION

Le verset :

2 @Jw\

Inna Waliyyiya Allah
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est une immense école
de confiance, de
proximité et de
protection.

Il enseigne au croyant
que son véritable appui
n'est pas dans les
créatures mais dans le
Créateur.

Inna Waliyyiya Allah
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Celui qui prend Allah
comme Wali ne sera
jamais reellement
abandonneé.

Car Allah guide,
protége, soutient et
accompagne ceux qui
se tournent
sincérement vers Luil.

Inna Waliyyiya Allah
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Lorsque Allah est ton
Walj, les portes de la
peur se ferment et les
portes de la confiance
s'ouvrent.

Inna Waliyyiya Allah
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Inna Waliyyiya Allah
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Inna Waliyyiya Allah
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS
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le calme intérieur,
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