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« Et Allah est le Mellleur Garant. » (Cnr.m :173)
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INVOCATION DE
PROTECTION, DE
JUSTICE ET DE
SOUTIEN AUX
OPPRIMES

Une invocation

traditionnelle pour
demander I’aide d’Allah
face a I'injustice

Invocation de Protection, de Justice et de Soutien aux
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Au nom d’Allah, Le
Tout Miséricordieux, Le
Tres Miséricordieux.

Lorsque les croyants
sont confrontés a
’Injustice, a
I’oppression ou aux
difficultés, 1ls se
tournent vers Allah, Le
Tres-Haut, afin de

Invocation de Protection, de Justice et de Soutien aux
Opprimés “4-
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demander protection,
secours et délivrance.

Cette invocation
rassemble plusieurs
Noms Sublimes d’Allah
et exprime ’espoir du
croyant en la justice
divine.

Invocation de Protection, de Justice et de Soutien aux
Opprimés
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Invocation principale

¢ Commencer par les
louanges a Allah et la
Salat sur le Propheéte .

Puis invoquer Allah
avec Ses Beaux Noms :
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Et les autres Noms
mentionnés dans la
transmission.

Intentions
traditionnellement
associées

Invocation de Protection, de Justice et de Soutien aux
Opprimés
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D Demander la
protection contre
’Injustice.

€D Soutenir les
opprimes par les
invocations.

€D Demander la paix et
la sécurité.

Invocation de Protection, de Justice et de Soutien aux
Opprimés -10-
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D Rechercher la
protection divine.

D Renforcer sa
confiance en Allah.

Programme traditionnel
rapporte

Invocation de Protection, de Justice et de Soutien aux
Opprimés
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Apreés Soubh et ‘Icha
& Lire :

21 fois

Chaque nuit

Invocation de Protection, de Justice et de Soutien aux
Opprimés

-12 -



Ecole AMA ASRAR

& Lire :
41 fois

Avec l'intention de
demander a Allah
I’éloignement des
difficultés et I’ouverture
des portes du bien.

Invocation de Protection, de Justice et de Soutien aux
Opprimés -13-
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Chaque matin
& Lire :

7 fois

Invocation de Protection, de Justice et de Soutien aux
Opprimés
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Avec 'intention de
rechercher la protection
divine.

Enseignement de
I’Ecole AMA ASRAR

Les maitres enseignent
que :

Invocation de Protection, de Justice et de Soutien aux
Opprimés -15-
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[ ] La meilleure
protection est la
confiance en Allah.

[ ] Les invocations sont
une arme spirituelle du
croyant.

Invocation de Protection, de Justice et de Soutien aux
Opprimés -16-
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[ _] La justice appartient
a Allah.

[_] Le croyant doit
invoquer pour les
opprimés et pour la
paix.

[ ] Les difficultés sont
des occasions de se

Invocation de Protection, de Justice et de Soutien aux
Opprimés -17-
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rapprocher davantage
de son Seigneur.

[Is rappellent également
que :

#% Le pardon est une
force.

Invocation de Protection, de Justice et de Soutien aux
Opprimés -18-
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#% La patience est une
lumiere.

#% La foi apporte la
seréniteé.

#% La sincérité renforce
les invocations.

Invocation de Protection, de Justice et de Soutien aux
Opprimés -19-
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Invocation finale
O Allah,

Protege-nous contre
toute injustice.

Accorde la paix aux
peuples éprouvés.

Invocation de Protection, de Justice et de Soutien aux
Opprimés
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Soulage les souffrances
des opprimeés.

Préserve nos familles,
nos biens et notre foi.

Accorde-nous la
sécurité, la sérénité et
la baraka.

Invocation de Protection, de Justice et de Soutien aux
Opprimés
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Et fais de nous des
serviteurs qui placent
leur confiance en Toi.

Amin Ya Rabbal
‘Alamin.

¢ ECOLE AMA ASRAR

Invocation de Protection, de Justice et de Soutien aux
Opprimés "22-
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41 WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22

%> Canal ACCESS : 12
documents par jour.

¥~ Groupe VIP : 30
documents par jour.
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Invocation de Protection, de Justice et de Soutien aux
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Invocation de Protection, de Justice et de Soutien aux
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Document pédogogique pour I'école AMA
ASRAR
Ce document présente des exemples de
pratiques simples de concentration, de
méditation, de discipline et de réfledon
spirituelle autour du nom «
Choydickeaichoune », dans une cpproche
symboligue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur
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la modération,

le discipline, (

le calme intérieur,

la purification du comportement,
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@t la compréhension avant toute pratioue

1. 2 du calme du seir

“LA CONNAISSANCE ECLAIRE LA DISCIPLINE TRANSFORME, \
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois aprés la privve du soiv ¥

NOS VALEURS FONDAMENTALES

PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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