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Invocation de Protection, 
de Justice et de Soutien 
aux Opprimés 

 

 

 

 

 

 

Une pratique spirituelle 
fondée sur le Nom d’Allah 
Ar-Razzâq 
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INVOCATION DE 
PROTECTION, DE 
JUSTICE ET DE 
SOUTIEN AUX 
OPPRIMÉS 

 

Une invocation 
traditionnelle pour 
demander l’aide d’Allah 
face à l’injustice 
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Au nom d’Allah, Le 
Tout Miséricordieux, Le 
Très Miséricordieux. 

 

Lorsque les croyants 
sont confrontés à 
l’injustice, à 
l’oppression ou aux 
difficultés, ils se 
tournent vers Allah, Le 
Très-Haut, afin de 
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demander protection, 
secours et délivrance. 

 

Cette invocation 
rassemble plusieurs 
Noms Sublimes d’Allah 
et exprime l’espoir du 
croyant en la justice 
divine. 
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Invocation principale 

 

    Commencer par les 
louanges à Allah et la 
Salat sur le Prophète صلى الله عليه وسلم. 

 

Puis invoquer Allah 
avec Ses Beaux Noms : 

 

قَي وم ُّ يَا حَي ُّ يَا  
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سَلََم ُّ يَا  

 

ؤْمِن ُّ يَا م   

 

هَيْمِن ُّ يَا م   

 

عَزِيز ُّ يَا  

 

جَبَّار ُّ يَا  
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تكََبِِّر ُّ يَا م   

 

خَالِق ُّ يَا  

 

بَارِئ ُّ يَا  

 

ر ُّ يَا صَوِِّ م   
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Et les autres Noms 
mentionnés dans la 
transmission. 

 

 

Intentions 
traditionnellement 
associées 
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    Demander la 
protection contre 
l’injustice. 

 

    Soutenir les 
opprimés par les 
invocations. 

 

    Demander la paix et 
la sécurité. 
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    Rechercher la 
protection divine. 

 

    Renforcer sa 
confiance en Allah. 

 

 

Programme traditionnel 
rapporté 
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Après Soubh et ‘Icha 

 

    Lire : 

 

21 fois 

 

 

Chaque nuit 
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    Lire : 

 

41 fois 

 

Avec l’intention de 
demander à Allah 
l’éloignement des 
difficultés et l’ouverture 
des portes du bien. 
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Chaque matin 

 

    Lire : 

 

7 fois 
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Avec l’intention de 
rechercher la protection 
divine. 

 

 

Enseignement de 
l’École AMA ASRAR 

 

Les maîtres enseignent 
que : 
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       La meilleure 
protection est la 
confiance en Allah. 

 

       Les invocations sont 
une arme spirituelle du 
croyant. 
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       La justice appartient 
à Allah. 

 

       Le croyant doit 
invoquer pour les 
opprimés et pour la 
paix. 

 

       Les difficultés sont 
des occasions de se 



École AMA ASRAR 

Invocation de Protection, de Justice et de Soutien aux 
Opprimés                 - 18 - 

rapprocher davantage 
de son Seigneur. 

 

Ils rappellent également 
que : 

 

    Le pardon est une 
force. 
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    La patience est une 
lumière. 

 

    La foi apporte la 
sérénité. 

 

    La sincérité renforce 
les invocations. 
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Invocation finale 

 

Ô Allah, 

 

Protège-nous contre 
toute injustice. 

 

Accorde la paix aux 
peuples éprouvés. 
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Soulage les souffrances 
des opprimés. 

 

Préserve nos familles, 
nos biens et notre foi. 

 

Accorde-nous la 
sécurité, la sérénité et 
la baraka. 
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Et fais de nous des 
serviteurs qui placent 
leur confiance en Toi. 

 

Âmîn Yâ Rabbal 
‘Âlamîn. 

 

    ÉCOLE AMA ASRAR 
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         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

     Canal ACCESS : 12 
documents par jour. 

 

     Groupe VIP : 30 
documents par jour. 
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