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Bienvenue dans Mécole AMA ASRAR

+% 100 METHODES DE ZIKRE ET DE
DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE
CHAYDIYAAKALICHOUD &

AAMAASRAR,noImmloqouﬂw:

= la modification,

= Ia discipline,

* le calme intécieur,

= la purification du comportement,

et la compréhenion avant toute pratique.
1. Zikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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AU SERVICE DE LA FOL, “-L-«:! O 9) QQL-!-’ g.A-:%.‘ 4l gl
DE LA LUMIERE, =

DE LA SERENITE
ET DU BIEN.

ET DE OUVERTURE DES PORTES DU BIEN

« Allah est Doux envers Ses serviteurs et accorde Sa subsistance a qui Il veut. »
(Coran 42:19)

A PROPOS DE L'ISMO AL-LATIF

Le Ismo LATUIFOU (J,L_aj] est un Ismo qui, par lui seul,
I'étre parvient a ses besoins en général.

11 (Latif) ne facilite pas seulement la richesse matérielle
mais aussi la richesse spirituelle.

LES VARIANTES TRADITIONNELLES RAPPORTEES &

@ Latifou Chakiya

© Latifou Noughchaya

© Latifou Qoudsiya

© Latifou Mounawiya

@ Latifou Farzouka

© Latifou Charifatou Mourfa

© Latifou Charifatou ‘inw:umy:l
© Latifou Bidouchiya

@ Latifou Qaharaniya

© Latifou Maouzifa

© Latifou Koubra

© Etc...

Ne le zikrions pas uniquement pour la richesse,
mais pour adorer notre Seigneur (Allah) par Ses
attributs mcrvmllcux

Chaque variante est associée i des intentions part icuhércs richesse, cclébnle protection, science, ouverture, etc. @
Celui qui pratique AL-LATUIFOU KOUBRA avec sincérité peut, par la volonté d'Allah, atteindre 1/3 de toutes ces dimensions.

PREPARATION SPIRITUELLE PRATIQUES RECOMMANDEES DIMENSION THEOPHANIQUE DIAGRAMMES TRADITIONNELS

Plusieurs formes sont utilisées
dans les secrets de Latuif :

v

1l est recommandé d'associer :
* La sourate Al-Kahf pendant

Avant toute retraite @ Faire 'auméne exigée avant le zikr.

@ Eviter tout rappart conjugal pendant Eerire ALLAHOU

’{ spirituelle (Khalwa ou Riyada) :
=

L © 8 Rakats de pridre

& Les invocations d'ouverture

© Une intention sincére

la durée de la pratique.

@ Accomplir les Rakats prescrites :
la priére est la clé de la réussite.

7 a 11 jours
en haut, 66 en bas.

Au milieu : LATUIFOU,
suivi de 129.

En bas : Bi'ibadihi..,

* La sourate Al-Mulk pendant
94 14 jours

(Référence : Ayyat al koubra 710)

Cheikh Adl Malik Ibn Malik Faray
(mort & 746H)

Ecrire les 4 noms
de Khoudam sur
les cotés et Latif
aux 4 angles.

@ Une discipline rigoureuse

Utiliser des chiffres
dans les cases et
les lettres arabes
de Alif 4 Ya en
périphérie.

@) FORMULATION DU BESOIN

Présenter son besoin
& Allah avec sincérité
et humilité.

3 fois

© coture
© ALLAHOU LATUIFOU BI'IBADIHI
@ YARZOUQOU MAN YA CHAOU
® WA HOUWA QAWIYOU AL AZIZOU
© LA HA LOU TI LA YI CHINE
© TA HA LOU TI LA YI CHINE
® YA HA LOU TI LA YI CHINE
© FA HA LOU T1 LA YI CHINE
© FA OU KA KOULI LATUIFOU
© SALAT SUR LE PROPHETE #&

LS

1 mouton blanc
et 21 pigeons !
RAPPEL IMPORTANT
La clé de la réussite n'est pas le nombre des

|
Protaction ‘ Elévation Soutien des anges, Assistance récitations, mais la confi en Allah, la sincérité,
des blens spiritueclle des khoudams, des  divine constante Ia persévérance et la bonne conduite.
et

€ 2rAKATDEPRIERE @) APRES LA PRIERE

L3

* Sourat Alam Nachara
* YA LATUIFOU

100 fois o yA LATUIFOU FAOUKA
KOULI LATUIFOU

PROGRAMME PRINCIPAL

210 fois

Dans chaque Rakat :
129 fois

* Sourat Fatiha 21 fois

* Sourat Fatiha * Istighfar

* 3 fois la sourat 355 fois

Alam Nachara

® Salat sur le Prophéte 92 fois

Sourat Alam Nachara
YA LATUIFOU

LATUIFOU FOUTAYACHAY1
CHINE BI LOUTFIHI -
FAYTAGHA CHICHINE ~
HAKITICHINE - BI LATUIFOU

33 fois

(Puis Salutation finale) R
129 fois

129 fois
166 fois
129 fois
129 fois
129 fois
129 fois
129 fois
129 fois

44 fois

@

e ¥

AUMONES RECOMMANDEES

Avant de commencer : Aprés la fin :

Pratiquer ce zikr
pendant 3 jours \
consécutifs. Z|

Ouverture § |
des portes J
du bien

Auméne de
129 kilos de riz

TRADITIONNELS RAPPORTES

Richesse licite

et bénie
de la famille l A Moulk, des Rawhans AL Qu'Allah accorde le succés A tous

C ECOLE
(A AVA ASRAR O =

« Celui qui place sa confiance en Allah, Il lui suﬁ"t » (Coran 65:3)
= — S

WhatsApp / Telegram
+221 78 291 19 22

LES SCIENCES SPIRITUELLES
AU SERVICE DE LA FOI, DE LA LUMIERE ET DU BIEN
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PROGRAMME DE
SALAWAT ET DE
DHIKR

Une transmission
spirituelle fondée sur
’amour du Propheéte £
et le rappel d’Allah

Ismou Al Latifou
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Au nom d’Allah, Le
Tout Miséricordieux, Le
Tres Miséricordieux.

Allah dit dans le Noble
Coran :

Ismou Al Latifou
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« Certes Allah et Ses
Anges prient sur le
Prophéte. O vous qui
croyez ! Priez sur lui et
adressez-lui vos
salutations. »

Ismou Al Latifou



Ecole AMA ASRAR

(Sourate Al-Ahzab,
verset 56)

Premiere étape

Ismou Al Latifou
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¥ Accomplir :

2 Rakats

Ismou Al Latifou
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Apres Al-Fatiha :

[ ] Réciter la sourate de
son choix.

Puis :

Ismou Al Latifou
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€D Salam final.

Ismou Al Latifou
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Programme de
récitation

& Istighfar :

92 fois

Ismou Al Latifou
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[ ] Verset 56 de la
Sourate Al-Ahzab :

Ismou Al Latifou
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1 fois

§ Salat sur le Prophéte

Ismou Al Latifou
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92 fois

[ ] Sourate Al-Ikhlas :

Ismou Al Latifou
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92 fois

@ Lailaha illa Allah :

Ismou Al Latifou
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92 fois

Ismou Al Latifou
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02 fois

Ismou Al Latifou
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02 fois

Ismou Al Latifou
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02 fois
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Formulation du besoin

€D Exprimer son veceu
ou son besoin :

3 fois

Ismou Al Latifou
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Avec sincérité et
confiance en Allah.

Ismou Al Latifou
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Cloture

Opallall das ) (o dia ol
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%’/ g A-AM

Ismou Al Latifou



Ecole AMA ASRAR

10 fois

Ismou Al Latifou
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Intentions
traditionnellement
associées

%> Multiplication des
Salawat.

Ismou Al Latifou
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%> Renforcement de la
foi.

%> Recherche de la
miséricorde divine.

Ismou Al Latifou
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> Ouverture des
portes du bien.

> Sérénité du coeur.

Ismou Al Latifou
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%> Baraka dans les
affaires.

%> Réalisation des
besoins licites.

Ismou Al Latifou
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Enseignement de
’Ecole AMA ASRAR

Les maitres enseignent
que :

Ismou Al Latifou
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¢ Les Salawat sont
parmi les meilleures
formes de rappel.

@ L’Istighfar attire la
miséricorde d’Allah.

Ismou Al Latifou
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@ Le Tawhid est la plus
grande des richesses.

Ismou Al Latifou
-31-
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@ Les invocations
sinceres ne sont jamais
perdues aupres d’Allah.

@ La patience et la
perséverance
accompagnent toujours
I’exaucement.

Ismou Al Latifou
_32_
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[Is rappellent que
’objectif principal du
dhikr est le
rapprochement d’Allah
et la purification du
coeur.

Ismou Al Latifou
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Invocation

O Allah,

Ismou Al Latifou
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Accorde Tes
bénédictions et Ta paix
a notre maitre
Muhammad .

Remplis nos cceurs de
foi, de lumieére et de
sérénité.

Ismou Al Latifou
_35_
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Exauce nos invocations
licites.

Accorde-nous la
réussite dans ce monde
et dans I’au-dela.

Ismou Al Latifou
_36_
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Et fais de nous des
serviteurs constants
dans Ton rappel et Ton
obéissance.

Ismou Al Latifou
-37-
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Amin Y& Rabbal
‘Alamin.

¢ ECOLE AMA ASRAR

Ismou Al Latifou
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41 WhatsApp /

Telegram : +221 78 291
19 22

%> Rejoignez I’Ecole
AMA ASRAR pour
découvrir chaque jour
des enseignements
spirituels, des Asrar,

Ismou Al Latifou
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des dhikrs traditionnels
et des documents rares
issus des héritages des
anciens maitres.

Ismou Al Latifou
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Ismou Al Latifou
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Ismou Al Latifou
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS
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PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

—= CONTACTEZ—NOUS

<« Amﬂ Er.olc AMA Aavw [Gmupe @

etdmrrent be

N CURS COMM

WHATSAPP

{ & 100 METHODES DE 2IKR ET DE
~— DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE + 2 2 1 7 8 2 91 19 22
1‘ CHAYDIAKAZICHOUNE

Document pédogogique pour I'école AMA
ASRAR
Ce document présente des exemples de
pratiques simples de concentration, de
méditation, de discipline et de réfledon
spirituelle autour du nom «
Choydickeaichoune », dans une cpproche
symboligue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

APPEL TELEPHONIQUE |
+221 78 291 19 22 |

-4

la modération,

le discipline, (

le calme intérieur,

la purification du comportement,

+221 78 29119 22

@t la compréhension avant toute pratioue

1. 2 du calme du seir

“LA CONNAISSANCE ECLAIRE LA DISCIPLINE TRANSFORME.
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois aprés la pridve du soi

NOS VALEURS FONDAMENTALES

ﬁ E ﬁ E — < [

PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.

Ismou Al Latifou
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