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Bienvenue dans Mécole AMA ASRAR

+% 100 METHODES DE ZIKRE ET DE
DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE
CHAYDIYAAKALICHOUD &

AAMAASRAR,noImmloqouﬂw:

= la modification,

= Ia discipline,

* le calme intécieur,

= la purification du comportement,

et la compréhenion avant toute pratique.
1. Zikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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PN [SMO BARHATIHIN;

UNE TRANSMISSION TRADITIONNELLE ASSOCIEE A OUVERTURE,
A LA REUSSITE ET AU RAYONNEMENT PERSONNEL

AMA ASRAR
LES SCIENCES SPIRITUELLES
AU SERVICE DE LA FOIL,
DE UOUVERTURE
ET DE LA REUSSITE,

traditions spirituelles anciennes, on retrouve :

1. PREMIERE UTILISATION
POUR LUOUVERTURE ET LA REUSSITE

~

Ecrire le Ismo

BARHATIHIN

66 fois

sur une feuille blanche.

Ecrire également

e 66 fois
Puis porter pour le bain.

I'écrit sur soi.

CALCUL TRADITIONNEL

& BAR HA TIHIN

Q@‘-‘bf

Parmi les Ismou et transmissions populaires figurant dans certaines

Puis 66 fois

pour une préparation

a boire matin
et soir.

: ZIKR ASSOCIE

Réciter le Ismo
66

Ajouter le poids
mystique (PM)
de votre prénom.

198 x 10
= 1980

X
=198

EXEMPLE : | |

2. DEUXIEME UTILISATION
POUR LE RAYONNEMENT PERSONNEL ET LACCEPTATION

BARHATIHIN
2072 fois

matin et soir.

Placer le tissu

devant vous

Ecrire le Ismo

BARHATIHIN
45 fois

sur un tissu

e
LUNDI

A 11 heures
ou 15 heures.

au moment de
‘ zikr et réciter :

BARHATIHIN

¥\
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11:00 15:00

. APRES LES 7 JOURS

Conserver le tissu sur soi,

le garder dans une poche.

INTENTIONS ASSOCIEES ‘

© Ouverture des portes du bien

© Réussite dans toute entreprise

@ Développement des projets
@ Acceptation sociale et amour

@ Rayonnement personnel et charisme

. @ Rixg, baraka et chance

BRED Protection et oignement des obstacles :

Le jour d'application
de ce siir est au chobx.
Essence et parfum
au choix,

- DE L'OUVERTURE, DE LA RE

i ET PLACE TA CONFIANCE EN ALLAH. CAR ALLAH AIME CEUX QUI LUI FONT CONFIANCE. »

Vous vous essuierez
la figure avec & chaque

fois.

ENSEIGNEMENT DE L'ECOLE AMA ASRAR
La réussite provient d'Allah seul.
Le charisme véritable est li¢ au bon comportement
La sincérité attire les bénédictions.

La patience et la persévérance sont indispensables.

Les invocations doivent étre accompagnées
d'efforts concrets.

“ La meilleure influence sur les autres est celle obtenue par

la bonne moralité, la connaissance, 'humilité, la générosité
et la foi sincére.

ECOLE AMA ASRAR

NCES SPIRITUELL SERVICE DE LA FOL

£ ET DE LA BARAKA.

b
I
]*1(‘ Amin Ya Rabbal ‘Alamin. _ &

@4

4500 fois

pendant
7 nuits.

Il peut se lire lui seul pour le
traitement de tout genre.
Faire le sacrifice recommandé
et respecter le joursde
ses pratiques.

=

r= INVOCATION =y

PR

O Allah, ouvre devant nous les portes du bien,
facilite nos projets et nos activités,
accorde-nous I'acceptation auprés des
personnes de bien, accorde-nous une
subsistance licite et bénie, fals de nous
des serviteurs utiles, sincéres et
reconnaissants, et accorde-nous la
réussite ici-bas et dans l'au-deld.

WhatsApp / Telegram
+221 78 291 19 22

(\()l RATE AL-IMRAN, 3:159)
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ISMO BARHATIHIN

Une transmission
traditionnelle associée
a ’ouverture, a la
réussite et au
rayonnement personnel

Au nom d’Allah, Le
Tout Miséricordieux, Le
Tres Miséricordieux.

Ismou Barhatihine
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Parmi les Ismou et
transmissions
populaires figurant
dans certaines
traditions spirituelles
anciennes, on retrouve :

BAR HA TIHIN

(BARHATIHIN)
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Les anciens associalent
cet Ismo a la recherche
d’ouverture, de réussite
dans les entreprises, de
facilitation des affaires
et de développement du
charisme personnel.

Premiere utilisation

Ismou Barhatihine
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Pour 'ouverture et la
réussite

Selon la transmission :
[ Ecrire :

BARHATIHIN

Ismou Barhatihine
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66 fois

Sur une feuille blanche.
Puis :

& Porter I’écrit sur soi.

Ismou Barhatihine
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Préparation
complémentaire

Ecrire également :
66 fois
Pour le bain.

Puis :

Ismou Barhatihine
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66 fois

Pour une préparation a
boire matin et soir
selon la méthode
traditionnelle.

Calcul traditionnel

Ismou Barhatihine
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Selon la transmission :

66 X 3 =

198

Puis :

198 X 10 =

Ismou Barhatihine
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1980

Les anciens ajoutaient
ensuite le poids
mystique (PM) du
prénom.

Exemple :

Ismou Barhatihine
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¢ Muhammad = 92
1980 + 92 =

207 2

Z1kr associé

Réciter :

Ismou Barhatihine
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BARHATIHIN
2072 fois
Matin et soir.

Durant :

@ 3 jours

Ismou Barhatihine
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@ 7 jours

@ 9jours

@ 11 jours

Ou

Ismou Barhatihine
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@ 40 jours

Selon la pratique
choisie.

Deuxieme utilisation

Ismou Barhatihine
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Pour le rayonnement
personnel et
I’acceptation

Selon la transmission :
| T Ecrire :
BARHATIHIN

Ismou Barhatihine
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45 fois

Sur un tissu blanc.

] Un lundi.

() A 11 heures ou 15
heures.

Ismou Barhatihine
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Z1kr associé

Placer le tissu devant
SOl.

Puis réciter :
BARHATIHIN

4500 fois

Ismou Barhatihine
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Pendant :

7 nuits

Consécutives.

Apres les 7 jours

Ismou Barhatihine
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Selon la transmission :

& Conserver le tissu
sur sol.

& Le garder dans une
poche.

[.Les anciens associlaient
cette pratique a la

Ismou Barhatihine
-20 -
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recherche de respect,
d’acceptation et
d’ouverture sociale.

Intentions
traditionnellement
associées

> Ouverture des
portes du bien.

Ismou Barhatihine
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%> Réussite dans les
activites.

> Développement des
projets.

¥> Acceptation sociale.

Ismou Barhatihine
_22_
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%> Rayonnement
personnel.

¥~ Confiance en soi.

%> Recherche du rizq et
de la baraka.

Ismou Barhatihine
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Enseignement de
’Ecole AMA ASRAR

Les maitres enseignent
que :

@ La réussite provient
d’Allah seul.

Ismou Barhatihine
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& Le charisme
véritable est lié au bon
comportement.

& La sincérité attire les
bénédictions.

¢ La patience et la
perseverance sont
indispensables.

Ismou Barhatihine
-25-
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@ Les invocations
doivent étre
accompagnées d’efforts
concrets.

[Is rappellent également
que la meilleure
influence sur les autres
est celle obtenue par:

Ismou Barhatihine
-26 -
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#% La bonne moralité.

#% La connaissance.

2 L’humilité.

% La générosité.

#% La foi sincere.

Ismou Barhatihine
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Invocation
O Allah,

Ouvre devant nous les
portes du bien.

Ismou Barhatihine
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Facilite nos projets et
nos activites.

Accorde-nous
I’acceptation aupres

des personnes de bien.

Accorde-nous une
subsistance licite et
bénie.

Ismou Barhatihine
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Fais de nous des
serviteurs utiles,
sinceres et
reconnaissants.

Et accorde-nous la
réussite ici-bas et dans
I’au-dela.

Amin Ya Rabbal
‘Alamin.

Ismou Barhatihine
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¢ ECOLE AMA ASRAR

4] WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22T exte court pour
le visuel

%> ISMO BARHATIHIN

Ismou Barhatihine
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@ Ecriture : 66 fois

& Zikr : 2072 fois matin
et soir

»{ Pendant 3, 7, 9, 11
ou 40 jours

@ Intentions :
Ouverture * Réussite °

Ismou Barhatihine
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Acceptation * Rizq *
Baraka

& Variante : 45
écritures sur tissu blanc
+ 4500 zikrs pendant 7
nuits.

¢ ECOLE AMA ASRAR

Ismou Barhatihine
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41 WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22

D Qu’Allah facilite nos

affaires et ouvre devant
nous les portes du bien.

Ismou Barhatihine
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Ismou Barhatihine
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Ismou Barhatihine
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS

)+ @ + =P

A
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PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

—= CONTACTEZ—NOUS

<« Amﬂ Er.olc AMA Aavw [Gmupe @

etdmrrent be

N CURS COMM

WHATSAPP

4 & 100 METHODES DE 2IKR ET DE
>y DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE + 2 2 1 7 8 2 91 19 22
1 . CHAYDIAKAZICHOUNE &

Document pédogogique pour I'école AMA
ASRAR
Ce document présente des exemples de
pratiques simples de concentration, de
méditation, de discipline et de réfledon
spirituelle autour du nom «
Choydickeaichoune », dans une cpproche
symboligue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

APPEL TELEPHONIQUE |
+221 78 291 19 22 |

-4

la modération,

le discipline,

{

le calme intérieur,

la purification du comportement,

+221 78 29119 22

@t la compréhension avant toute pratioue

1. 2 du calme du seir

“LA CONNAISSANCE ECLAIRE LA DISCIPLINE TRANSFORME, \
L'EVEIL LIBERE.

I
Réciter le nom 33 Pois aprés la privve du soiv ¥

NOS VALEURS FONDAMENTALES

g g a
PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL . g o/

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.

Ismou Barhatihine
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