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Ismou Barhatîhine  

 

 

 

 

 

 

Une pratique spirituelle 
fondée sur le Nom d’Allah 
Ar-Razzâq 

 

 



École AMA ASRAR 

Ismou Barhatîhine 
                - 2 - 

 



École AMA ASRAR 

Ismou Barhatîhine 
                - 3 - 

ISMO BARHATIHIN 

 

Une transmission 
traditionnelle associée 
à l’ouverture, à la 
réussite et au 
rayonnement personnel 

 

Au nom d’Allah, Le 
Tout Miséricordieux, Le 
Très Miséricordieux. 
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Parmi les Ismou et 
transmissions 
populaires figurant 
dans certaines 
traditions spirituelles 
anciennes, on retrouve : 

 

BAR HA TIHIN 

 

(BARHATIHIN) 
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Les anciens associaient 
cet Ismo à la recherche 
d’ouverture, de réussite 
dans les entreprises, de 
facilitation des affaires 
et de développement du 
charisme personnel. 

 

 

Première utilisation 
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Pour l’ouverture et la 
réussite 

 

Selon la transmission : 

 

          Écrire : 

 

BARHATIHIN 
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66 fois 

 

Sur une feuille blanche. 

 

Puis : 

 

    Porter l’écrit sur soi. 
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Préparation 
complémentaire 

 

Écrire également : 

 

66 fois 

 

Pour le bain. 

 

Puis : 



École AMA ASRAR 

Ismou Barhatîhine 
                - 9 - 

 

66 fois 

 

Pour une préparation à 
boire matin et soir 
selon la méthode 
traditionnelle. 

 

 

Calcul traditionnel 
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Selon la transmission : 

 

66 × 3 = 

 

198 

 

Puis : 

 

198 × 10 = 
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1980 

 

Les anciens ajoutaient 
ensuite le poids 
mystique (PM) du 
prénom. 

 

Exemple : 
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    Muhammad = 92 

 

1980 + 92 = 

 

2072 

 

 

Zikr associé 

 

Réciter : 
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BARHATIHIN 

 

2072 fois 

 

Matin et soir. 

 

Durant : 

 

   3 jours 
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   7 jours 

 

   9 jours 

 

   11 jours 

 

Ou 
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   40 jours 

 

Selon la pratique 
choisie. 

 

 

Deuxième utilisation 
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Pour le rayonnement 
personnel et 
l’acceptation 

 

Selon la transmission : 

 

          Écrire : 

 

BARHATIHIN 
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45 fois 

 

Sur un tissu blanc. 

 

       Un lundi. 

 

        À 11 heures ou 15 
heures. 
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Zikr associé 

 

Placer le tissu devant 
soi. 

 

Puis réciter : 

 

BARHATIHIN 

 

4500 fois 
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Pendant : 

 

7 nuits 

 

Consécutives. 

 

 

Après les 7 jours 
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Selon la transmission : 

 

    Conserver le tissu 
sur soi. 

 

    Le garder dans une 
poche. 

 

Les anciens associaient 
cette pratique à la 
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recherche de respect, 
d’acceptation et 
d’ouverture sociale. 

 

 

Intentions 
traditionnellement 
associées 

 

     Ouverture des 
portes du bien. 
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     Réussite dans les 
activités. 

 

     Développement des 
projets. 

 

     Acceptation sociale. 
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     Rayonnement 
personnel. 

 

     Confiance en soi. 

 

     Recherche du rizq et 
de la baraka. 
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Enseignement de 
l’École AMA ASRAR 

 

Les maîtres enseignent 
que : 

 

    La réussite provient 
d’Allah seul. 
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    Le charisme 
véritable est lié au bon 
comportement. 

 

    La sincérité attire les 
bénédictions. 

 

    La patience et la 
persévérance sont 
indispensables. 
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    Les invocations 
doivent être 
accompagnées d’efforts 
concrets. 

 

Ils rappellent également 
que la meilleure 
influence sur les autres 
est celle obtenue par : 
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    La bonne moralité. 

 

    La connaissance. 

 

    L’humilité. 

 

    La générosité. 

 

    La foi sincère. 
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Invocation 

 

Ô Allah, 

 

Ouvre devant nous les 
portes du bien. 
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Facilite nos projets et 
nos activités. 

 

Accorde-nous 
l’acceptation auprès 
des personnes de bien. 

 

Accorde-nous une 
subsistance licite et 
bénie. 
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Fais de nous des 
serviteurs utiles, 
sincères et 
reconnaissants. 

 

Et accorde-nous la 
réussite ici-bas et dans 
l’au-delà. 

 

Âmîn Yâ Rabbal 
‘Âlamîn. 
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    ÉCOLE AMA ASRAR 

 

         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22Texte court pour 
le visuel 

 

     ISMO BARHATIHIN 
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    Écriture : 66 fois 

 

    Zikr : 2072 fois matin 
et soir 

 

       Pendant 3, 7, 9, 11 
ou 40 jours 

 

      Intentions : • 
Ouverture • Réussite • 
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Acceptation • Rizq • 
Baraka 

 

    Variante : 45 
écritures sur tissu blanc 
+ 4500 zikrs pendant 7 
nuits. 

 

    ÉCOLE AMA ASRAR 
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         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

    Qu’Allah facilite nos 
affaires et ouvre devant 
nous les portes du bien. 
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