
École AMA ASRAR 

Ismou Biharchahine (بحرشعین) 
                - 1 - 

 

Ismou Biharchahine 
 (بحرشعین)

 

 

 

 

 

 

Une pratique spirituelle 
fondée sur le Nom d’Allah 
Ar-Razzâq 
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ISMO BIHARCHA’INE 
 (بحرشعين)

 

Une transmission 
traditionnelle associée 
à la délivrance, à 
l’ouverture et à la 
recherche de la 
miséricorde divine 
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Au nom d’Allah, Le 
Tout Miséricordieux, Le 
Très Miséricordieux. 

 

Parmi les Ismo transmis 
dans certaines 
traditions spirituelles 
figure : 

 

 بحرشعين 
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BIHARCHA’INE 

 

Les anciens associaient 
cet Ismo à la recherche 
de la délivrance dans 
les situations difficiles, 
à l’ouverture des portes 
de la facilité et à la 
confiance en Allah dans 
les moments d’épreuve. 
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Ils enseignaient que 
toute délivrance, toute 
solution et toute facilité 
proviennent 
exclusivement d’Allah. 

 

 

Première utilisation 
traditionnelle 
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Pour les situations 
difficiles et les épreuves 

 

Selon la transmission : 

 

    Réciter : 

 

BIHARCHA’INE 

 

4456 fois 
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Chaque nuit 

 

Pendant : 

 

7 jours 

 

Consécutifs. 
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Intentions 
traditionnellement 
associées 

 

     Recherche de 
justice. 

 

     Délivrance des 
difficultés. 

 



École AMA ASRAR 

Ismou Biharchahine (بحرشعین) 
                - 10 - 

     Facilitation des 
affaires. 

 

     Protection. 

 

     Confiance en Allah. 

 

     Ouverture des 
portes du bien. 
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Deuxième utilisation 
traditionnelle 

 

Pour demander une 
descendance 

 

Selon la transmission : 

 

          Écrire : 
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BIHARCHA’INE 

 

3333 fois 

 

Puis préparer une eau 
bénite selon la méthode 
transmise. 
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La transmission 
recommande ensuite : 

 

   Boire cette eau 
chaque matin avant le 
repas. 

 

       Pendant 21 jours. 
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Intentions 
traditionnellement 
associées 

 

     Demande d’une 
descendance pieuse. 

 

     Bénédiction 
familiale. 
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     Harmonie du foyer. 

 

     Espoir et confiance 
en Allah. 

 

     Recherche de la 
miséricorde divine. 
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Enseignement de 
l’École AMA ASRAR 

 

Les maîtres enseignent 
que : 

 

    Les invocations sont 
des moyens de se 
rapprocher d’Allah. 
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    La patience 
accompagne toujours 
les grandes 
bénédictions. 

 

    Les enfants sont un 
don d’Allah. 

 

    La confiance en 
Allah demeure la clé de 
toute ouverture. 
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    Le croyant doit 
joindre les invocations 
aux moyens licites et 
aux efforts. 

 

Ils rappellent également 
que : 

 

    Toute guérison 
vient d’Allah. 
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    Toute délivrance 
vient d’Allah. 

 

    Toute richesse vient 
d’Allah. 

 

    Toute descendance 
vient d’Allah. 
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Invocation 

 

Ô Allah, 

 

Facilite nos affaires. 

 

Accorde-nous la 
délivrance dans les 
moments difficiles. 
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Protège-nous contre les 
injustices. 

 

Accorde aux foyers qui 
Te demandent une 
descendance pieuse et 
bénie. 

 

Remplis nos vies de foi, 
de paix et de baraka. 
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Et fais de nous des 
serviteurs 
reconnaissants envers 
Tes bienfaits. 

 

Âmîn Yâ Rabbal 
‘Âlamîn. 

 

    ÉCOLE AMA ASRAR 
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         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

     Canal ACCESS : 12 
documents par jour. 

 

     Groupe VIP : 30 
documents par jour. 
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