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R Erocigrements quotdent

¢ LE COURS COMPLEXE MAINTENANT <)
Bienwvenue dans MNécole AMA ASRAR

+% 100 METHODES DE ZIKRE ET DE

DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE
CHAYDIYAAKALICHOUD &

_. Document gédagogique pour Mécole AMA
ASRAR
Ce document présente des exernples de

AAMAASRAR,noImmloqouﬂw:

= la modification,

= Ia discipline,

* le calme intécieur,

= la purification du comportement,

et la compréhenion avant toute pratique.
1. Zikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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DE LA PROTECTION,
DE LEDUCATION ET
DE LA REUSSITE.

UN ISMO POUR L'EDUCATION, LE RESPECT
ET UAMELIORATION DU COMPORTEMENT DES ENFANTS

¥ Un enfant impoli, désobéissant, qui ne respecte personne, qui fait tout ce
qui lui semble bon, qui attire les reproches a cause de son comportement
indigne... Ce nom peut l'aider & devenir un enfant modéle,
obéissant et respectueux, par la permission d’Allah.

METHODE TRADITIONNELLE

€ FCRIRECE NOM

» Manque de respect envers les parents . ﬂ
et les autres

» Mauvaise fréquentation et mauvaises Qq LMA'INE

habitudes

» Comportement qui attire les reproches 1234 FOIS

et les accusations

PROBLEMES CONCERNES

» Enfant impoli et désobéissant

Difficultés dans I'éducation e SUR UNE PLANCHETTE EN BOIS

avec encre naturelle ou autre (selon la pratique)

Q OBTENIR DE L'EAU BENITE ‘J
selon la méthode transmise,

POUR UN GARCON POUR UNE FILLE DE DONNER A BOIRE SEUL l
| | DONNER A BOIRE A LENFANT DONNER A BOIRE A L'ENFANT 1 |
1 * o™ | ] |
| g ' -
‘ 1 1 17 MELANGER L'EAU BENITE AUX ALIMENTS |
: JOURS JOURS DE TOUTE LA FAMILLE l |

PENDANT 21 JOURS

ENSEIGNEMENTS DE L'ECOLE AMA ASRAR

INTENTIONS ASSOCIFES

‘ @ Respect des parents @ Amélioration du comportement @ La meilleure éducation repose sur I'exemple.

\ : .
@ Bonne conduite (@ Education morale et spirituelle © La douceur corrige mieux que la colére.

' @ Les invocations des parents pour leurs enfants
[ @ Obéissance dans le bien @ Harmonie familiale sont trés précieuses.

: Le Coran est une lumidre pour l'éducation des jeunes
@ piscipline et sagesse @ Protection contre ° i
les mauvaises influences € Le bon comportement est I'une des plus grandes richesses.

' R NOTES IMPORTANTES B

Faire cette pratique avec sincérité, foi et confiance en Allah.
Accompagner toujours I'éducation par la parole douce, les conseils
et le bon exemple.

Prier réguilérement pour I'enfant.

Faire beaucoup d'istighfar et de salawat sur le Prophéte #.

. Qu’Allah guide nos enfants, les protége, ‘

( ECOLE 2l leur accorde la bonne conduite et en fait des ﬂ WhatsApp / Telegram

‘. AMA ASRAR ¢ serviteurs pieux et utiles a Ieur‘commu.naum +22178 29119 22
AMIN YA RABBAL 'ALAMIN. il -

L’EDUCATION EST UNE LUMIERE, LE BON COMPORTEMENT EST UNE RICHESSE.
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« Mon Seigneur, fais de moi quelqu'un qui accomplit la priére

ainsi qu'une partie de ma descendance. »
(Sourate Ibridhim, 14:40)
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ISMO QALMA’INE
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Une transmission
traditionnelle associée
a I’éducation, au bon
comportement et a
I’ameélioration des
relations familiales
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Au nom d’Allah, Le
Tout Miséricordieux, Le
Tres Miséricordieux.

Parmi les Ismo transmis
dans certaines
traditions spirituelles
figure :
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QALMA’INE

Les anciens associlalient
cet Ismo a la recherche
d’ameélioration du
comportement, a
I’éducation morale et a
I’harmonie familiale.

Cette transmission est
généralement utilisée
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par les parents qui
souhaitent voir leurs
enfants adopter une
meilleure conduite et
développer le respect
envers leur entourage.

Utilisation
traditionnelle rapportée
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Selon la transmission :
| T Ecrire :
1234 fois

Sur une planchette en
bois.

Ismou Qalmahine (1)



Ecole AMA ASRAR

Puis préparer une eau
bénite selon la méthode
traditionnelle.

Utilisation

0 Donner a boire a
I’enfant :
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11 jours

Pour un garcon.

17 jours

Pour une fille.
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Variante traditionnelle

Lorsque la
consommation
individuelle n’est pas
possible :

O Mélanger I’eau
bénite a la nourriture
familiale.
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»{ Pendant :
21 jours

Selon la transmission.
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Intentions
traditionnellement
associées

%> Respect des
parents.

%> Bonne moralité.

%> Discipline.
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%> Obéissance dans le
bien.

%> Education
spirituelle.

#«> Harmonie familiale.
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%> Amélioration du
comportement.

Enseignement de
’Ecole AMA ASRAR

Les maitres enseignent
que :

Ismou Qalmahine (1)
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¢ La meilleure
éducation repose sur
I’exemple.

@ La douceur corrige
mieux que la colere.

& Les invocations des
parents pour leurs
enfants sont précieuses.

Ismou Qalmahine (1)
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@ Le Coran est une
lumiére pour
I’éducation des jeunes.

@ Le bon
comportement est I'une
des plus grandes
richesses.
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[Is rappellent également
que I’amélioration d’un
enfant passe par :

% 1’amour.

#% La patience.

#% Les conseils.
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#% 1’encadrement.

#% La priére.

% Le bon exemple.

Invocation

Ismou Qalmahine (1)
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O Allah,

Guide nos enfants vers
le droit chemin.

Accorde-leur le respect
la sagesse et la bonne
moralité.

Fais d’eux des enfants
pieux et utiles a leur

Ismou Qalmahine (1)
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famille et a leur
communaute.

Protége-les des
mauvaises influences.

Et remplis leurs coeurs
de fol, de connaissance
et de bonnes ceuvres.
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Amin Y& Rabbal
‘Alamin.

¢ ECOLE AMA ASRAR

41 WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22
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%> Canal ACCESS : 12
documents par jour.

%> Groupe VIP : 30
documents par jour.
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS

b

A
9

N ONTACTEZ-NOUS |

<« A"a Ecole AMA Asror [Groupe @ . *

hmrrent le

~

Q WHATSAPP
d. S
__,1:,, SISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE +22178 29119 22

CHAYDIAKAZICHOUNE &,

Document pédogoginue pour I'école AMA * —
ASRAR
P Ce document présente des exemples de - -
:( X pratiques simples de concentration, de f\ P P F I T F l F P H O N l(’)l J E
2 e méditation, de discipline et de réfledon a reses o .

eyt e b B +22178 291 19 22 |

symboligue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur
- 4 —
le discipline, A (

la modération,

le calme intérieur,

e oricti S casmirsent +2.21 78 291'19 22

@t la compréhension avant toute pratioue

$;28xcu calune; S sei “LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME, )

Réciter le nom 33 Pois aprés la privve du sois ¥ A\ L'EVEIL LIBERE.
NOS VALEURS FONDAMENTALES

© 0 0 0

" =~ - PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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