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ÉCOLE AMA ASRAR 

 

Une pratique spirituelle 
pour attirer la baraka, 
la facilité et 
l’abondance 



KIMIYÂOU POUR L’OUVERTURE, LA SUBSISTANCE ET LA 
CHANCE                 - 4 - 

 

Dans les traditions 
spirituelles 
musulmanes, certaines 
formules de dhikr et de 
salât sur le Prophète صلى الله عليه وسلم 
sont utilisées pour 
rechercher l’ouverture 
des portes du bien, 
l’élargissement de la 
subsistance et la 
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bénédiction dans les 
affaires. 

 

Cette Kimiyâou est 
présentée comme une 
œuvre de régularité et 
de persévérance 
destinée à celui qui 
recherche l’ouverture, 
la chance et la facilité 
dans ses activités 
licites. 
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OBJECTIFS DE LA 
PRATIQUE 

 

Selon la transmission : 

 

✓ Ouverture des portes 
du bien 
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✓ Développement de la 
subsistance 

 

✓ Attirance de la 
baraka 

 

✓ Facilitation des 
affaires 
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✓ Réussite dans les 
projets 

 

✓ Recherche de la 
chance favorable 

 

✓ Élargissement des 
moyens de subsistance 
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PRÉPARATION 
SPIRITUELLE 

 

Avant de commencer : 

 

Accomplir 2 Rakʿats 

 

Vous pouvez réciter les 
sourates de votre choix. 
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L’objectif est d’entrer 
dans un état de 
recueillement et de 
présence spirituelle. 

 

 

 

PREMIÈRE FORMULE 
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En arabe 

 

للعالمين ورحمة نوره للخلق السابق  
 ظهوره 

 

Translittération 

 

Sâbiqou Lil-Khalqi 
Nûrouhou Wa 
Rahmatou Lil-‘Âlamîna 
Zouhûrouhou 
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Nombre 

 

1000 fois 

 

 

 

DEUXIÈME FORMULE 

 

En arabe 
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نفاد من له ما رزقنا هذا إن  

 

Translittération 

 

In Hâdhâ Rouzouqnâ 
Mâ Lahou Min Nafâdin 

 

Nombre 
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1000 fois 

 

 

 

FRÉQUENCE DE LA 
PRATIQUE 

 

Chaque jour 

 

Selon la transmission. 
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Pour renforcer la 
pratique : 

 

Matin et soir 

 

Soit : 

 

✓ 1000 fois la première 
formule ; 
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✓ 1000 fois la deuxième 
formule ; 

 

À chaque séance. 

 

 

 

SIGNIFICATION 
SPIRITUELLE 
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Première formule 

 

Elle évoque la lumière 
prophétique, la 
miséricorde et la 
bénédiction accordées 
aux créatures. 
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Deuxième formule 

 

Cette formule rappelle 
un verset évoquant une 
subsistance inépuisable 
accordée par Allah. 

 

Elle est 
traditionnellement 
associée à : 
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✓ l’abondance ; 

 

✓ la continuité des 
bienfaits ; 

 

✓ la recherche d’une 
subsistance durable. 
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CONDITIONS 
RECOMMANDÉES 

 

Pour obtenir le meilleur 
de cette pratique : 

 

✓ Être sincère dans son 
intention. 
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✓ Préserver les cinq 
prières. 

 

✓ Être en état 
d’ablution. 

 

✓ Éviter les revenus 
illicites. 
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✓ Multiplier les Salâts 
sur le Prophète صلى الله عليه وسلم. 

 

✓ Faire régulièrement 
l’Istighfâr. 

 

✓ Donner une sadaqa 
selon ses moyens. 
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✓ Garder une confiance 
totale en Allah. 

 

 

 

LES CLÉS DE 
L’OUVERTURE 

 

Les maîtres spirituels 
enseignent que 
l’ouverture durable 
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repose sur plusieurs 
fondements : 

 

Le Tawakkoul 

 

La confiance en Allah. 

 

La Sadaqa 
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L’aumône attire la 
bénédiction. 

 

L’Istighfâr 

 

Le pardon ouvre les 
portes de la 
subsistance. 

 

Le Travail 
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Le croyant poursuit les 
causes licites de 
réussite. 

 

La Gratitude 

 

La reconnaissance 
attire davantage de 
bienfaits. 
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CONSEILS DES 
MAÎTRES AMA ASRAR 

 

✓ Commencer chaque 
séance par l’Istighfâr. 
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✓ Terminer par des 
Salâts sur le Prophète 
 .صلى الله عليه وسلم

 

✓ Éviter les distractions 
pendant le dhikr. 

 

✓ Maintenir la 
régularité. 
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✓ Être patient et 
persévérant. 

 

✓ Demander à Allah 
uniquement ce qui est 
licite et bénéfique. 

 

 

 

RAPPEL IMPORTANT 
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Les formules 
spirituelles, les adhkâr 
et les invocations sont 
des moyens de 
rapprochement d’Allah. 

 

La véritable ouverture, 
la richesse et la réussite 
proviennent 
exclusivement d’Allah. 
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Le croyant doit toujours 
accompagner ses 
œuvres spirituelles : 

 

D’efforts sincères ; 

 

De travail ; 

 

De bonne gestion ; 
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De patience ; 

 

Et d’une confiance 
totale en son Seigneur. 

 

 

 

 

INVOCATION FINALE 
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Ô Allah, Seigneur des 
cieux et de la terre, 
ouvre-nous les portes 
de Ta miséricorde, de 
Ta subsistance et de Ta 
bénédiction. 

 

Accorde-nous une 
ouverture licite, 
abondante et durable. 
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Facilite nos affaires, 
bénis nos projets et 
éloigne de nous les 
difficultés et les 
blocages. 

 

Par la lumière du 
Prophète صلى الله عليه وسلم et par Ta 
générosité infinie, 
accorde-nous la 
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réussite dans cette vie 
et dans l’au-delà. 

 

Âmîne Yâ Rabbal 
‘Âlamîne. 

 

 

 

ÉCOLE AMA ASRAR 
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    WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

Rejoignez l’École AMA 
ASRAR 

 

✓ Enseignements 
spirituels approfondis 
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✓ Secrets des adhkâr et 
awrâd 

 

✓ Sciences des Adad 

 

✓ Noms Divins et 
invocations 

 

✓ Formation spirituelle 
continue 
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LA CONNAISSANCE 
EST UNE LUMIÈRE 

LA TRANSMISSION 
EST UNE BARAKA 
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