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A AMA ASRAR, nos missions toujours sur :

= la modification,

 Is discipline,

= le calme intécieur,

= la purification du comportement,

* et la compréhenaion avant toute peatique.
1. 2k du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la peiére du soir.
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Bismillahir-Rahmanir-Rahim
Allahumma salli ‘ald Sayyidina Muhammad
wa ‘ala alihi wa ashab1h1 wa sallim tasliman.

Ay

KIMIYAQU

POUR POUVERTURE,
LA SUBSISTANCE ET LA CHANCE

ECOLE AMA ASRAR

LA CONNAISSANCE EST UNE LUMIERE
LA TRANSMISSION EST UNE BARAKA

Cette pratique est présentée comme une Kimiydou destinée
a favoriser 'ouverture, la chance et I'abondance
dans les moyens de subsistance.

Premiére formule :
1000 fois.

Deuxiéme formule :

Pour davantage d’efficacité, 1000 fois.

il est recommandé de
pratiquer deux fois par jour :

le matin et le soir.

Apres les 2 rakats,
réciter chacune des deux
formules suivantes

1000 fois.

Accomplir
2 rakats de
votre choix.

Chaque jour.

De préférence
matin et soir.
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Sabigou Lil-Khalqi Narouhou
Wa Rahmatou Lil-‘Alamina Zouhiirouhou

- arécirer 1000 rors

C()NSEILS DES MAITRES AMA ASRAR

## Commencer chaque séance par 'Istighfar.

## Terminer par des Salats sur le Propheét

{6+ Eviter les distractions pendant le dhikr.

% Maintenir la régularité.

¥+ Etre patient et persévérant. \

i+ Demander a Allah uniquement ce qui "\
est licite et bénéfique. &

INVOCATION FINALE

O Allah, Seigneur des cieux et de la terre, ouvre-nous

les portes de Ta miséricorde, de Ta subsistance et de Ta bénédiction.

Accorde-nous une ouverture licite, abondante et durable.
Facilite nos affaires, bénis nos projets et éloigne de nous
les difficultés et les blocages.

Par la lumiére du Prophéte i et par Ta générosité infinie,
accorde-nous la réussite dans cette vie et dans l'au-dela. !
Amine Y4 Rabbal ‘Alamine.

' WhatsApp / Telegram @

| +221 78 291 19 22
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CONDITIONS RECOMMANDEES

@ Etre sincére dans son intention.
@& Préserver les cing priéres.

@ Etre en état d’ablution.

@ Eviter les revenus illicites.

A RECITER 1000 rors

& Multiplier les Salats sur
le Prophéte .
@ Faire réguliérement I'Istighfar.
& Donner une sadaqa selon
ses moyens.
@ Garder une confiance totale

In Hadha Rouzougna
Ma Lahou Min Nafadin

ISTIGHFAR
Le pardon
ouvre les portes
de la subsistance.

TAWAKKOUL
La confiance
en Allah.

SADAQA
L'aumone
attire la
bénédiction.

TRAVAIL

Le croyant
poursuit les
causes licites
de réussite.

RAPPEL IMPORTANT
Les formules spirituelles, les adhkar et les invocations sont des moyens
de rapprochement d’Allah.

La véritable ouverture, la richesse et la réussite proviennent exclusivement d'Allah.
Le croyant doit toujours accompagner ses aavres spirituelles :

'N*‘Q*g" il +M‘

Bonne gestion  Confiance en Allah

GRATITUDE
La reconnaissance
attire davantage
de bienfaits.

Efforts sincéres Travail Patience

COLE AMA ASRAR
&r Enseignements spirituels approfondis
Secrets des adhkar et awrid
Sciences des Adad
% Noms Divins et invocations
¢ Formation spirituelle continue

LA BARAKA, L DANS LES AFFAIRES LICITES




KIMIYAOU POUR
L’OUVERTURE, LA
SUBSISTANCE ET LA
CHANCE

ECOLE AMA ASRAR

Une pratique spirituelle
pour attirer la baraka,
la facilité et
I’abondance

KIMIYAOU POUR L’OUVERTURE, LA SUBSISTANCE ET LA
CHANCE



Dans les traditions
spirituelles
musulmanes, certaines
formules de dhikr et de
salat sur le Prophéte £
sont utilisées pour
rechercher I’ouverture
des portes du bien,
’élargissement de la
subsistance et la

KIMIYAOU POUR L’OUVERTURE, LA SUBSISTANCE ET LA
CHANCE



bénédiction dans les
affaires.

Cette Kimiyaou est
presentée comme une
ceuvre de régularité et
de persévérance
destinée a celul qui
recherche I’ouverture,
la chance et la facilité
dans ses activités
licites.

KIMIYAOU POUR L’OUVERTURE, LA SUBSISTANCE ET LA
CHANCE



OBJECTIFS DE LA
PRATIQUE

Selon la transmission :

v Ouverture des portes
du bien

KIMIYAOU POUR L’OUVERTURE, LA SUBSISTANCE ET LA
CHANCE



v Développement de la
subsistance

Vv Attirance de la
baraka

Vv Facilitation des
affaires

KIMIYAOU POUR L’OUVERTURE, LA SUBSISTANCE ET LA
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v/ Réussite dans les
projets

v/ Recherche de la
chance favorable

v Elargissement des
moyens de subsistance

KIMIYAOU POUR L’OUVERTURE, LA SUBSISTANCE ET LA
CHANCE



PREPARATION
SPIRITUELLE

Avant de commencer :

Accomplir 2 Rak ats

Vous pouvez réciter les
sourates de votre choix.

KIMIYAOU POUR L’OUVERTURE, LA SUBSISTANCE ET LA
CHANCE



L’objectif est d’entrer
dans un état de
recueillement et de
présence spirituelle.

PREMIERE FORMULE

KIMIYAOU POUR L’OUVERTURE, LA SUBSISTANCE ET LA
CHANCE



En arabe
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Translittération

Sabiqou Lil-Khalqi
Narouhou Wa
Rahmatou Lil-‘Alamina
Zouhurouhou

KIMIYAOU POUR L’OUVERTURE, LA SUBSISTANCE ET LA
CHANCE



Nombre

1000 fois

DEUXIEME FORMULE

En arabe

KIMIYAOU POUR L’OUVERTURE, LA SUBSISTANCE ET LA
CHANCE
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Translittération

In Hadha Rouzougna
Ma Lahou Min Nafadin

Nombre

KIMIYAOU POUR L’OUVERTURE, LA SUBSISTANCE ET LA
CHANCE -13-



1000 fois

FREQUENCE DE LA
PRATIQUE

Chaque jour

Selon la transmission.

KIMIYAOU POUR L’OUVERTURE, LA SUBSISTANCE ET LA
CHANCE



Pour renforcer la
pratique :

Matin et soir

Soit :

v/ 1000 fois la premiere
formule ;

KIMIYAOU POUR L’OUVERTURE, LA SUBSISTANCE ET LA
CHANCE
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v/ 1000 fois la deuxiéme
formule ;

A chaque séance.

SIGNIFICATION
SPIRITUELLE

KIMIYAOU POUR L’OUVERTURE, LA SUBSISTANCE ET LA
CHANCE



Premiere formule

Elle évoque la lumiere
prophétique, la
miséricorde et la
bénédiction accordées
aux creatures.

KIMIYAOU POUR L’OUVERTURE, LA SUBSISTANCE ET LA
CHANCE
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Deuxieme formule

Cette formule rappelle
un verset evoquant une
subsistance inépuisable
accordeée par Allah.

Elle est
traditionnellement
associée a:

KIMIYAOU POUR L’OUVERTURE, LA SUBSISTANCE ET LA
CHANCE -18-



v ’abondance ;

Vv la continuité des
bienfaits ;

V' la recherche d’une
subsistance durable.

KIMIYAOU POUR L’OUVERTURE, LA SUBSISTANCE ET LA
CHANCE
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CONDITIONS
RECOMMANDEES

Pour obtenir le meilleur
de cette pratique :

V Etre sinceére dans son
intention.

KIMIYAOU POUR L’OUVERTURE, LA SUBSISTANCE ET LA
CHANCE



v Préserver les cinq
prieres.

v Etre en état
d’ablution.

v Eviter les revenus
illicites.

KIMIYAOU POUR L’OUVERTURE, LA SUBSISTANCE ET LA
CHANCE
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v/ Multiplier les Salats
sur le Prophéte £.

v Faire réguliérement
I’Istighfar.

v Donner une sadaga
selon ses moyens.

KIMIYAOU POUR L’OUVERTURE, LA SUBSISTANCE ET LA
CHANCE
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v/ Garder une confiance
totale en Allah.

LES CLES DE
[’ OUVERTURE

Les maitres spirituels
enseignent que
I’ouverture durable

KIMIYAOU POUR L’OUVERTURE, LA SUBSISTANCE ET LA
CHANCE



repose sur plusieurs
fondements :

Le Tawakkoul

La confiance en Allah.

La Sadaqga

KIMIYAOU POUR L’OUVERTURE, LA SUBSISTANCE ET LA
CHANCE
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[’ aumone attire la
bénédiction.

L’Istighfar

Le pardon ouvre les
portes de la
subsistance.

Le Travail

KIMIYAOU POUR L’OUVERTURE, LA SUBSISTANCE ET LA
CHANCE
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Le croyant poursuit les
causes licites de
réussite.

La Gratitude

[.a reconnaissance
attire davantage de
bienfaits.

KIMIYAOU POUR L’OUVERTURE, LA SUBSISTANCE ET LA
CHANCE
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CONSEILS DES
MAITRES AMA ASRAR

v/ Commencer chaque
séance par 'Istighfar.

KIMIYAOU POUR L’OUVERTURE, LA SUBSISTANCE ET LA
CHANCE



v’ Terminer par des

Salats sur le Prophéte

v Eviter les distractions
pendant le dhikr.

v/ Maintenir la
régulariteé.

KIMIYAOU POUR L’OUVERTURE, LA SUBSISTANCE ET LA
CHANCE -28-



v Etre patient et
perseverant.

v Demander a Allah

uniquement ce qui est
licite et bénéfique.

RAPPEL IMPORTANT

KIMIYAOU POUR L’OUVERTURE, LA SUBSISTANCE ET LA
CHANCE



Les formules
spirituelles, les adhkar
et les invocations sont
des moyens de
rapprochement d’Allah.

La véritable ouverture,
la richesse et la réussite
proviennent
exclusivement d’Allah.

KIMIYAOU POUR L’OUVERTURE, LA SUBSISTANCE ET LA
CHANCE -30-



Le croyant doit toujours
accompagner ses
ceuvres spirituelles :

D’efforts sinceres ;

De travalil ;

De bonne gestion ;

KIMIYAOU POUR L’OUVERTURE, LA SUBSISTANCE ET LA
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De patience ;

Et d’une confiance
totale en son Seigneur.

INVOCATION FINALE

KIMIYAOU POUR L’OUVERTURE, LA SUBSISTANCE ET LA
CHANCE



O Allah, Seigneur des
cieux et de la terre,
ouvre-nous les portes
de Ta miséricorde, de
Ta subsistance et de Ta
bénédiction.

Accorde-nous une
ouverture licite,
abondante et durable.

KIMIYAOU POUR L’OUVERTURE, LA SUBSISTANCE ET LA
CHANCE -33-



Facilite nos affaires,
bénis nos projets et
éloigne de nous les
difficulteés et les
blocages.

Par la lumieére du
Prophéte £ et par Ta
générosité infinie,
accorde-nous la

KIMIYAOU POUR L’OUVERTURE, LA SUBSISTANCE ET LA
CHANCE
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réussite dans cette vie
et dans ’au-dela.

Amine Ya Rabbal
‘Alamine.

ECOLE AMA ASRAR

KIMIYAOU POUR L’OUVERTURE, LA SUBSISTANCE ET LA
CHANCE -35-



Qe WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22

Rejoignez ’Ecole AMA
ASRAR

v Enseignements
spirituels approfondis

KIMIYAOU POUR L’OUVERTURE, LA SUBSISTANCE ET LA
CHANCE



V' Secrets des adhkar et
awrad

V' Sciences des Adad

v Noms Divins et
invocations

v Formation spirituelle
continue

KIMIYAOU POUR L’OUVERTURE, LA SUBSISTANCE ET LA
CHANCE -37-



LA CONNAISSANCE
EST UNE LUMIERE

LA TRANSMISSION
EST UNE BARAKA

KIMIYAOU POUR L’OUVERTURE, LA SUBSISTANCE ET LA
CHANCE



KIMIYAOU POUR L’OUVERTURE, LA SUBSISTANCE ET LA
CHANCE
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AmAY

Asrar

ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS

PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

| B CONTACTEZ-NOUS |
/N ¢ g SnaureE © 4

~ OURS COMPT

MAINTENANT & |
& =
Bienvenus dans T écoke AA ASTAR WHATSAPP
{ &% 100 METHODES DE 2IKR ET DE
—. ' 4 DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE + 2 2 1 7 8 2 9 1 19 22
| IR CHAYDIAKAZICHOUNE & ‘
Document pédogoginue pour I'école AMA * >
ASRAR ‘
g Ce document présente des exemples de > -
Oxde pratiques simples de concentration, de APPEL TELEPHONIQUE
2. e méditation, de discipline et de réflesion
i \f’ st | spirituelle autour du nom «

Cheydickesichoune », dans une approche “+ 2 2 1 78 2 9 1 19 22

symboligue ot contemplative
A AXA ASRAR, nous insistons toujours sur |
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I modération,
le discipline, {
le calme ntériour,
@ burification du comportement +22178 291 19 22
ot la comprihension avant toute protique

L “LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME, )
Réciter le nom 33 Fois aprés la privvre du soir ¥ i\ N L'EVEIL LIBERE.

NOS VALEURS FONDAMENTALES

. 909 00

PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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