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OUVERTURE DES 
PORTES À 
L’ÉTRANGER ET 
FACILITATION DES 
OPPORTUNITÉS 

 

Un enseignement 
traditionnel basé sur la 
Fatiha et la Sourate Al-
Kawthar 
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Au nom d’Allah, Le 
Tout Miséricordieux, Le 
Très Miséricordieux. 

 

Depuis toujours, de 
nombreuses personnes 
quittent leur pays dans 
l’espoir de trouver de 
meilleures conditions 
de vie, de nouvelles 
opportunités 
professionnelles, une 
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stabilité financière ou 
encore une ouverture 
dans leurs projets. 
Cependant, les anciens 
maîtres de la 
spiritualité enseignaient 
que le véritable succès 
à l’étranger ne dépend 
pas uniquement du 
pays de destination, 
mais avant tout de la 
bénédiction (baraka) 
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qu’Allah place dans les 
démarches de Son 
serviteur. 

 

Combien de personnes 
vivent à l’étranger 
depuis des années sans 
parvenir à réaliser leurs 
ambitions, tandis que 
d’autres arrivent avec 
peu de moyens et 
voient rapidement les 
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portes s’ouvrir devant 
elles par la grâce 
d’Allah ? 

 

Parmi les pratiques 
traditionnelles 
transmises dans 
certains manuscrits 
spirituels figure une 
recette associée à la 
Sourate Al-Fatiha et à 
la Sourate Al-Kawthar. 
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Préparation 
traditionnelle 

 

Écrire : 

 

Sourat Al-Fatiha 

320 fois 

 

Puis : 
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Sourat Al-Kawthar 

600 fois 

 

Après l’écriture, 
préparer le Nassy selon 
la méthode 
traditionnelle connue 
des praticiens. 

 

Utilisation 
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Se laver avec le Nassy 
obtenu pendant : 

 

21 jours consécutifs 

 

Cette pratique est 
traditionnellement 
recommandée : 
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- Aux personnes qui 
préparent un voyage à 
l’étranger. 

- À celles qui souhaitent 
trouver davantage 
d’opportunités 
professionnelles. 

- À celles qui 
recherchent une 
amélioration de leur 
situation matérielle. 



École AMA ASRAR 

LA CLÉ DU SUCCÈS À L’ÉTRANGER  
                - 12 - 

- Aux personnes déjà 
installées à l’étranger et 
désirant obtenir 
davantage de réussite 
dans leurs activités. 

 

Cas particulier du 
départ imminent 

 

Les anciens 
recommandaient, 
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lorsque cela est 
possible, d’effectuer les 
21 jours de bain avant 
le départ. 

 

Si le voyage intervient 
avant la fin de la 
pratique, celle-ci peut 
être poursuivie une fois 
arrivé dans le pays 
d’accueil. 
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Selon certaines 
transmissions, une 
petite pincée de sable 
provenant du pays 
d’accueil peut alors être 
ajoutée à la 
préparation. 

 

Pourquoi la Fatiha et 
Al-Kawthar ? 
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La Fatiha 

 

La Fatiha est la mère du 
Coran. 

 

Elle est associée à : 

 

- L’ouverture. 

- La guidance. 
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- La bénédiction. 

- La réussite. 

- La protection divine. 

 

Les maîtres considèrent 
souvent la Fatiha 
comme une clé ouvrant 
les portes du bien 
lorsqu’elle est récitée 
avec sincérité. 
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Sourate Al-Kawthar 

 

La Sourate Al-Kawthar 
est la plus courte du 
Coran mais également 
l’une des plus riches en 
promesses divines. 

 

Elle évoque : 

 

- L’abondance. 



École AMA ASRAR 

LA CLÉ DU SUCCÈS À L’ÉTRANGER  
                - 18 - 

- Les faveurs accordées 
par Allah. 

- Les bienfaits visibles 
et invisibles. 

- L’augmentation des 
bénédictions. 

 

Pour cette raison, elle 
est fréquemment 
utilisée dans les 
pratiques associées à la 
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subsistance, à 
l’ouverture et à la 
réussite. 

 

Bienfaits 
traditionnellement 
associés à cette 
pratique 

 

Par la permission 
d’Allah : 
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     Facilitation du 
voyage. 

 

     Ouverture des 
portes professionnelles. 

 

     Adaptation plus 
rapide dans le pays 
d’accueil. 
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     Développement des 
opportunités. 

 

     Augmentation des 
moyens de subsistance. 

 

     Renforcement de la 
confiance et de la 
détermination. 
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     Attirance des 
occasions favorables. 

 

     Réussite dans les 
projets entrepris. 

 

Enseignement de 
l’École AMA ASRAR 
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Les maîtres rappellent 
toujours une vérité 
fondamentale : 

 

Le véritable secret n’est 
ni dans le papier, ni 
dans l’encre, ni dans le 
bain. 

 

Le véritable secret 
réside dans : 
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- La sincérité. 

- La confiance en Allah. 

- La persévérance. 

- Le travail. 

- La patience. 

 

Celui qui unit les causes 
matérielles aux causes 
spirituelles avance avec 
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davantage de sérénité 
et de confiance. 

 

Partir à l’étranger n’est 
pas seulement changer 
de pays. 

 

C’est aussi entrer dans 
une nouvelle étape de 
sa destinée, avec 
l’espoir qu’Allah y place 
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davantage de bien, de 
protection et de 
réussite. 

 

Invocation 

 

Ô Allah, 

 

Toi qui ouvres les 
portes que nul ne peut 
fermer, 



École AMA ASRAR 

LA CLÉ DU SUCCÈS À L’ÉTRANGER  
                - 27 - 

 

Facilite nos voyages et 
nos projets. 

 

Accorde-nous la 
réussite là où nous nous 
trouvons. 

 

Ouvre devant nous les 
portes du travail licite, 
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de la prospérité et de la 
stabilité. 

 

Protège-nous des 
difficultés, de 
l’isolement et des 
mauvaises rencontres. 

 

Fais de chaque 
déplacement une 
source de bénédiction, 
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de progrès et de 
proximité avec Toi. 

 

Âmîn Yâ Rabbal 
‘Âlamîn. 

 

    ÉCOLE AMA ASRAR 

 

Approfondissez les 
sciences spirituelles 



École AMA ASRAR 

LA CLÉ DU SUCCÈS À L’ÉTRANGER  
                - 30 - 

traditionnelles, les 
Asrar, les invocations, 
les secrets des sourates 
et les enseignements 
des maîtres. 

 

         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 
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     Rejoignez l’École 
AMA ASRAR et accédez 
chaque jour à des 
documents exclusifs, 
des enseignements 
rares et un 
accompagnement 
spirituel structuré pour 
votre élévation 
personnelle et 
spirituelle. 
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