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INTRODUCTION

Dans certains
manuscrits spirituels
anciens circulent des
formules appelées «
talsams » auxquelles les
maitres attribuaient
diverses vertus liées a
la concentration
spirituelle, a la
confiance en Allah et a
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la persévérance dans
les invocations.

L'Ecole AMA ASRAR
rappelle un principe
fondamental :

Le véritable pouvoir

appartient uniquement
a Allah.

Les formules, les
nombres et les
méthodes ne sont que
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des moyens de
discipline spirituelle. Le
résultat final dépend
toujours de la volonteé
divine.

LA RECHERCHE DE
L'OUVERTURE

Chaque étre humain
traverse des périodes
ou i1l recherche :
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.une ouverture dans
ses affaires ;

.une amélioration de
sa situation financiére

.la réussite d'un projet

.1a résolution d'une
difficulteé ;

.1a protection contre
les épreuves.
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Le croyant est invité a
multiplier :

.les invocations ;

.les ceuvres pieuses ;

.les aumoénes ;

.les priéres sur le
Propheéte £ ;

.1a lecture du Coran.
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LE SENS SPIRITUEL
DES FORMULES
TRADITIONNELLES

Dans les écoles
anciennes, certaines
formules étaient
utilisées comme
support de méditation.

Leur objectif principal
était :
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. développer la
concentration ;

. renforcer la présence
du ceceur ;

.habituer I'ame a la
constance ;

. maintenir la
connexion avec Allah.

Le véritable secret ne
réside pas dans les
lettres mais dans la
sincérité du serviteur.
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LLES SOURATES
SOUVENT ASSOCIEES
A L'OUVERTURE

Les maitres spirituels
recommandaient
fréquemment :

Sourate Al-Fatiha

[La mere du Coran.
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Sourate Ach-Charh

La sourate de
I'élargissement et du
soulagement.

Sourate Ad-Douha

La sourate de l'espoir
apres l'épreuve.
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Sourate Al-Waqi'ah

Traditionnellement
associée a la confiance
dans la subsistance.

Sourate Al-Mulk

Pour renforcer la foi et
la conscience de la
royauté d'Allah.
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LES CONDITIONS DE
REUSSITE D'UNE
PRATIQUE
SPIRITUELLE

Les anciens insistaient
davantage sur les
conditions que sur les
nombres.

Pureté

. Ablutions régulieres.
. Vétements propres.
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. Endroit propre.
Sincérité
L'intention doit étre
tournée vers Allah.
Persevérance

Les résultats ne
viennent pas toujours
immeédiatement.
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Confiance

Le croyant agit tout en
placant sa confiance en
son Seigneur.

PROGRAMME SIMPLE
RECOMMANDE

Chaque jour :

.1 Fatiha ;
. 100 Istighfar ;
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. 100 Salat sur le
Propheéte £ ;

. Lecture d'une sourate
de son choix ;

.Invocation
personnelle.

Puis demander a Allah :

.I'ouverture ;

.1a facilité ;

.la baraka ;

.1a réussite dans le
licite.
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LE VERITABLE
SECRET DE LA
RICHESSE

Les maitres de la
spiritualité enseignaient

La richesse n'est pas
seulement I'abondance
de biens.
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[.a véritable richesse
comprend :

.la paix du coeur ;

.1la santé ;

1a fo1 ;

.une famille bénie ;
.une subsistance licite.
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L'ENSEIGNEMENT
AMA ASRAR

Le disciple doit
rechercher :

.1a science utile ;

.la proximité d'Allah ;
I'éthique ;

.la patience ;

.la gratitude.
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Car lorsqu'Allah ouvre
une porte, personne ne
peut la fermer.

Et lorsqu'll ferme une
porte, personne ne peut
'ouvrir sans Sa
permission.

INVOCATION FINALE
O Allah,
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Accorde-nous une
subsistance licite et
bénie.

Ouvre devant nous les
portes du bien.

Eloigne de nous les
difficultés et les
epreuves.

Fais de nous des
serviteurs sinceres,
reconnaissants et
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constants dans Ton
rappel.

Amin.
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ECOLE AMA ASRAR
Spiritualité — Coran —
Dhikr — Sciences
Traditionnelles

Qe WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22

La plus grande
ouverture est la
proximité d'Allah.
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS

PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

BN CONTACTEZ-NOUS |
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Document pédogogique pour I'école AMA e
ASRAR

A Ce document présente des exemples de , -
_( '\-~;- ﬂ pratiques simples de concentration, de f\ P P F l i T [-j l_' F P H 0 N I(} ( J E
2G. X ed méditation, de discipline et de réfleson 1 )
L3 spirituelle autour du nom «

Y Cheydickeaichoune », dans une cpproche +221 78 291 19 22
symboligue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur
o modération, S * T
e discipline, A (
le calme ntérieur,
@ purifcation du comportement +221 78 291 19 22
@t la comprihension svant toute pratioue

1. 2ir du calme du seir
Réciter le nom 33 Pois aprés la pritve du soiv ¥
< NOS VALEURS FONDAMENTALES
N ‘ =~ PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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