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Ce document présente des exemples de
« 1 discipline,

» le calme intécieur,
= la purification du comportement,
= et la compréhenion avant toute pratique.

1. 2ikr du calme du soir
Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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POUR LA
PROTECTION,
L’OUVERTURE ET LA
BARAKA

Introduction
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Assalamou alaykoum
wa rahmatoullahi wa
barakatouhou.

L’Istighfar (demande de
pardon a Allah) fait
partie des actes
d’adoration les plus
importants dans
I’Islam.
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Le Noble Coran nous
enseigne que la
demande sincere de
pardon attire :

- La miséricorde divine
- La protection

- L’ouverture des portes
du bien
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- La bénédiction dans
les biens

- La facilité dans les
affaires

- L’augmentation de la
subsistance

Les Versets de
Référence
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Sourate Nouh (71),
versets 10 a 12

Texte arabe
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Traduction

« Demandez pardon a
votre Seigneur, car Il
est Grand Pardonneur.
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I1 vous enverra du ciel
des pluies abondantes.

Il vous accordera des
biens et des enfants,
vous donnera des
jardins et vous donnera
des rivieres. »
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Enseignement Spirituel

Ces versets montrent
que I’'Istighfar sincére
peut étre une cause :

- De pardon des fautes

- D’ameélioration de la
situation mateérielle
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- D’ouverture des
portes de la subsistance

- D’obtention de la
baraka

- De protection contre
les difficultés

Cependant, le croyant
garde toujours a ’esprit
que seul Allah décide
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du moment et de la
forme de ’exaucement.

Structure Traditionnelle
du Zikr

Dans certaines écoles
de spiritualité, ce
programme est organiseé
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autour de plusieurs
nombres symboliques
assoclés a certains
Noms Divins.

Séquence utilisée

- Allahou : 66
- Ahad : 13
-Kafi: 111
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- Razzaq : 308
- Fattah : 489
- Ghani : 1060

Ces nombres servent
uniquement de support
de discipline spirituelle
dans certaines
traditions ésotériques.
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Programme de Lecture

Préparation

1. A’oudhou Billahi
mina chaytani rajim
: 1 fois
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2. Sourate Al-Fatiha : 1
fois

Premiere étape

Astaghfiroullah : 66 fois

LE ZIKR D’ISTIGHFAR POUR LA PROTECTION, OUVERTURE ET
LA BARAKA ~15-



Ecole AMA ASRAR

Puis :

Versets 10 a 12 de la
Sourate Nouh : 7 fois

Deuxiéme étape

Astaghfiroullah : 13 fois
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Puis :

Versets 10 a 12 de la
Sourate Nouh : 7 fois

Troisiéme étape

Astaghfiroullah : 111
fois
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Puis :

Versets 10 a 12 de la
Sourate Nouh : 7 fois

Quatrieme étape
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Astaghfiroullah : 308
fois

Puis :

Versets 10 a 12 de la
Sourate Nouh : 7 fois

Cinquiéme étape
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Astaghfiroullah : 489
fois

Puis :

Versets 10 a 12 de la
Sourate Nouh : 7 fois
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Sixieme étape

Astaghfiroullah : 960
fois

Puis :

Versets 10 a 12 de la
Sourate Nouh : 7 fois
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Cloture

Salat ‘ala Nabi &

02 fois

Exemple :
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Conselils de Pratique

- Faire le zikr apres
Salat Al-Fajr ou durant
la nuit.

- Etre en état de pureté.
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- Commencer avec une
intention sincere.

- Eviter les péchés
apparents et cachés.
- Accompagner le zikr

d’aumones selon ses
moyens.

- Perseveérer
régulierement.
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Conclusion

L’Istighfar est I’'une des
plus grandes clés de
I’ouverture spirituelle.

Le croyant ne place pas
sa conflance dans les
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nombres, mais dans
Allah, Le Pardonneur.

La véritable force de
cette pratique réside
dans :

- La sincérité
- Le repentir
- La perseverance
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- La confiance en Allah

Qu’Allah nous accorde
Son pardon, Sa
protection et une
subsistance bénie.

Amine.
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ECOLE AMA ASRAR

WhatsApp / Telegram :
+221 78 291 19 22

Formation Spirituelle —
Coran — Dhikr —
Développement
Spirituel — Sciences
Traditionnelles

LE ZIKR D’ISTIGHFAR POUR LA PROTECTION, OUVERTURE ET
LA BARAKA -28-



Ecole AMA ASRAR

LE ZIKR D’ISTIGHFAR POUR LA PROTECTION, OUVERTURE ET
LA BARAKA "29-



Ecole AMA ASRAR

LE ZIKR D’ISTIGHFAR POUR LA PROTECTION, OUVERTURE ET
LA BARAKA -30-



Ecole AMA ASRAR

LE ZIKR D’ISTIGHFAR POUR LA PROTECTION, OUVERTURE ET
LA BARAKA -31-



Ecole AMA ASRAR

ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS

)+ @ + =P

A
9

PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

—= CONTACTEZ—NOUS

<« Amﬂ Er.olc AMA Aavw [Gmupe @

etdmrrent be

N CURS COMM

WHATSAPP

{ & 100 METHODES DE 2IKR ET DE
~— DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE + 2 2 1 7 8 2 91 19 22
1‘ CHAYDIAKAZICHOUNE

Document pédogogique pour I'école AMA
ASRAR
Ce document présente des exemples de
pratiques simples de concentration, de
méditation, de discipline et de réfledon
spirituelle autour du nom «
Choydickeaichoune », dans une cpproche
symboligue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur
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la modération,

le discipline, (

le calme intérieur,

la purification du comportement,

+221 78 29119 22

@t la compréhension avant toute pratioue

1. 2 du calme du seir

“LA CONNAISSANCE ECLAIRE LA DISCIPLINE TRANSFORME.
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois aprés la pridve du soi
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