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AAMAASRAR,noImm toujours sur :

= la modification,

= Ia discipline,

* le calme intécieur,

= la purification du comportement,

et la compréhenion avant toute pratique.
1. Zikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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Dans certaines
traditions ésotériques
1slamiques, les maitres
des Asrar évoquent
I’existence de 28 Noms
appelés :

Asmaoul Barhatiy

MJ.J‘ 4:\.4».»%“
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Ces noms sont
traditionnellement mis
en relation avec :

- Les 28 lettres de
I’alphabet arabe.

- Certaines sciences des
lettres (Ilm al-Huruf).

- Les correspondances
spirituelles.

- Les Noms Divins.
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Ces enseignements
appartiennent au
patrimoine des écoles
de spiritualité et
doivent toujours étre
étudiés avec prudence,

humilité et respect du
Tawhid.
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Chapitre 1 : Les 28
lettres et les 28 noms

L’alphabet arabe
comporte 28 lettres :

Alif jusqu’a Ya.

Les maitres enseignent
symboliquement que
chaque lettre posséde :
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- Une vibration
spirituelle.

- Une signification
particuliere.

- Une correspondance
dans les sciences des
Asrar.
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C’est dans ce cadre
qu’apparaissent les 28
Noms Sourianiques.

Chapitre 2 : Les 28
Noms Sourianiques

1. aba
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Barhatih

2.  x»S

Karirin

3. ik

Tatlihin
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4. ek

Tawranin

5. (el x

Mazdialin

6. (il
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Bazdialin
7. 8

Tarqgabin

8. (dla y

Barhachin
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9. (ilae

Ghalmachin

10. (ppboa

Hawtirin

11, (0 seal8
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Qalnahoudin

12, ol

Barchanin

13,  (oedsS

Kazhirin
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14, (a3 gl

Namouchalakhin

15. oY s y

Barhayoulah

16. (a2SS g
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Bouchkaylakhin

17, (pwe @

Qazmazin

18.  oilladl

Ankhalalitin
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19. o,

Qabratin
20. 4ala

Khayahha

21. Yaas
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Kaydahhoula

22. (nomlaad

Chamkhahirin

23.  (noalead

Chambhabhirin
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24, 43 sehags

Bikahhtahounihhin

25. Ol )l

Bacharachin

26. (il
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Tounachin

27. (pa g )lbdad

Chamkhabaroukhin

Chapitre 3 :
Correspondances avec
les Noms Divins
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Les maitres
traditionnels associent
chaque nom
sourianique a un Nom
Divin.

Exemples :

Nom Sourianique |
Correspondance Divine
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Barhatih | Subbouh,
Qouddous

Karirin| Allah
Tatlihin| Al-Qadir
Tawranin| Al-Hayy
Mazdialin| Al-Qayyum
Bazdialin| Al-Wahid
Tarqabin| As-Salam

Barhachin| Al-
Mugqtadir
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Ghalmachin| Al-Hamid

Hawtirin| Al-Alim

Et ainsi de suite
jusqu’aux 28
correspondances.

Selon les maitres, ces
correspondances
servent a méditer les
attributs divins.
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Chapitre 4 : Le premier
nom : Barhatih

A0

Traditionnellement
associe :
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- A la lumiere.

- A la bénédiction.

- A la facilité.

Correspondance :

Ol

(9
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Subbouh — Qouddous

Le Tres Glorieux et Le
Treés Saint.

Chapitre 5 : Le
septiéeme nom :
Tarqabin
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KLY

Correspondance :

Sl

As-Salam

Le Seigneur de la Paix.
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Dans certaines
traditions, Tarqabin est
associeé :

- A la réussite.
- A I’ouverture.
- A la stabilité.

L’enseignement insiste
toutefois sur le fait que
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la réussite provient

exclusivement d’Allah.

Chapitre 6 : La science
des correspondances

Les anciens
enseignaient plusieurs
disciplines :
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IIm al-Huruf

Science des lettres.

[lm al-Adad

Science des nombres.

Ilm al-Asrar
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Science des secrets
spirituels.

[Im al-Khawatim

Science des sceaux et
figures symboliques.

Les Asmaoul Barhatiy
sont étudiés dans ce
contexte.
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Chapitre 7 : Les régles
de prudence

L’étudiant AMA ASRAR
doit respecter plusieurs
principes :

- Ne jamais attribuer de
pouvoir indépendant a
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un nom ou a une
formule.

- Toujours rattacher
toute efficacité a Allah.

- Eviter toute utilisation
nuisible.

- Rechercher
uniquement le bien.
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LLes Noms Divins
demeurent supérieurs a
toute autre formule.

Chapitre 8 : Programme
de méditation AMA
ASRAR
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Pour découvrir la
profondeur des Noms
Divins :

Apres Fajr :

- Fatiha : 1 fois

- Salat sur le Propheéte
11 : Zfois

- Ya Allah : 100 fois
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- Ya Hayy : 100 fois
- Ya Qayyum : 100 fois

Puis méditer sur les
attributs divins.

Cette pratique est plus
sure et plus bénéfique
pour I’étudiant.
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Enseignement
Fondamental

Les Asmaoul Barhatiy
sont considérés dans
certaines traditions
comme des clés
symboliques.
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Mais la véritable clé
demeure :

La connaissance
d’Allah

Plus le serviteur connait
son Seigneur, plus les
portes de la sagesse
s’ouvrent devant lui.
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Conclusion

Les 28 Noms
Sourianiques
constituent un chapitre
iImportant de certaines
écoles d’Asrar.

Ils sont étudiés en
relation avec :
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- Les lettres.

- Les Noms Divins.

- Les sciences
spirituelles
traditionnelles.

Toutefois :
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Le plus grand secret
reste le Tawhid.

Toute puissance
appartient a Allah seul.

ECOLE AMA ASRAR

WhatsApp / Telegram :

LES 28 NOMS SOURIANIQUES



Ecole AMA ASRAR

+221 78 291 19 22

Formation Spirituelle —
Asrar — Sciences des
Lettres — Sciences des
Noms Divins —
Développement
Intérieur
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS
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Document pédogoginue pour I'école AMA *
ASRAR
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Ce document présente des exemples de
pratiques simples de concentration, de
méditation, de discipline et de réfledon

APPEL TELEPHONIQUE
spirituelle autour du nom «
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A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

la modération, B * T

le discipline,

{

le calme intérieur,

e oricti S casmirsent +2.21 78 291'19 22

@t la compréhension avant toute pratioue

1. 2 du calme du seir

PN,
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME.
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois apres la privre du soiy ¥
NOS VALEURS FONDAMENTALES
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= - PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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