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traditions spirituelles
liées a Yasin

Introduction

LES ASRAR DE LA SOURATE YASIN



Ecole AMA ASRAR

La sourate Yasin est la
36°™¢ sourate du Saint
Coran.

Elle occupe une place
particuliére dans la
tradition musulmane et
dans de nombreuses
écoles spirituelles. Les
savants ont souvent
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recommandé sa
récitation pour la
meéditation, le rappel
d’Allah, I’espoir, la
miséricorde divine et le
raffermissement du
ceeur.

Dans les sciences
traditionnelles des
Asrar, Yasin est
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également étudiée sous
’angle :

- Des lettres.
- Des répétitions.

- Des correspondances
numeériques.

- Des symboles
spirituels.
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L’objectif principal
reste toujours la
recherche de la
bénédiction (Baraka)
d’Allah.

Chapitre 1 : La place de
la sourate Yasin
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De nombreux maitres
considéerent Yasin
comme 'une des
sourates les plus
Importantes pour :

- Le rappel d’Allah.

- La facilitation des
affaires.

- Le renforcement de la
confiance en Dieu.
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- L’espérance dans les
moments difficiles.

Elle est souvent
récitée :

- Le matin.

- La nuit.
- Lors des épreuves.
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- Pour les invocations
iImportantes.

Chapitre 2 : Le verset «
Wa Dhallalndha Lahum

»

Parmi les versets
étudiés dans certaines
écoles d’Asrar figure :
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« Et Nous les leur avons
soumises. »

(Sourate Yasin, verset
72)
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Les maitres y voient un
symbole de :

- Facilitation.

- Soumission des
difficultés.

- Domination des
obstacles.

- Maitrise des situations
complexes.
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Chapitre 3 : Les lettres
et les calculs
symboliques

Certaines écoles
associent a ce verset les
lettres :
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Ces lettres sont utilisées
dans des calculs
symboliques appelés :

- Adad.

- Djoumla.
- Bast.

- Darb.
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Ces méthodes
appartiennent aux
sciences traditionnelles

des lettres (Ilm al-
Huruf).

Chapitre 4 : Le lien
entre Yasin et le Nom
Al-Qahhar
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Le Nom Divin :

Dkl

Al-Qahhar

Signifie :

« Celul qui domine
toute chose. »
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Dans certains
enseignements
traditionnels, les
étudiants travaillent la
récitation de Yasin en
meéditant sur la
puissance divine et la
domination absolue
d’Allah sur toute
difficultée.
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Chapitre 5 : Le lien
entre Yasin et le Nom
Al-Mousakhkhir

Le Nom :

Al
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Al-Mousakhkhir

Est traditionnellement
associé a I'idée de
soumission des
obstacles et de
facilitation.

Les maitres rappellent
cependant que :
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La véritable facilitation

provient uniquement
d’Allah.

Chapitre 6 : Les
offrandes et la
générosite

De nombreux anciens
recommandaient
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d’accompagner les
récitations par:

- L’aumone.

- La nourriture offerte.
- L’aide aux pauvres.

- Le partage.
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Car ils considéraient
que la générosité attire
la bénédiction.

Le principe reste fondé
Sur :

La Sadaqga attire la
miséricorde divine.
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Chapitre 7 : Les encens
dans la tradition

Dans certaines écoles
spirituelles, les encens
étaient utilisés comme
éléments d’ambiance
favorisant :

- Le recueillement.
- La concentration.
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- La méditation.

Parmi ceux

fréquemment cités :

- Loban (Liban).
- Mastic.

- Oud.
- Costus.
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Leur usage n’est qu’un
accompagnement et ne
remplace jamais
I'Invocation.

Chapitre 8 : Le lien
entre Yasin et Ya Latif

LLe Nom Divin :
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—ahal L

Ya Latif

Signifie :

« Le Tres Doux, Le
Subtil. »
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Les maitres associent
souvent :

- Yasin a la force
spirituelle.

- Ya Latif a la douceur
et a la facilite.

Cette combinaison est
fréquemment utilisée
dans les programmes
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de dhikr destinés a
demander :

- L’ouverture.
- La facilité.
- La subsistance.

- La résolution des
probléemes.
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Programme simple
AMA ASRAR

Apres Fajr :

- Sourate Yasin : 1 fois
- Istighfar : 100 fois

- Salat sur le Prophete
100 : £fois

- Ya Latif : 129 fois
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Puis faire ses
invocations
personnelles.

Enseignement
fondamental
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Le véritable secret de
Yasin n’est pas dans les
chiffres ou les calculs.

Le véritable secret est :

- La fo1 sincere.

- La récitation avec
présence du ceeur.

- La confiance totale en
Allah.
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- La persévérance dans
les invocations.

Conclusion

La sourate Yasin
demeure 'une des
grandes portes de
méditation du Coran.
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L’étudiant AMA ASRAR
doit retenir que :

- Les lettres sont des
symboles.

- Les nombres sont des
outils d’étude.

- Les traditions sont des
moyens de réflexion.
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Mais la réussite,
I’ouverture et
I’exaucement viennent
uniquement d’Allah.

ECOLE AMA ASRAR

WhatsApp / Telegram :
+221 78 291 19 22
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Formation Spirituelle -
Asrar — Sciences
Coraniques —
Développement
Intérieur
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