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Ce document présente des exemnples de
pratiques simples de concentrations, de

symbolique et contemplative.
A AMA ASRAR, nos missions toujours sur :
= la modification,
 Is discipline,
= le calme intécieur,
= la purification du comportement,
* et la compréhenaion avant toute peatique.
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INTRODUCTION

Parmi les sujets qui ont
toujours fasciné les
croyants figure celui
des djinns.

Le Coran confirme
explicitement leur
existence et leur
consacre meme une
sourate entiere :

Sourate Al-Jinn (72)
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Contrairement aux
anges, les djinns
constituent une
création dotée du libre
arbitre, semblable a
I'homme sous plusieurs
aspects.

Depuis les premiers
siecles de l'islam, les
savants, les exégétes et
les maitres spirituels
ont étudié leur nature,
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leur mode de vie et
leurs rapports éventuels
avec les éetres humains.

L'Ecole AMA ASRAR
aborde cette question
avec sérieux, prudence
et respect des sources
authentiques.
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LES TROIS GRANDES
CATEGORIES D'ETRES

Selon les
enseignements
1Islamiques traditionnels

Les Anges

Créés de lumiere.

[Is obéissent
parfaitement a Allah.
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Il1s ne désobéissent
jamais.

Les Humains
Créés d'argile.
Dotés du libre arbitre.

Responsables de leurs
actes.
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Les Djinns

Créés d'un feu subtil.

Dotés également du
libre arbitre.

Capables d'obéir ou de
désobérr.
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LES DJINNS DANS LE
CORAN

Le Coran mentionne les
djinns a plusieurs
reprises.

Allah dit :

« J'al créé les djinns et
les hommes
uniquement pour qu'ils
M'adorent. »
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Cela montre qu'ils sont
concernes par :

1a foi ;

.les prophetes ;

.les commandements ;
.le Jugement Dernier.

LES DJINNS SONT-ILS
TOUS MAUVAIS ?

Non.
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Le Coran explique
clairement :

Certains djinns sont
croyants.

D'autres sont rebelles.

D'autres encore sont
mecreants.

Comme les humains, 1ls
ne constituent pas un
groupe uniforme.
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LES DJINNS ET LES
SATANS

Une confusion
fréquente existe.

Tous les djinns ne sont
pas des démons.

Cependant :

Les shayatin (satans)
sont géneralement
décrits comme des
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djinns rebelles ayant
choisi la désobéissance.

LES RELATIONS
ENTRE DJINNS ET
HUMAINS

Depuis les premiers
siecles de I'islam, les
savants ont étudié :

I''nfluence spirituelle ;
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.les phénomeénes de
possession ;

. les réves ;

.les apparitions ;

.les récits de
rencontres.

Les avis ont souvent
divergé selon les écoles
et les époques.
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LA QUESTION DES
RELATIONS INTIMES

Parmi les sujets les plus
discutés figure celui des
relations entre humains
et djinns.

Certains auteurs
anciens rapportent :

. des récits populaires ;
. des témoignages ;
. des légendes ;
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. des discussions
juridiques.

Cependant :

Aucun texte coranique
explicite n'encourage
ou ne recommande une
telle relation.

La majorite des savants
ont considéré ces
situations comme
problématiques ou
exceptionnelles.
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LA POSITION DE
PRUDENCE

Les grands maitres
spirituels ont
généralement conseillé

v' de ne pas rechercher
les contacts avec les
djinns ;
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v de ne pas tenter
d'établir de relations
avec eux ;

v de privilégier le
Coran et les invocations
authentiques.

POURQUOI CETTE
PRUDENCE ?

Parce que :

LES DJINNS DANS LA TRADITION ISLAMIQUE



.les perceptions
peuvent étre
trompeuses ;

.les 1llusions existent ;

.les influences
psychologiques sont
réelles ;

.les phénomeénes
spirituels sont
complexes.

Les savants ont
toujours insisté sur la
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nécessité du
discernement.

LES DJINNS DANS LES
TRADITIONS
POPULAIRES

Dans de nombreuses
sociétés musulmanes :

. Afrique de I'Ouest ;
. Maghreb ;

_Egypte ;
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. Yémen ;
.Soudan ;

des récits de rencontres
avec les djinns ont
circulé pendant des
siecles.

Ces récits
appartiennent au
patrimoine culturel et
doivent étre étudiés
avec recul et sagesse.
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L'ENSEIGNEMENT
AMA ASRAR

L'Ecole AMA ASRAR
enseigne :

Le croyant n'a pas
besoin de rechercher
les djinns pour
progresser
spirituellement.

Les véritables
fondations demeurent :
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.la priére ;

.le Coran ;

.le dhikr ;

I'1stighfar ;

. les invocations
prophétiques ;

. 1a sincérité.
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COMMENT SE
PROTEGER ?

Les protections les plus
recommandées
demeurent :
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Ayat Al-Koursi
Sourate Al-Ikhlas
Sourate Al-Falaq
Sourate An-Nas

Les adhkar du matin et
du soir

La lecture réguliére du
Coran
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LE PLUS GRAND
SECRET

[Les anciens maitres
disaient :

Celui qui s'occupe
d'Allah n'a pas besoin
de s'occuper des djinns.

Le cceur rempli du
rappel d'Allah devient
une forteresse.
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CONCLUSION

L'existence des djinns
fait partie de la
croyance islamique.

Cependant, I'essentiel
n'est pas de connaitre
leurs secrets.

L'essentiel est de
connaitre son Seigneur.

Car la proximité d'Allah
protége mieux que

LES DJINNS DANS LA TRADITION ISLAMIQUE



toutes les sciences
cacheées.

ECOLE AMA ASRAR

Qe WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22
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Spiritualité — Coran —
Dhikr — Sciences
Traditionnelles

La meilleure protection
est la proximité d'Allah.

[.a meilleure science est
celle qui rapproche du
Créateur.
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS

PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

BN CONTACTEZ-NOUS |

&« Alﬂa Ecole AMA Asror [Groupe @ +
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Document pédoacgique pour I'école AMA - * -
ASRAR
. A Ce document présente des exemples de . -
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A7 e méditation, de discipline et de réflecion
o ;1' s | spirituelle autour du nom «
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A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur
Iz modération, < * T
le discipline, A (
le calme mtériour,
la purification du comportement, +221 78 291 ]9 22
@t la comprihension svant toute pratioue
1. 2RE S calang S ey "LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME,
Réciter le nom 33 fois aprés la privre du soiy ¥ L'EVEIL LIBERE.
< NOS VALEURS FONDAMENTALES

= - PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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