
LES SECRETS DU TALSAM AMLAHA LAMAHOUDOU 
                - 1 - 

 

LES SECRETS DU 
TALSAM AMLAHA 
LAMAHOUDOU 



LES SECRETS DU TALSAM AMLAHA LAMAHOUDOU 
                - 2 - 

LES SECRETS DU 

TALSAM AMLAHA 

LAMAHOUDOU 

Cours Spirituel AMA 

ASRAR 

Ouverture – 

Subsistance – Lumière – 

Élévation Spirituelle 

 



LES SECRETS DU TALSAM AMLAHA LAMAHOUDOU 
                - 3 - 

INTRODUCTION 

Parmi les noms 
spirituels transmis dans 
certaines traditions 
ésotériques liées aux 
secrets de la Sourate 
Al-Fâtiha figure un nom 
connu sous 
l'appellation : 
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AMLAHA 

LAMAHOUDOU 

Selon les 
enseignements 
traditionnels, ce nom 
est relié au verset : 

ن عْبدَُُ إِيَّاكَ   

Iyyâka Na'budu 

« C'est Toi seul que 
nous adorons. » 
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Cette formule constitue 
l'un des piliers spirituels 
de la Sourate Al-Fâtiha 
car elle exprime le 
Tawhîd pratique, 
l'adoration exclusive 
d'Allah et la 
dépendance totale 
envers Lui. 

Les maîtres spirituels 
enseignent que tout 
secret tiré de ce verset 
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doit être compris avant 
tout comme une 
invitation à renforcer : 

✓ la sincérité ; 

✓ l'adoration ; 

✓ la confiance en Allah 
; 

✓ la purification 
intérieure. 

L'École AMA ASRAR 
rappelle que la véritable 
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force des invocations 
ne réside pas dans les 
nombres eux-mêmes 
mais dans la sincérité, 
la foi et la présence du 
cœur. 

 

ORIGINE SPIRITUELLE 

DU NOM 

Dans certaines écoles 
traditionnelles de 
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sciences spirituelles, 
AMLAHA 
LAMAHOUDOU est 
présenté comme un 
nom extrait 
symboliquement du 
verset : 

ن عْبدَُُ إِيَّاكَ   

Les maîtres considèrent 
ce verset comme l'un 
des plus importants du 
Coran car il résume : 
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• la servitude envers 
Allah ; 

• le Tawhîd ; 
• la soumission ; 
• la confiance totale 
dans le Seigneur des 
Mondes. 
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SIGNIFICATION 

SPIRITUELLE 

Le sens profond de 
cette pratique est : 

Abandonner sa 

dépendance envers les 

créatures 

et 
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Renforcer sa 

dépendance envers le 

Créateur. 

Lorsque le serviteur 
répète un nom issu de : 

ن عْبدَُُ إِيَّاكَ   

il renouvelle 
intérieurement le pacte 
de servitude envers 
Allah. 
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ENSEIGNEMENT AMA 

ASRAR 

Les maîtres de l'École 
AMA ASRAR 
enseignent : 

Celui qui cherche 
uniquement les effets 
visibles d'un zikr 
obtient peu. 
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Celui qui cherche Allah 
à travers le zikr obtient 
beaucoup. 

Le véritable secret de 
tout nom spirituel est la 
proximité avec Allah. 

 

PROGRAMME 

D'OUVERTURE 

SPIRITUELLE 

Pour rechercher : 
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✓ l'ouverture ; 

✓ la facilité ; 

✓ la baraka ; 

✓ la lumière intérieure ; 

il est recommandé de 
réciter : 

AMLAHA 

LAMAHOUDOU 

158 fois chaque matin. 

Ou 
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1111 fois dans la nuit. 

Pendant 7 jours, 21 
jours ou 40 jours selon 
ses capacités. 

 

PROGRAMME POUR 

LA SUBSISTANCE ET 

LES AFFAIRES 

Commencer par : 
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✓ Sourate Al-Fâtiha : 1 
fois 

✓ Astaghfiroullâh : 10 
fois 

✓ Salât sur le Prophète 
 fois 10 : صلى الله عليه وسلم

Puis : 

AMLAHA 

LAMAHOUDOU 

158 fois. 
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Ensuite : 

Formuler ses besoins à 
Allah avec sincérité. 

Cette pratique est 
traditionnellement 
utilisée pour demander 
: 

• une ouverture 
financière ; 

• une amélioration des 
affaires ; 
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• une facilité dans les 
projets ; 

• la baraka dans les 
revenus. 

 

PROGRAMME DE 

LUMIÈRE ET DE 

PROXIMITÉ 

Chaque jour : 
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Allâhou 

Mouhammadou 

8000 fois 

pendant 3 jours. 

Cette pratique est 
traditionnellement 
associée à : 

✓ l'amour du Prophète 
 ; صلى الله عليه وسلم

✓ la purification du 
cœur ; 
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✓ le renforcement de la 
foi ; 

✓ la lumière spirituelle. 

 

SIRR OUMOU 

MOUSSA 

Programme quotidien : 
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Allâhoumma Salli 'Alâ 

Sayyidinâ Mouhammad 

Râfi'ou Darajâtil 

Wadoud 

79 fois 

Puis : 

Yâ Allâhou Hayyoul 

Qayyoum Dhoul Jalâli 

Wal Ikrâm 

79 fois 
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Puis : 

AMLAHA 

LAMAHOUDA 

1000 fois 

Cette pratique est 
traditionnellement 
utilisée pour rechercher 
: 

✓ l'ouverture ; 

✓ la chance ; 
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✓ la subsistance ; 

✓ la lumière ; 

✓ l'assistance divine. 

 

LA SADAQA 

RECOMMANDÉE 

Selon la tradition 
associée à cette 
pratique : 
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Il est recommandé 
d'accompagner le zikr 
par : 

✓ du pain ; 

✓ de la farine ; 

✓ du lait ; 

✓ ou toute autre 
aumône selon ses 
moyens. 
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L'objectif n'est pas 
l'offrande elle-même 
mais : 

Le partage. 

La générosité. 

La gratitude envers 

Allah. 

Les maîtres AMA 
ASRAR enseignent que 
la sadaqa ouvre des 
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portes que les calculs 
seuls ne peuvent ouvrir. 

 

RECOMMANDATIONS 

IMPORTANTES 

Avant toute pratique 
spirituelle : 

✓ Préserver les cinq 
prières. 

✓ Éviter les revenus 
illicites. 
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✓ Respecter ses 
parents. 

✓ Multiplier l'Istighfâr. 

✓ Lire régulièrement le 
Coran. 

✓ Faire preuve de 
patience. 

✓ Ne jamais délaisser 
les causes matérielles 
licites. 
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LES ENSEIGNEMENTS 

DE L'ÉCOLE AMA 

ASRAR 

L'École AMA ASRAR 
enseigne que : 

• le plus grand secret 
est le Tawhîd ; 

• la plus grande 
richesse est la 
proximité d'Allah ; 
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• la plus grande 
protection est la 
sincérité ; 

• la plus grande 
ouverture est la 
baraka. 

Tout zikr doit conduire 
: 

à davantage 
d'adoration, 

à davantage de lumière, 
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à davantage de 
reconnaissance envers 
Allah. 

 

INVOCATION FINALE 

Ô Allah, ouvre pour 
nous les portes de Ta 
miséricorde, de Ta 
lumière et de Ta 
générosité. 
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Accorde-nous une 
subsistance licite, une 
foi sincère et une 
proximité constante 
avec Toi. 

Mets la baraka dans 
nos affaires, nos 
familles, nos projets et 
nos œuvres. 

Fais de nous des 
serviteurs 
reconnaissants, 
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sincères et utiles à Ta 
création. 

Âmîn Yâ Rabbal 
'Âlamîn. 

 

ÉCOLE AMA ASRAR 

    WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 
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Rejoignez l'École AMA 

ASRAR 

✓ Enseignements 
spirituels approfondis 

✓ Secrets des 
invocations et des 
sourates 

✓ Étude des Noms 
Divins 

✓ Programmes de Dhikr 
et de purification 
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✓ Formation spirituelle 
continue 

LA CONNAISSANCE 
EST UNE LUMIÈRE 

LA TRANSMISSION 
EST UNE BARAKA 
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