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Introduction 

La Sourate Al-Fâtiha est 
la plus importante 
sourate du Saint Coran. 

Elle est appelée : 
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• Oummoul Kitab (La 
Mère du Livre) 

• Sab'oul Mathani (Les 
Sept Répétées) 

• Ach-Chifa (La 
Guérison) 

• Al-Asas (Le 
Fondement) 

Elle est récitée dans 
chaque unité de prière 
et constitue la porte 
d'entrée vers l'ensemble 
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des sciences 
coraniques. 

Selon les maîtres 
spirituels, de nombreux 
secrets, invocations et 
enseignements 
ésotériques trouvent 
leur origine dans la 
Fâtiha. 
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Chapitre 1 : Les mérites 

de la Fâtiha 

La Fâtiha est : 

• La première sourate 
du Coran. 

• La sourate obligatoire 
dans la prière. 

• La clé de l'ouverture 
spirituelle. 

• Une source de 
guérison. 
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• Une source de 
bénédictions. 

Le Prophète  صلى الله عليه وسلمl'a 
décrite comme l'une 
des plus grandes 
sourates révélées. 
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Chapitre 2 : 

Signification du nom 

Fâtiha 

Le mot Fâtiha signifie : 

Ouverture 

Elle est 
traditionnellement 
associée à : 

• L'ouverture des portes 
fermées. 
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• La résolution des 
difficultés. 

• L'accès à la 
connaissance. 

• L'ouverture 
spirituelle. 

C'est pourquoi de 
nombreux maîtres 
commencent leurs 
invocations et leurs 
enseignements par la 
récitation de la Fâtiha. 
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Chapitre 3 : Les sept 

versets répétés 

La Fâtiha est composée 
de sept versets. 

Allah l'appelle : 

 السَّبْعُ الْمَثاَنِي 

« Les Sept Répétés » 

Parce qu'elle est récitée 
continuellement dans 
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les prières 
quotidiennes. 

 

Chapitre 4 : Les cinq 

Noms Divins apparents 

dans la Fâtiha 

Selon certains 
enseignements 
traditionnels : 
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Allah 

 الله

Symbole de l'Unicité 
divine. 

Rabb 

 رب

Le Seigneur et 
Éducateur des mondes. 

Ar-Rahmân 

 الرحمن 
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Le Tout Miséricordieux. 

Ar-Rahîm 

 الرحيم 

Le Très Miséricordieux. 

Malik 

 مالك

Le Maître du Jour du 
Jugement. 

 



LES SECRETS SPIRITUELS DE LA SOURATE AL-FÂTIHA 
 - LA MÈRE DU LIVRE                 - 13 –أمُُّ الْكِتاَبِ 

Chapitre 5 : Les cinq 

piliers symboliquement 

présents 

Les maîtres spirituels 
enseignent parfois que : 

• Allah → La Shahada 
• Rabb → La Prière 
• Ar-Rahman → Le 
Jeûne 

• Ar-Rahim → La Zakat 
• Malik → Le Pèlerinage 
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Cette lecture 
symbolique montre que 
la Fâtiha contient les 
fondements de la 
religion. 

 

Chapitre 6 : La voie 

extérieure et intérieure 

Le verset : 

 إيَِّاكَ نعَْبدُُ 
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« C'est Toi que nous 
adorons » 

est associé à la pratique 
extérieure : 

• La Sharia. 
• Les actes d'adoration. 

Le verset : 

 وَإيَِّاكَ نَسْتعَِينُ 

« C'est Toi dont nous 
implorons le secours » 
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est associé à la voie 
intérieure : 

• La confiance en Allah. 
• La dépendance 
spirituelle. 

• La recherche de 
l'assistance divine. 
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Chapitre 7 : Les lettres 

et les secrets de la 

Fâtiha 

Dans certaines 
traditions ésotériques, 
les lettres de la Fâtiha 
sont étudiées pour leurs 
significations 
symboliques. 

Les maîtres considèrent 
que : 
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• Les lettres sont 
porteuses de lumières 
spirituelles. 

• Les Noms mystiques 
peuvent être extraits 
des combinaisons de 
lettres. 

• Les sciences des Asrar 
trouvent leur origine 
dans les lettres 
coraniques. 
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Ces interprétations 
relèvent des écoles 
traditionnelles de 
spiritualité et doivent 
toujours être abordées 
avec prudence. 
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Chapitre 8 : L'Ism 

spirituel extrait de la 

Fâtiha 

Selon une méthode 
traditionnelle, en 
combinant certaines 
lettres initiales et 
finales des versets, on 
obtient la formule : 

 أن ام من أن ام صمغن
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Prononciation 
approximative : 

Ane Amine Manine Ane 
Amine Sime Ghanine 

Cette formule est 
considérée dans 
certaines écoles comme 
un ism spirituel dérivé 
de la Fâtiha. 
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Chapitre 9 : Programme 

traditionnel 

d'invocation 

Formule : 

يا الله يا أن ام من أن ام صمغن  

 أجب يا ميكائيل

Traditionnellement 
récitée : 

174 fois après chaque 
prière. 

Objectif recherché : 
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• Ouverture. 
• Subsistance. 
• Facilitation. 
• Baraka. 

NB : Dans 
l'enseignement AMA 
ASRAR, toute efficacité 
est attribuée 
exclusivement à Allah 
et non à une formule en 
elle-même. 
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Chapitre 10 : 

Programme simple 

AMA ASRAR 

Après chaque prière : 

• Fâtiha : 7 fois 
• Istighfar : 33 fois 
• Salat sur le Prophète 

 fois 11صلى الله عليه وسلم :  

Puis : 

Ya Latif : 129 fois 
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Le nombre 129 étant 
parfois symboliquement 
associé aux lettres de la 
Fâtiha suivie du mot « 
Âmîn ». 

 

Conclusion 

La Fâtiha est la porte de 
toutes les ouvertures. 

Elle contient : 

• La louange. 
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• L'adoration. 
• L'invocation. 
• La demande de 
guidance. 

Celui qui médite 
profondément sur Al-
Fâtiha découvre les 
fondements du Tawhid, 
de la connaissance et 
de la proximité avec 
Allah. 

 



LES SECRETS SPIRITUELS DE LA SOURATE AL-FÂTIHA 
 - LA MÈRE DU LIVRE                 - 27 –أمُُّ الْكِتاَبِ 

Conseil AMA ASRAR 

Le plus grand secret de 
la Fâtiha n'est pas dans 
les nombres ou les 
calculs. 

Son plus grand secret 
est : 

"Iyyaka Na'budu Wa 
Iyyaka Nasta'in" 

« C'est Toi seul que 
nous adorons et c'est 
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Toi seul dont nous 
implorons le secours. » 

 

ÉCOLE AMA ASRAR 

WhatsApp / Telegram : 
+221 78 291 19 22 

Formation Spirituelle – 
Asrar – Sciences 
Coraniques – 
Développement 
Intérieur 
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