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symbolique et contemplative.
A AMA ASRAR, nos missions toujours sur :
= la modification,
= lI» discipline,
= le calme intécieur,
- = la purification du comportement,
A | 4
7 * et la compréhenion avant toute pratique.
1. 2k du calme du soir
Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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ECOLE AMA ASRAR

LES SECRETS
TRADITIONNELS DE
LA SOURATE ACH-
CHARH

(ALAM NACHRAH
LAKA SADRAK)

Introduction
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La Sourate Ach-Charh
(Sourate 94), appelée
également Sourate
Alam Nachrah, est ’une
des sourates les plus
utilisées dans les
pratiques spirituelles
traditionnelles pour
demander :
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- L’ouverture des
portes.

- La facilité apres les
difficultés.

- L’élévation.

- La réussite.

- L’intelligence.
- La subsistance.
- La guérison.

- L’expansion de la
poitrine et du coeur.
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Allah dit :

o 2 O 164 il o
3l

« A coté de la difficulté
est certes une facilité.
Oul, a c6té de la
difficulté est certes une
facilité. »
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Chapitre 1 : Valeur
spirituelle de la Sourate

Les maitres spirituels
considerent cette
sourate comme :

- Une sourate
d’ouverture.
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- Une sourate de
soulagement.

- Une sourate de
délivrance.

- Une sourate de
Succes.

- Une sourate de
subsistance.
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Son théme principal est
la transformation des
difficultés en facilité.

Chapitre 2 : Pour
I’ouverture générale

Pratique

Lire :
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Sourate Alam Nachrah :
103 fois

De préférence apres
Icha ou avant de
dormir.

Objectifs :

- Ouverture des portes.
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- Facilitation des
affaires.

- Subsistance.

- Soulagement des
difficultés.

Chapitre 3 : Pour
'Intelligence et la
meémorisation
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Meéthode traditionnelle

Lecture réguliére :

- Sourate Alam Nachrah

- Verset de la Lumiere
(Sourate An-Nour
verset 35)

Objectifs :
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- Compréhension
rapide.

- Mémorisation.
- Réussite scolaire.
- Sagesse.

Chapitre 4 : Pour la
richesse et la
subsistance
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Invocation
recommandée

Apres la lecture de la
sourate :

- Ya Razzaq
- Ya Fattah
- Ya Latif

Objectifs :
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- Facilité financiere.
- Opportunités.

- Commerce.

- Travalil.

Chapitre 5 : Pour la
gueérison
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La sourate peut étre
récitée :

- Sur de I’eau.
- Sur du miel.
- Lors d’une roqya.

Objectifs :

- Renforcement moral.
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- Apaisement.
- Soutien spirituel.

Chapitre 6 : Pour la
réussite des projets

Lire :

Sourate Alam Nachrah :
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77 fois

Puis demander a Allah :

- Réussite.

- Ouverture.
- Facilitation.
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Chapitre 7 : Pour les
commercants

La récitation réeguliére
de la sourate est
traditionnellement
utilisée pour :

- Attirer les clients.
- Faciliter les ventes.
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- Développer les
activités commerciales.

Chapitre 8 : Pour les
étudiants

Programme
recommandeé :

Apres Fadjr :
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- Sourate Al-Fatiha : 7
fois

- Sourate Alam Nachrah
: 21 fois

- Ya Alim : 100 fois

Objectifs :

- Concentration.
- Intelligence.
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- Compréhension.

Chapitre 9 : Pour les
cas difficiles

Lorsque les blocages
persistent :

- Faire 2 rakaats.
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- Lire Sourate Alam
Nachrah.

- Multiplier I'Istighfar.

- Faire des Salawat sur
le Prophéte &

Puis invoquer Allah
avec sincerité.
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Chapitre 10 :
Programme AMA
ASRAR d’Ouverture

Pendant 7 jours :

Apres Maghrib :

- Fatiha : 7 fois
- Alam Nachrah : 41 fois
- Ya Fattah : 313 fois
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- Ya Razzaq : 313 fois

Puis formuler ses voeux.

Chapitre 11 : Les clés
du succes

La puissance de la
sourate repose sur :
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- La sincéeritée.
- La foi.

- La patience.
- Le Tawakkul.
- La perseverance.

Le croyant ne doit
jamais considérer les
nombres ou les recettes
comme agissant par
eux-memes.
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La réussite provient
uniquement d’Allah.

Conclusion

La Sourate Ach-Charh
est I'une des plus
grandes sourates
d’espoir du Coran.
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Elle enseigne que :

- Toute difficulté
possede sa facilité.

- Toute épreuve
possede sa solution.

- Toute fermeture

possede son ouverture.
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Le véritable secret
d’Alam Nachrah est la
confiance absolue en
Allah.

ECOLE AMA ASRAR

WhatsApp / Telegram :
+221 78 291 19 22
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Formation Spirituelle —
Asrar — Tawakkul —
Développement
Intérieur — Sciences
Traditionnelles
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS

PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

BN CONTACTEZ-NOUS |

&« Alﬂa Ecole AMA Asror [Groupe @ +

whmrrent be

Y OURS COMMT

& -
vers dams Técole ATIA ASTAR WHATSAPP
4 ¢ 100 METHODES DE 2IKR ET DE
-~ DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE + 2 2 1 7 8 2 91 19 22
1~ CHAYDIAKAZICHOUNE
Document pédogoginue pour I'école AMA - * -
ASRAR
. A Ce document présente des exemples de . -
O pratiques simples de concomtration, do APPEL TELEPHONIQUE
&*:_?rt‘,“,‘ méditation, de discipline et de réflevon
- Nf/ = spirituelle autour du nom «

Cheydickeaichoune », dans une cpproche +221 78 291 19 22
symboligue ot contemplctive

A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

o modération, S * s

e discipline, A (

le calme ntérieur,

@ purification du comportement +221 78 291'19 22

@t la comprihension svant toute pratioue

1. 2der du calme du seir

“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME,
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 fois aprés la pridre du soi

NOS VALEURS FONDAMENTALES

-k PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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