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_. Document gédagogique pour Mécole AMA
ASRAR
Ce document présente des exernples de

AAMAASRAR,numm toujours sur :

= la modification,

= Ia discipline,

* le calme intécieur,

= la purification du comportement,

= et la compréhenion avant toute pratique.
1. Zikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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INVOCATIONS
Allahouma nawwir bil-'ilmi qgalbi

r-o@:‘ <

ENSEIGNEMENTS
TRADITIONNELS

“O ALLAH, ILLUMINE MON (,(LUR PAR LA L()’\J\MISSAN( E"

PM 677 33

METHODE TRADITIONNELLE RAPPORTEE

(2]

A la 677" fois,
ouvrir le Mim
puis y introduire
le hatim
le Mourssalass
Gamouchi.

\

Le mourad sera
la Calat en
elle-méme.

Ecrire I'invocation

677 fois.

Allumer une Jusqu'ace  Recueillir le liquide
bougie dans  qu'elle s'éteigne | dans une bouteille.
un vase et le seule.
poser dans le
nassi pour qu'elle
éclaire le nassi.

Consommer le
liquide obtenu
avec du miel et
du lait de vache
blanche.

Tirer la potion.

A la 677" écriture,
ouvrir la lettre
Mim (p).

232 | fie | 166

Dans 80%
des cas
la cire

disparait.

87 | 224 1 87

Puis fermer
le Mim.

14

_ ZIKR “NAL || BIENFAIT RECHERCHE

Faire le zikr du Nom Divin Inch Allah souma

("‘l"“ (Al-'Alim)

au nombre de

150 fois.

AL ALlM

-~ — =

d RECOMMANDATIONS IMPORTANTES \(

@ Avoir une intention sincére et pure. ‘M
Q Etre en état de pureté (woudou).
@& Accomplir les priéres obligatoires a I'heure.

@ Rechercher la science utile,
la compréhension du Coran et la sagesse.

@ Allier cette pratique a I'¢tude, la lecture

inch Allah vous
aurez la

connaissance du
ceeur.

RAPPELS

La vraie connaissance vient

d’Allah, Le Savant, Le Sagc

IL ceeur s eul aire par la fm
le zikr et la science beneﬁquc

Flmgnu vous des péchés,
car ils voilent le ceeur.

Mulllphez les invocations :

‘ ‘ et l'effort intellectuel.
|

@ Demander constamment a Allah de bénir
la connaissance et de la rendre profitable.

« Rabbi zidni ‘ilman 230 »

(Seigneur, increase-moi en science utile.) |

Rabbi zidni 'ifman.

warzugni fahman wa hikmah.

Qu'Allah nous accorde la lumiére
de la connaissance, une compréhension
profonde et une science bénéfique.

-¢f@ Amin <
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Et ma réussite n"appartient qu'a Allah.
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LA PRIERE DE LA
LUMIERE DE LA
CONNAISSANCE

Cette formule est
traditionnellement
associée a la recherche
de la connaissance, de
la compréhension et de
la sagesse. Elle met
I’accent sur la demande
adressee a Allah afin

La Priere de la Lumiére de la Con
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qu’ll illumine le coeur
par la science bénéfique
et la compréhension.

Invocation :

Prononciation :

La Priere de la Lumiére de la Connaissance
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Allahouma nawwir bil-
‘1lmi galbi

Sens :

« O Allah, illumine mon
coeur par la
connaissance. »

Meéthode traditionnelle
rapportee

La Priere de la Lumiére de la Connaissance
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Ecrire I’invocation 677
fois.

A la 677¢ écriture,
ouvrir la lettre Mim
selon la méthode
traditionnelle évoquée
par certains maitres et
y inscrire le khatim
concerne.

La Priere de la Lumiére de la Connaissance
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Le souhait principal
doit étre la recherche
de la connaissance, de
la compréhension et de
la sagesse.

Préparer ensuite le
nassy selon la méthode
habituelle.

La Priere de la Lumiére de la Connaissance
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Allumer une bougie
dans un récipient et la
placer prés du nassy
jusqu’a ce qu’elle
s’éteigne d’elle-méme.

Recuelillir ensuite le
liquide obtenu.

Consommer ce liquide
avec du miel et du lait

La Priere de la Lumiére de la Connaissance



Ecole AMA ASRAR

de vache blanche selon
la tradition rapportée.

Faire ensuite le zikr du
Nom Divin Al-‘Alim

( (~-)au nombre de 150
fois.

Conselils importants

La Priere de la Lumiére de la Connaissance
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Observer la pureté
rituelle et la régularité
dans les priéres.

Rechercher avant tout
la science utile, la
compréhension du
Coran, la sagesse et le
discernement.

La Priere de la Lumiére de la Connaissance
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Accompagner cette
pratique d’efforts réels
dans I’étude, la lecture
et ’apprentissage.

Demander
constamment a Allah
de bénir la
connaissance et de la
rendre profitable.

La Priere de la Lumiére de la Connaissance
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Qu’Allah ouvre les
portes de la
compréhension,
accorde une mémoire
bénie, une intelligence
éclairée et une science
utile dans ce monde et

dans ’au-dela. Ameen.

La Priere de la Lumiére de la Connaissance
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La Priere de la Lumiére de la Connaissance
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La Priere de la Lumiére de la Connaissance
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS
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R CONTACTEZ-NOUS |

€ g TS B 4 W
A
WHATSAPP
{ & 100 METHODES DE 2IKR ET DE
—. ' DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE + 2 2 1 7 8 2 91 19 22
I CHAYDIAKAZICHOUNE &
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“ A Ce document présente des exemples de - -
:( \‘ ¢d pratiques simples de concontration, de A P P F I T F L F P H O N l()l J E
2 e méditation, de discipline et de réflevon ) i y )
\: b spirituelle autour du nom «

Choydickeaichoune », dans une cpproche

symboligue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

la modération,
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le discipline,

{

le calme intérieur,

e oricti S casmirsent +2.21 78 291'19 22

@t la compréhension avant toute pratioue

1. 2 du calme du seir

PN,
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME,
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois apres la privre du soiy ¥
NOS VALEURS FONDAMENTALES
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AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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