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La Sourate Al Fath 

 

 

 

 

 

 

Une pratique spirituelle 
fondée sur le Nom d’Allah 
Ar-Razzâq 
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LA SOURATE AL-FATH 
(LA VICTOIRE) 

 

Une transmission 
traditionnelle associée 
à l’ouverture, à la 
réussite et à la 
facilitation 
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Au nom d’Allah, Le 
Tout Miséricordieux, Le 
Très Miséricordieux. 

 

La Sourate Al-Fath est 
le 48ᵉ chapitre du Noble 
Coran. Elle est 
considérée par les 
savants et les maîtres 
spirituels comme une 
sourate de victoire, 



École AMA ASRAR 

La Sourate Al Fath 
                - 5 - 

d’ouverture et de 
bonnes nouvelles. 

 

Allah dit : 

 

       

 

مُبِيناًَ فَتحًْا لكَََ فَتحَْنَا إِنَّا  
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“En vérité, Nous 
t’avons accordé une 
victoire éclatante.” 

 

(Sourate Al-Fath, verset 
1) 

 

Selon le compagnon , le 
Prophète صلى الله عليه وسلم a indiqué 
qu’une sourate lui avait 
été révélée et qu’elle lui 
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était plus chère que ce 
monde et ce qu’il 
contient. 

 

 

Programme traditionnel 
pour l’ouverture 

 

Première étape 
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       Accomplir : 

 

4 Rakats 

 

Dans chaque Rakat : 

 

       Al-Fatiha 

 

       Une sourate de son 
choix 
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Puis : 

 

    Salam final 

 

 

Après la prière 

 

       Sourate Al-Fath : 3 
fois 
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    Istighfar : 190 fois 

 

    Salat sur le Prophète 
 fois 190 : صلى الله عليه وسلم

 

 

Programme principal 
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       Sourate Al-Fath : 7 
fois 

 

Puis : 

 

    YA FATAH CHA YA 
ILOU 

 

1444 fois 
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       Sourate Al-Fath : 7 
fois 

 

Puis : 

 

    YA FAB QACHA YA 
ILOU 

 

1444 fois 
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       Sourate Al-Fath : 7 
fois 

 

Puis : 

 

    AFAYA OU LINE – 
AFA TA OU CHINE YA 
FATAHOU 
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1444 fois 

 

 

Clôture 

 

    Douroud sur le 
Prophète صلى الله عليه وسلم : 

 

100 fois 
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Intentions 
traditionnellement 
associées 

 

     Ouverture des 
portes du bien. 
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     Réussite dans les 
projets. 

 

     Facilitation des 
affaires. 

 

     Développement des 
activités. 

 

     Recherche du rizq. 



École AMA ASRAR 

La Sourate Al Fath 
                - 17 - 

 

     Renforcement 
spirituel. 

 

     Compréhension et 
discernement. 

 

 

Variante traditionnelle 
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Pour demander 
protection et fermeté 
face aux difficultés 

 

       Accomplir : 

 

2 Rakats 

 

Dans chaque Rakat : 
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       Al-Fatiha : 1 fois 

 

       Verset 1 de la 
Sourate Al-Fath : 

 

111 fois 

 

 

Après le Salam 
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       Sourate Al-Fath : 11 
fois 

 

       Sourate An-Nasr : 
11 fois 

 

       Sourate Al-Ikhlâs : 
11 fois 
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Puis selon la 
transmission : 

 

    YA QACH RA CHA 
YA ILOU 

 

1223 fois 

 

       Verset 1 de la 
Sourate Al-Fath : 
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211 fois 

 

 

    YA CHAY GHA YA 
ILOU 

 

1223 fois 
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       Verset 1 de la 
Sourate Al-Fath : 

 

211 fois 

 

 

    YA MOULI GHA 
CHA YA ILOU 

 

1233 fois 



École AMA ASRAR 

La Sourate Al Fath 
                - 24 - 

 

       Verset 1 de la 
Sourate Al-Fath : 

 

211 fois 

 

 

Clôture 
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    Formuler son besoin 
: 

 

3 fois 

 

    Salat sur le Prophète 
 : صلى الله عليه وسلم

 

211 fois 
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Enseignement de 
l’École AMA ASRAR 

 

Les maîtres enseignent 
que : 

 

       La Sourate Al-Fath 
est une sourate d’espoir 
et de victoire. 
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    La véritable 
ouverture provient 
d’Allah. 

 

    Le succès est lié à la 
sincérité, à la patience 
et aux efforts. 
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    Le croyant doit 
rechercher la victoire 
sur lui-même avant 
toute autre victoire. 

 

    La confiance en 
Allah demeure la plus 
grande clé de réussite. 

 

 

Invocation 
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Ô Allah, 

 

Accorde-nous une 
ouverture claire dans 
nos affaires. 

 

Facilite nos projets et 
nos activités. 
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Accorde-nous la 
réussite, la protection 
et la baraka. 

 

Illumine nos cœurs par 
la lumière du Coran. 

 

Et fais de nous des 
serviteurs 
reconnaissants envers 
Tes bienfaits. 
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Âmîn Yâ Rabbal 
‘Âlamîn. 

 

    ÉCOLE AMA ASRAR 

 

         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22Texte court pour 
le visuel 
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     SOURATE AL-
FATH – LA VICTOIRE 

 

       « En vérité, Nous 
t’avons accordé une 
victoire éclatante. » 

 

       4 Rakats 
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       Sourate Al-Fath : 3 
fois puis 7 fois 

 

    Istighfar : 190 fois 

 

    Salat sur le Prophète 
 fois 190 : صلى الله عليه وسلم

 

     Intentions : 
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• Ouverture 

• Réussite 

• Rizq 

• Facilitation 

• Protection 

 

    ÉCOLE AMA ASRAR 
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         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

      La plus grande 
victoire est celle 
qu’Allah accorde à Ses 
serviteurs sincères. 
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