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Le Moi Intérieur et L’unité 
en Soi 

 

 

 

 

 

 

Une pratique spirituelle 
fondée sur le Nom d’Allah 
Ar-Razzâq 
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LE MOI INTÉRIEUR ET 
L’UNITÉ EN SOI 

 

Cours d’Éveil Spirituel – 
École AMA ASRAR 

 

Introduction 

 

Au Nom d’Allah, Le 
Tout Miséricordieux, Le 
Très Miséricordieux. 
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La plupart des hommes 
passent leur vie à 
chercher à l’extérieur ce 
qui se trouve déjà à 
l’intérieur d’eux-
mêmes. Ils recherchent 
la paix dans les biens, 
la reconnaissance dans 
les regards des autres et 
le bonheur dans les 
choses passagères. 
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Pourtant, les maîtres 
spirituels enseignent 
que le véritable voyage 
est intérieur. 

 

Le combat le plus 
important n’est pas 
contre le monde 
extérieur mais contre 
son propre ego, ses 
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passions, ses illusions 
et ses voiles. 

 

 

Les Trois Degrés du 
Combat Intérieur 

 

1. Mujâhadat At-
Taqwâ 

 



École AMA ASRAR 

Le Moi Intérieur et L’unité en Soi 
                - 7 - 

Le combat pour la piété 

 

C’est le premier niveau. 

 

L’homme lutte contre 
ses mauvaises 
habitudes, ses péchés, 
ses excès et ses 
passions. 
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Il apprend à contrôler 
sa langue, ses regards, 
ses désirs et ses 
comportements. 

 

Le but est de devenir un 
serviteur conscient 
d’Allah dans chacune 
de ses actions. 
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2. Mujâhadat Al-
Istiqâma 

 

Le combat pour la 
rectitude 

 

Après avoir combattu 
ses défauts apparents, 
le croyant cherche la 
stabilité. 
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Il ne veut plus 
seulement accomplir le 
bien de temps en 
temps. 

 

Il veut devenir 
constant. 

 

La rectitude consiste à 
rester droit dans les 
moments faciles 
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comme dans les 
moments difficiles. 

 

 

3. Mujâhadat Al-Kashf 
Wal-Ittilâ’ 

 

Le combat pour le 
retrait des voiles 
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À ce niveau, le croyant 
cherche une 
compréhension plus 
profonde de lui-même. 

 

Il développe : 

 

     La méditation 
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     L’observation 
intérieure 

 

     La sincérité 

 

     La présence du 
cœur 

 

Les voiles de 
l’ignorance 
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commencent alors à se 
dissiper. 

 

 

Le Temple du Cœur 

 

Les sages enseignent : 
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« Le temple visible n’est 
que le reflet du temple 
intérieur. » 

 

La véritable mosquée 
du croyant est son 
cœur. 

 

Si le cœur est illuminé, 
la lumière se répand sur 
toute la vie. 
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Si le cœur est obscurci, 
même les plus belles 
apparences ne servent 
à rien. 

 

 

Corps – Âme – Esprit 
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Selon les 
enseignements 
traditionnels : 

 

L’être humain possède 
trois dimensions 
principales : 

 

Le Corps 

 

Le véhicule terrestre. 
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L’Âme 

 

Le siège des émotions, 
des désirs et des 
aspirations. 

 

L’Esprit 
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La dimension 
lumineuse tournée vers 
Allah. 

 

Le véritable équilibre 
apparaît lorsque ces 
trois dimensions 
travaillent en harmonie. 
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La Pratique Avant la 
Théorie 

 

Les maîtres répètent 
souvent : 

 

«Une petite pratique 
sincère vaut mieux que 
de longues théories 
sans application.» 
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La connaissance doit 
produire : 

 

       Une meilleure 
moralité. 

 

       Plus de sagesse. 

 

       Plus de maîtrise de 
soi. 
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       Plus de proximité 
avec Allah. 

 

Sans transformation 
intérieure, la 
connaissance reste 
incomplète. 
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La Mort Selon les Sages 

 

La mort n’est pas une 
disparition. 

 

Elle est un passage. 

 

Le croyant prépare ce 
passage chaque jour 
par : 
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    Le dhikr. 

 

       Le Coran. 

 

    Les invocations. 

 

    Les bonnes œuvres. 
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Celui qui connaît Allah 
n’a pas peur de 
rencontrer son 
Seigneur. 

 

 

La Réalité du Cœur 

 

Le cœur humain est 
capable de recevoir : 
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     La lumière. 

 

     La connaissance. 

 

     La sagesse. 

 

     L’inspiration. 

 

Mais il doit être purifié. 
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Cette purification passe 
par : 

 

    L’Istighfar. 

 

    Les Salawât sur le 
Prophète صلى الله عليه وسلم. 

 

       La lecture du Coran. 
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    La sincérité. 

 

    L’humilité. 

 

 

Enseignement AMA 
ASRAR 
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Le véritable pouvoir 
n’est pas de dominer les 
autres. 

 

Le véritable pouvoir est 
de se maîtriser soi-
même. 

 

Le véritable secret n’est 
pas caché dans les 
livres. 
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Le véritable secret est 
la transformation du 
cœur. 

 

Le véritable 
dévoilement commence 
lorsque l’homme 
devient sincère avec 
Allah. 
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Invocation Finale 

 

Ô Allah, 

 

Purifie nos cœurs. 

 

Illumine nos âmes. 

 

Guide nos esprits. 
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Accorde-nous la piété, 
la rectitude et la 
sincérité. 

 

Retire les voiles qui 
nous éloignent de Toi. 

 

Fais de nous des 
serviteurs utiles à notre 
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communauté et proches 
de Ta miséricorde. 

 

Âmîn Yâ Rabbal 
‘Âlamîn. 

 

    ÉCOLE AMA ASRAR 
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         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

     Canal ACCESS : 12 
documents par jour. 

 

     Groupe VIP : 30 
documents par jour. 
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