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+% 100 METHODES DE ZIKRE ET DE

Al Malik s

_. Document gédagogique pour Mécole AMA
ASRAR
Ce document présente des exernples de

AAMAASRAR,nummloqouﬂw:

= la modification,

= Ia discipline,

* le calme intécieur,

= la purification du comportement,

= et la compréhenion avant toute pratique.
1. Zikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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(" BIENFAITS DE CETTE PRATIQUE -]

\, Résout tout probléme
difficile de n'importe
quelle nature.

, Permet 'acquisition

' de vos désirs licites.
™\ Repousse les adversaires
/" et les mauvaises
influences.

\ Réussite brillante dans
' les entreprises et projets.

™\ Ouvre les portes fermées
et facilite les affaires.

"\ Procure autorité, respect
' et stabilité.

"\ Protection divine et
' secours divins.
Et a Allah appartient le
royaume des cieux et de
la terre. Et Allah est sur
toute chose puissant.
(Sourate Al-Hadid, 57)
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LE SECRET DU NOM DIVIN

- AL-MALIK
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'4\ LE SOUVF,RAIN - LE ROI ABSOLU 2>~
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Al Malikou signifie le Souverain, Le Maitre absolu de toute chose.

Cité dans le Coran sacré.

ORDRE DES RECITATIONS

RECITEZ
AL-FATIHA

) 2
A ~
hstLOJ ‘
—~
AL-MALIKOU
LE SOUYERAIN
Cité
dans le Coran sacré.

SALATOUL FATIHA
(SALAWAT)

RECITEZ

SOURATOUL MOULK
SOURATOUL MOULK s 2

éui?\w

Cette sourate rappelle la
Souveraineté d’Allah sur
toute la création et apporte
protection, bénédiction

et ouverture des portes.

1
fois

FAIRE VOS VCGEUX

Formulez clairement vos demandes

avec sincérité et confiance.
fois
DUREE DE LA PRATIQUE

CLOTURER PAR
SALATOUL FATIHA

Le matin ou le soir
pendant
successifs.

UNE PRATIQUE SPIRITUELLE PUISSANTE ET BENIE QUI, PAR LA GRACE D’ALLAH
E1 L'INTE RCLSSION D[ S GR ANDS M ATI RES, VOUS AC(,ORD!'

PAR LA GRACE DE

__ CHEIKH TIDJANI CHERIF

LA LUMIERE - |

A CONNAISSANCE - LA REUSSITE

<> LA SOUVERAINETE

REJOIGNEZ I’ECOLE
AMA ASRAR

POUR APPROFONDIR LES SCIENCES

SPIRITUELLES TRADITIONNELLES.

WhatsApp / Telegram
) +221 78 291 19 22

APPARTIENT A ALLAH, LE VERITABLE ROI DE L'UNIVERS. <
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LE SECRET DU NOM
DIVIN AL-MALIK

Une voie spirituelle
vers la victoire, la
maitrise des situations
et la réalisation des
objectifs

Le Secret du Nom Divin Al Malik
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Au nom d’Allah, Le
Tout Miséricordieux, Le
Tres Miséricordieux.

Parmi les magnifiques
Noms d’Allah figure :

AL-MALIK

S|
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Qui signifie :

Le Souverain, Le Roi
Absolu, Celui qui
possede toute chose.

Allah est le véritable
Maitre des cieux et de
la terre. Aucun pouvorr,
aucune autorité, aucune

Le Secret du Nom Divin Al Malik
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richesse et aucune
domination n’existent
en dehors de Sa
volonté.

Le Nom Divin Al-Malik
est cité 11 fois dans le
Saint Coran. Les
maitres de la
spiritualité ont toujours
associé ce Nom a la
souveraineteé, a

Le Secret du Nom Divin Al Malik
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’autorité legitime, a la
maitrise des situations
difficiles et a
I’ouverture des portes
que les hommes
considérent parfois
comme Impossibles a
franchir.

Le Secret du Nom Divin Al Malik
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Les bienfaits
traditionnellement
associés a ce Nom

Par la permission
d’Allah, cette pratique
est réputée favoriser :

%> La résolution des
problémes complexes

Le Secret du Nom Divin Al Malik
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%> La réussite dans les
projets importants

%> L’obtention d’une
iIssue favorable dans les
affaires difficiles

%> La protection contre
les adversaires

Le Secret du Nom Divin Al Malik
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%> L’ouverture des
portes fermées

%> Le renforcement de
’autorité morale

%> L’acquisition des
désirs licites

Le Secret du Nom Divin Al Malik
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%> La réussite dans les
démarches
administratives et
professionnelles

%> La victoire sur les
obstacles

Le Secret du Nom Divin Al Malik
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Préparation spirituelle
Avant de commencer :
Etre en état de pureté.

Porter des vétements
propres.

Le Secret du Nom Divin Al Malik
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Choisir un endroit
calme.

Formuler une intention
sincere.

Faire confiance a Allah
seul.

Le Secret du Nom Divin Al Malik
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Les maitres enseignent
que la sincérité et la
conflance en Allah sont
les véritables clés de
toute réussite.

Ordre des récitations

1. Sourate Al-Fatiha

Le Secret du Nom Divin Al Malik
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Réciter :

Al-Fatiha 1 fois

2. Istighfar

Réciter :

Le Secret du Nom Divin Al Malik
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Astaghfiroullah 77 fois

L’Istighfar purifie le
coeur et attire les
ouvertures divines.

3. Salatoul Fatihi

Le Secret du Nom Divin Al Malik



Ecole AMA ASRAR

Réciter :

Salatoul Fatihi 19 fois

Afin d’attirer les
bénédictions sur la
pratique.

Le Secret du Nom Divin Al Malik
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4. Le Nom Divin

Réciter :

YA MALIKOU

Sl L

2520 fois
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Avec concentration et
présence du coeur.

Les anciens
considéraient ce dhikr
comme une invocation
puissante pour
demander 'intervention
du Roi des rois dans les

Le Secret du Nom Divin Al Malik
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situations qui semblent
bloquées.

5. Souratoul Moulk

Réciter :

Souratoul Moulk

Le Secret du Nom Divin Al Malik
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1 fois

Cette sourate rappelle
la souveraineté absolue
d’Allah sur toute la
création.

Le Secret du Nom Divin Al Malik
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Formulation des voeux

Apres les réecitations :

Lever les mains.

Formuler ses
demandes.

Le Secret du Nom Divin Al Malik
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Présenter ses besoins a
Allah avec humilité.

Cette pratique est
souvent utilisée pour :

@ Les affaires difficiles

@ Les litiges

Le Secret du Nom Divin Al Malik
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& Les projets
importants

@ Les situations
administratives
compliquées

@ Les demandes
d’emploi

Le Secret du Nom Divin Al Malik
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Q Les ouvertures
financiéres

& Les protections
contre les adversaires

Cloture

Le Secret du Nom Divin Al Malik
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Terminer par :

Salatoul Fatihi 3 fois

Durée de la pratique

Traditionnellement :

Le Secret du Nom Divin Al Malik
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21 jours consécutifs

L.e matin ou le soir.

La régularite et la
constance sont
fortement
recommandées.

Le Secret du Nom Divin Al Malik
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Enseignement de
’Ecole AMA ASRAR

Les maitres enseignent
que beaucoup de
personnes cherchent a
contrOler les
événements alors que le
véritable Roi est Allah.

Le Secret du Nom Divin Al Malik
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Celui qui invoque
sincéerement Al-Malik
apprend
progressivement a
remettre ses affaires
entre les mains du
Seigneur de toute
souveraineteé.

Le Secret du Nom Divin Al Malik
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Lorsque le Roi des rois
ouvre une porte, aucun
homme ne peut la
fermer.

Lorsque le Ro1 des rois
protége un serviteur,
aucun ennemi ne peut
lul nuire sans Sa
permission.

Le Secret du Nom Divin Al Malik
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Le véritable pouvoir
réside dans la proximité
avec Allah.

Invocation

O Allah,

Le Secret du Nom Divin Al Malik
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To1l qui es Al-Malik,

Accorde-nous la
réussite dans nos
affaires.

Facilite la résolution de
nos difficultés.

Le Secret du Nom Divin Al Malik
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Protége-nous contre les
Injustices et les
adversités.

Ouvre pour nous les
portes du bien, de la
réussite et de la
bénédiction.

Fais de nous des
serviteurs sinceres,

Le Secret du Nom Divin Al Malik
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confiants en Ta
souveraineté et
reconnaissants pour
Tes faveurs.

Amin Y& Rabbal
‘Alamin.

¢ Qu’Allah mette la
baraka dans cette
pratique, facilite les

Le Secret du Nom Divin Al Malik
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affaires de chacun et
accorde la réussite a
ceux qui L’'invoquent
avec sincérité. &0 %>

Le Secret du Nom Divin Al Malik
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS

b

A
9

PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

R CONTACTEZ-NOUS |

€ g TS B 4 W
A
WHATSAPP
{ & 100 METHODES DE 2IKR ET DE
—. ' DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE + 2 2 1 7 8 2 91 19 22
I CHAYDIAKAZICHOUNE &
Document pédogoginue pour I'école AMA * —
ASRAR
“ A Ce document présente des exemples de - -
:( \‘ ¢d pratiques simples de concontration, de A P P F I T F L F P H O N l()l J E
2 e méditation, de discipline et de réflevon ) i y )
\: b spirituelle autour du nom «

Choydickeaichoune », dans une cpproche

symboligue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

la modération,

+221 78 291 19 22 |
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le discipline,

{

le calme intérieur,

e oricti S casmirsent +2.21 78 291'19 22

@t la compréhension avant toute pratioue

1. 2 du calme du seir

PN,
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME,
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois apres la privre du soiy ¥
NOS VALEURS FONDAMENTALES

© 0 0 0

" =~ - PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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