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LE SECRET DU NOM 
DIVIN « ALLAH » 

 

Une voie spirituelle 
vers la lumière, la 
connaissance et 
l’abondance 

 

Au nom d’Allah, Le 
Tout Miséricordieux, Le 
Très Miséricordieux. 
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Parmi tous les Noms 
divins, aucun n’est plus 
majestueux, plus 
complet et plus élevé 
que le Nom Suprême : 

 

ALLAH 

 

 الله
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Les savants ont 
enseigné que ce Nom 
béni englobe tous les 
autres Noms divins. Il 
est le Nom des Noms, la 
source de toute 
miséricorde, de toute 
puissance, de toute 
connaissance et de 
toute bénédiction. 
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Dans le Saint Coran, le 
Nom Allah apparaît 
environ 2698 fois, 
rappelant ainsi Son 
omniprésence dans la 
Révélation et dans la 
vie du croyant. 

 

Les maîtres de la 
spiritualité ont toujours 
accordé une place 
particulière au dhikr de 
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ce Nom béni. Car 
lorsqu’un serviteur 
invoque sincèrement 
Allah par Son Nom 
suprême, il se 
rapproche de la source 
même de toute faveur. 

 

 

 

Préparation spirituelle 
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Avant de commencer 
cette pratique, il est 
recommandé : 

 

D’être en état de 
pureté. 

 

De choisir un endroit 
calme. 
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De porter des 
vêtements propres. 

 

D’avoir une intention 
sincère. 

 

De placer toute sa 
confiance en Allah. 
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Cette pratique est 
traditionnellement 
accomplie la nuit avant 
le sommeil, dans le 
calme et le 
recueillement. 

 

 

 

Ordre des récitations 
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1. Sourate Al-Fatiha 

 

Réciter : 

 

Al-Fatiha 1 fois 

 

Afin d’ouvrir la séance 
par la mère du Coran et 
de solliciter les 
bénédictions divines. 
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2. Istighfar 

 

Réciter : 

 

Astaghfiroullah 100 fois 
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La demande de pardon 
purifie le cœur et 
prépare le serviteur à 
recevoir les bienfaits 
divins. 

 

Les maîtres enseignent 
souvent : 

 

➢ Celui qui multiplie 
l’Istighfar verra Allah 
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lui ouvrir des portes 
qu’il n’imaginait pas. 

 

 

 

 

 

3. Salatoul Fatihi 

 

Réciter : 
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Salatoul Fatihi 70 fois 

 

Par amour pour le 
Prophète Muhammad 
 et afin d’attirer lesصلى الله عليه وسلم 
bénédictions sur 
l’ensemble de la 
pratique. 
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4. Le Nom Divin 

 

Réciter : 

 

YA ALLAH 

 

594 fois 
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Les anciens 
considéraient ce dhikr 
comme une invocation 
directe du Seigneur des 
Mondes par Son Nom 
suprême. 

 

 

 

5. Le Verset de la 
Lumière 
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Réciter ensuite : 

 

Allahou Nourou 
Samawati Wal Ard 
(Sourate An-Nour, 
verset 35) 

 

9 fois 
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Ce verset est connu 
sous le nom de : 

 

Ayat An-Nour 

 

Le Verset de la Lumière 

 

Il évoque la lumière 
divine qui éclaire les 
cœurs, les esprits et les 
destinées. 
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Formulation des vœux 

 

Après les récitations : 

 

Lever les mains. 
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Formuler clairement 
ses demandes. 

 

Demander à Allah ce 
qui est bénéfique pour 
la religion, la vie 
présente et la vie 
future. 
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Les maîtres 
recommandent 
particulièrement cette 
pratique pour : 

 

     L’ouverture des 
portes du rizq 

 

     L’acquisition de la 
connaissance 
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     L’augmentation des 
bénédictions 

 

     La réussite dans les 
projets 

 

     L’amélioration de la 
situation matérielle 
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     La lumière 
spirituelle 

 

     La tranquillité du 
cœur 

 

 

 

Clôture 
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Terminer par : 

 

Salatoul Fatihi 19 fois 

 

 

 

Durée de la pratique 

 

Traditionnellement : 
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41 nuits consécutives 

 

Avant le coucher. 

 

Les anciens insistaient 
sur la régularité, la 
patience et la constance 
dans l’effort spirituel. 
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Enseignement de 
l’École AMA ASRAR 

 

Le véritable secret de 
cette pratique n’est pas 
le nombre de 
récitations. 

 

Le véritable secret 
réside dans : 
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La sincérité du cœur. 

 

La pureté de l’intention. 

 

La confiance en Allah. 

 

L’obéissance à Ses 
commandements. 

 



École AMA ASRAR 

Le Secret du Nom Divin Allah 
                - 29 - 

La persévérance. 

 

 

Beaucoup recherchent 
la richesse matérielle, 
mais les maîtres 
enseignent que la plus 
grande richesse est la 
proximité d’Allah. 
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Lorsque le cœur 
s’enrichit de lumière, 
les autres bienfaits 
suivent par la 
permission divine. 

 

 

 

Invocation 

 

Ô Allah, 
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Toi qui es la Lumière 
des cieux et de la terre, 

 

Illumine nos cœurs par 
Ta connaissance. 

 

Ouvre pour nous les 
portes de la subsistance 
bénie. 
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Accorde-nous la 
sagesse, la réussite et la 
tranquillité. 

 

Fais de nous des 
serviteurs 
reconnaissants et 
constants dans Ton 
rappel. 
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Et accorde-nous les 
bienfaits de ce monde 
et de l’au-delà. 

 

Âmîn Yâ Rabbal 
‘Âlamîn. 

 

    Qu’Allah mette la 
baraka dans cette 
transmission et fasse 
descendre Sa lumière 
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sur tous ceux qui 
L’invoquent avec 

sincérité.         
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