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= la modification,

= Ia discipline,

* le calme intécieur,

= la purification du comportement,

= et la compréhenion avant toute pratique.
1. Zikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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Le nom Allah
Cité 2698 fois,
dans le Coran sacré.
oo
LE NOM DES NOMS
LA SOURCE DE TOUTE
MISERICORDE, DE TOUTE
PUISSANCE, DE TOUTE

CONNAISSANCE ET DE
TOUTE BENEDICTION.

BIENFAITS DE CETTE PRATIQUE ”

Acquisition de la richesse

légitime et bénie

Acquisition de la
connaissance utile

du rizq

Multiplication des

Lumiére du coeur

#%, Protection divine
et guidance

/ DE LA REUSSITE

SINCERITE
( INTENTION PURE
PATIENCE
CONFIANCE EN ALLAH ;.‘
\\ PERSEVERANCE
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LE SECRET DU NOM DIVIN

ALLAHA

et > N -

v =

N AMA ASKAR /

z <
‘ Lorsque le serviteur invoque sincérement Allah

& par Son Nom Supréme, il se rapproche de la source

méme de toute faveur.

=S O GR

Ouverture des portes

bienfaits et des barakas

Réussite dans les projets

et tranquillité d'esprit

J

ORDRE DES RECITATIONS

RECITEZ
AL-FATIHA

70

fois

SALATOUL FATIHA
(SALAWAT)

YA ALLAH

SOURATE AN-NUR
VERSET 35:
ALLAHOU NOUROU
SAMAWATI WAL ARDI...

CLOTURER PAR
SALATOUL FATIHA

19

fois

FORMULEZ VOS V(EUX

Aprés les récitations, élevez vos mains vers Allah et formulez

clairement vos demandes. Demandez ce qui est bénéfique <
. . . . -

pour votre religion, votre vie présente et votre vie future. &

INVOCATION
O Allah, Toi qui es la Lumiére des cieux et de la terre, illumine nous cceurs
par Ta connaissance. Ouvre pour nous les portes de la subsistance bénie.
Accorde-nous la sagesse, la réussite et la tranquillité. Fais de nous des
serviteurs reconnaissants et constants dans Ton rappel. Et accorde-nous

les bienfaits de ce monde et de I'au-dela. Amin Ya Rabbal ‘Alamin. /

WhatsApp / Telegram REJOIGNEZ

Invoquer Allah
par Son Nom Supréme
ouvre les portes de la
'y . &
\\ lumiére, de la richesse, ™ -
\ de la connaissance i Sad
\ et des bienfaits.

=X

4

LE VERSET DE LA LUMIERE
23315 I3l 5 A
1) 3 Fladi Fha
&35 L8386 &L
55 Bs 5303 G 383

5 3G G Yy ayi
36 il & 35 ¢l

0 )58 Al gug )y (S 3

QT 4 & sy 55 oo
e oo IS aly " el

(35: 541 8)5w)

DUREE DE LA PRATIQUI

1=l pendant

41 JOURS
SUCCESSIFS
LA NUIT avant
de dormir.

PAR LA GRACE DE

———

CHEIKH TIDJANI CHERIF
Qu’Allah sanctifie son dme
et accorde Sa baraka
i tous ses héritiers.
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LE SECRET DU NOM
DIVIN « ALLAH »

Une voie spirituelle
vers la lumieére, la
connaissance et
I’abondance

Au nom d’Allah, Le
Tout Miséricordieux, Le
Tres Miséricordieux.

Le Secret du Nom Divin Allah
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Parmi tous les Noms
divins, aucun n’est plus
majestueux, plus
complet et plus élevé
que le Nom Supréme :

ALLAH

)
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Les savants ont
enseigné que ce Nom
béni englobe tous les
autres Noms divins. Il
est le Nom des Noms, la
source de toute
miséricorde, de toute
puissance, de toute
connaissance et de
toute bénédiction.

Le Secret du Nom Divin Allah
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Dans le Saint Coran, le
Nom Allah apparait
environ 2698 fois,
rappelant ainsi Son
omniprésence dans la
Révélation et dans la
vie du croyant.

Les maitres de la
spiritualité ont toujours
accordé une place
particuliére au dhikr de

Le Secret du Nom Divin Allah
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ce Nom béni. Car
lorsqu’un serviteur
Invoque sincerement
Allah par Son Nom
supréme, 1l se
rapproche de la source
méme de toute faveur.

Préparation spirituelle

Le Secret du Nom Divin Allah
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Avant de commencer
cette pratique, 1l est
recommandeé :

D’étre en état de
purete.

De choisir un endroit
calme.

Le Secret du Nom Divin Allah
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De porter des
vetements propres.

D’avoir une intention
sincere.

De placer toute sa
confilance en Allah.

Le Secret du Nom Divin Allah
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Cette pratique est
traditionnellement
accomplie la nuit avant
le sommelil, dans le
calme et le
recueillement.

Ordre des récitations

Le Secret du Nom Divin Allah
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1. Sourate Al-Fatiha

Réciter :

Al-Fatiha 1 fois

Afin d’ouvrir la séance
par la meére du Coran et
de solliciter les
bénédictions divines.

Le Secret du Nom Divin Allah
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2. Istighfar

Réciter :

Astaghfiroullah 100 fois

Le Secret du Nom Divin Allah
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La demande de pardon
purifie le cceur et
prépare le serviteur a
recevoir les bienfaits
divins.

Les maitres enseignent
souvent :

» Celul qui multiplie
I’Istighfar verra Allah

Le Secret du Nom Divin Allah
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lul ouvrir des portes
qu’il n’imaginait pas.

3. Salatoul Fatihi

Réciter :

Le Secret du Nom Divin Allah
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Salatoul Fatihi 70 fois

Par amour pour le
Prophéte Muhammad
et afin d’attirer les
bénédictions sur
I’ensemble de la
pratique.

Le Secret du Nom Divin Allah
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4. Le Nom Divin

Réciter :

YA ALLAH

594 fois

Le Secret du Nom Divin Allah
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Les anciens
considéraient ce dhikr
comme une Invocation
directe du Seigneur des
Mondes par Son Nom
supreme.

5. Le Verset de la
Lumiere

Le Secret du Nom Divin Allah
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Réciter ensuite :

Allahou Nourou
Samawati Wal Ard
(Sourate An-Nour,
verset 35)

O fois

Le Secret du Nom Divin Allah
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Ce verset est connu
sous le nom de:

Ayat An-Nour

Le Verset de la Lumiere

I1 évoque la lumiere
divine qui éclaire les
coeurs, les esprits et les
destinées.

Le Secret du Nom Divin Allah
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Formulation des voeux

Apres les récitations :

Lever les mains.

Le Secret du Nom Divin Allah

-20-



Ecole AMA ASRAR

Formuler clairement
ses demandes.

Demander a Allah ce
qui est bénéfique pour
la religion, la vie
présente et la vie
future.

Le Secret du Nom Divin Allah
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Les maitres
recommandent
particulierement cette
pratique pour :

%> L’ouverture des
portes du rizq

%> L’acquisition de la
connaissance

Le Secret du Nom Divin Allah
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%> L’augmentation des
bénédictions

%> La réussite dans les
projets

%> L’amélioration de la
situation matérielle

Le Secret du Nom Divin Allah
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%> La lumiére
spirituelle

%> La tranquillité du
coeur

Cloture

Le Secret du Nom Divin Allah
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Terminer par :

Salatoul Fatihi 19 fois

Durée de la pratique

Traditionnellement :

Le Secret du Nom Divin Allah
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41 nuits consécutives

Avant le coucher.

Les anciens insistaient
sur la régularité, la
patience et la constance
dans I’effort spirituel.

Le Secret du Nom Divin Allah
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Enseignement de
’Ecole AMA ASRAR

Le véritable secret de
cette pratique n’est pas
le nombre de
récitations.

Le véritable secret
réside dans :

Le Secret du Nom Divin Allah
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[.a sincérité du coeur.

La pureté de 'intention.

La confiance en Allah.

[’obéissance a Ses
commandements.

Le Secret du Nom Divin Allah
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La perséveérance.

Beaucoup recherchent
la richesse matérielle,
mais les maitres
enseignent que la plus
grande richesse est la
proximité d’Allah.

Le Secret du Nom Divin Allah
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Lorsque le coeur
s’enrichit de lumiere,
les autres bienfaits
suivent par la
permission divine.

Invocation

O Allah,

Le Secret du Nom Divin Allah
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Toil qui es la Lumieére
des cieux et de la terre,

[llumine nos coeurs par
Ta connaissance.

Ouvre pour nous les
portes de la subsistance

bénie.

Le Secret du Nom Divin Allah
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Accorde-nous la
sagesse, la réussite et la
tranquillité.

Fais de nous des
serviteurs
reconnaissants et
constants dans Ton
rappel.

Le Secret du Nom Divin Allah
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Et accorde-nous les
bienfaits de ce monde
et de ’au-dela.

Amin Ya Rabbal
‘Alamin.

¢ Qu’Allah mette la
baraka dans cette
transmission et fasse
descendre Sa lumiere

Le Secret du Nom Divin Allah
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sur tous ceux qui
L’invoquent avec

sincérité. D ¥>

Le Secret du Nom Divin Allah
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Le Secret du Nom Divin Allah
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Le Secret du Nom Divin Allah
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@t la compréhension avant toute pratioue

1. 2 du calme du seir

PN,
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME,
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois apres la privre du soiy ¥
NOS VALEURS FONDAMENTALES
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