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ÉCOLE AMA ASRAR 

Lecture du verset « 

Ilayhi Yas'adou Al-

Kalimou Tayyib » 

Introduction 

Voici une pratique 
transmise pour 
demander à Allah la 
facilitation dans 
l'obtention d'un besoin 
matériel licite, 
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l'ouverture des portes 
de la subsistance et la 
réalisation d'un objectif 
bénéfique. 

Comme toujours, le 
croyant place sa 
confiance uniquement 
en Allah, Qui est le 
Véritable Pourvoyeur et 
Celui qui accorde les 
bienfaits. 
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Le verset 

Texte arabe 

إِلَيْهِ يَصْعَدُ الْكَلِمُ الطَّي ِبُ وَالْعَمَلُ  

الِحُ يَرْفَعهُُ   الصَّ

Prononciation 

Ilayhi yas'adou al-
kalimou at-tayyibou 
wal-'amalou as-sâlihou 
yarfa'ouhou. 
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Traduction générale 

« Vers Lui monte la 
bonne parole, et Il élève 
la bonne œuvre. » 

 

Méthode de pratique 

Chaque jour : 

Le matin 

• Réciter le verset 60 
fois. 
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Le soir 

• Réciter le verset 60 
fois. 

Puis présenter son 
besoin à Allah avec 
sincérité. 

 

Intention 

Cette pratique est 
traditionnellement 
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utilisée pour demander 
: 

• l'acquisition d'un bien 
matériel licite ; 

• la facilitation d'un 
projet ; 

• l'ouverture d'une 
porte fermée ; 

• la réalisation d'un 
besoin important ; 

• l'amélioration des 
conditions de vie. 
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Conseils 

Pour augmenter les 
bénédictions de toute 
invocation : 

• préserver les cinq 
prières obligatoires ; 

• pratiquer 
régulièrement 
l'istighfar ; 
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• faire des salawât sur 
le Prophète  ; صلى الله عليه وسلم 

• donner des aumônes 
selon ses moyens ; 

• rechercher 
uniquement ce qui est 
licite. 

 

Conclusion 

La bonne parole et les 
bonnes œuvres sont 
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élevées auprès d'Allah. 
Le croyant associe donc 
toujours l'invocation à 
l'effort, à la sincérité et 
à la confiance en son 
Seigneur. 

Qu'Allah facilite à 
chacun ses besoins 
licites et lui accorde 
une subsistance 
abondante et bénie. 

Amine. 
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ÉCOLE AMA ASRAR 

WhatsApp / Telegram : 
+221 78 291 19 22 
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