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Bienvenue dans Mécole AMA ASRAR

+% 100 METHODES DE ZIKRE ET DE
DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE

Fayakoun SablR

_. Document gédagogique pour Mécole AMA
ASRAR
Ce document présente des exernples de

AAMAASRAR,noImm toujours sur :

= la modification,

= Ia discipline,

* le calme intécieur,

= la purification du comportement,

et la compréhenion avant toute pratique.
1. Zikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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LES HUIT VERSETS

| « KOUN FAYAKOUN »

Huit versets dans le Saint Coran mentionnent « Koun Fayakoun »

AMA ASRAR

AU SERVICE DE LA FOI,
DE L'OUVERTURE,
DE LA REUSSITE ET
DE LA PROTECTION,

Ces versets (Ayyat al Fayakoun)
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BADI'OU SAMAWAATI WAL ARDI WA 1ZA QADA AMRANE
FA INAMA YAQOULOU LAHU KOUN FAYAKOUN

Sourate Al-Bagara - Verset 117
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QALAT RABHI ANA YAKOUNOU LI WALADOUN WA LAM
YAMSASNY BACHAROU -~ QALA KAZALIKA ALLAHOU
YAKHLOUKOU MAA YACHA'OU IZA QADA AMRAN FA

INAMA YAQOULOU LAHU KOUN FAYAKOUN

Sourate Al-Imriin - Verset 47
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INA MASALA ISA INDA ALLAHI KAMASALI ADAMA
KHALAQHOU MIN TOURAB COUMA QALA LAHU
KOUN FAYAKOUN
Sourate Al-Imrin - Verset 59
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WA OUWA ALAZI KHALAQA SAMAWATI WAL ARDA
BIL HAQI WZ YAOUMA YA QOULOU KOUN FAYAKOUN
Sourate Al-An'am — Verset 73

w=  POUR AVOIR UN EMPLOI
REUSSIR DANS UN CONCOURS

Lire chaque verset

7 fois,
puis cet invocation.
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Allahouma ina naouzoubika
mine djahdil balan'i -
wa darki chaga'i -
wa sou'i qadaa'i -
wa chamaatatil anda'i

Lire chaque verset 70 fois,
aprés chaque dizaine (de verset
Koun Fayakoun) lire I'un des
invocations ci-dessous :
AHMOUN SAQAKOUN du

75 HALAOUN YASSOUN

70 fois

% YAFATTAH 400 fois

TATAYLOUCHINE 70 fois Citez 3

4) DAYROUCHINE 144 fois

1. KAHKAHOUN AHLALOUNE
< AHMINOUN 70 fois

NB : Pour une application plus rapide, 39 fois

lire chaque verset 236 fois, et
respecter la régle de chaque dizaine,

EXEMPLE D'INVOCATION POUR LA RICHESSE
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ALAHOUMA YA ALLAHOU ANTA RAZQOU FATAHOU LATUIFOU -

OURZOUQNA WAFTAH LANA WAL TOUFBINA - WA ANTA
KHAYROUL RAZIQUINE ~ WA ANTA KHAYROU FATIHINE -
WA ANTA LATUIFOU KHABIRE

ECOLE
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AU SER
DE LA REUSSITE ET DE LA F

POUR RETROUVER
UN OBJET PERDU

Lire les 8 versets Koun Fayakoun
236 fois chacun (ou selon
votre capacité).

A la derniére récitation

« HOUWALAZI YOUHYI WA
YOUMITOU FA 1ZA QADA
AMRAN FA INAMA YA QOULOU
LAHU KOUN »

et votre souhait
puis dites :

A B AN R
M e b L
YA ALLAHOU CHAYTAYOUCHINE
QAHAROU
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« Son commandement,
lorsqu’ll veut une chose,
consiste a dire :
Sois ! Et elle est. »
(Sourate Ya-Sin 36:82)

traitent tous les problémes,

physiques et spirituels, moraux et mentaux.

LES HUIT VERSETS KOUN FAYAKOUN

[ 5 JRYCRE PRI S TR
INAMA QAOULOUNA LISHAY'INE ARADNAOU ANE
NAQOULA LAHU KOUN FAYAKOUN

Sourate An-Nahl ~ Verset 40
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MAKANA LILLAHI ANE YATAKHIZA MINE WALADINE
SOUBHANA'OU IZA QADA AMRANE FA INAMA YA
QOULOU LAHU KOUN FAYAKOUN
Sourate Maryam - Verset 35
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INAMA AMROUOU IZA ARADA CHAY'ANE ANE YA
QOULA LAHU KOUN FAYAKOUN

Sourate Ya-Sin - Verset 83
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HOUWA LAZI YOUHYI WA YOUMITOU FA I1ZA QADA
AMRANE FA INAMA YA QOULOU LAHU KOUN FAYAKOUN
Sourate Ghifir - Verset 68

POUR CHASSER LA PAUVRETE
ET AVOIR RICHESSE & PROSPERITE

Ecrire les 8 versets 66 fois, 111 fois

ou 236 fois.

Faire d'abord ce zikr avant de prendre

bain

Lire 70 fois ou 236 fois chaque verset,

puis prendre bain aprés le coucher du soleil,

La nuit, faire 8 Rakats de priére

« 1o Rakat : Fatiha + ler verset (2:117) 28 fois

* 2éme Rakat : Fatiha « 2éme verset (3:47) 28 fois
* 3émeRakat : Fatiha + 3#me verset (3:59) 28 fois
e d4éme Rakat : Fatiha + 4éme verset (6:73) 28 fois
* S5émeRakat :  Fatiha « 5¢me verset (16:40) 28 fois
« Géme Rakat : Fatiha + 6&me verset (19:35) 28 fois
* 7émeRakat : Fatiha + 7éme verset (36:83) 28 fois
* BémeRakat : Fatiha + 8éme verset (40:68) 28 fois
Aprés la salutation finale, lire un seul verset

au choix parmi les 8 : 236 fois, 666 fois ou

1000 fois.

Faire cet ismo 156 fois :

AHLALLAHOU FATAHYAYOU AMINOUN

Faire son voou 3 fois.

Lire un doa pour la richesse de votre choix

1 fois ou 3 fois.

A SAVOIR

1l existe une invocation trés

Béme verset :

fois I'objet perdu

appropriée pour les Rawhan
et Khoudam liés & ces versets,

© «

a
e
WhatsApp / Telegram
+221 78 291 19 22

UELLES
'OUVERTURE,
PROTECTION.

« Et place ta confiance en Allah, car Allah aime ceux qui Lui font confiance. » (Sourate Al-Imrén, 3:159)
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LES HUIT VERSETS «
KOUN FAYAKOUN »

Une transmission
traditionnelle fondée
sur les versets du « Sois
| Et cela est »

Au nom d’Allah, Le
Tout Miséricordieux, Le
Tres Miséricordieux.

Les 8 Versets Koun-Fayakoun
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L’expression coranique

OS8 CS
« Sois ! Et cela est »

Fait partie des
formulations les plus

Les 8 Versets Koun-Fayakoun
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puissantes du Noble
Coran pour exprimer la
toute-puissance d’Allah.

Les maitres spirituels
enseignent que ces
versets rappellent que
toute chose dépend
exclusivement de la
volonté divine.

Les 8 Versets Koun-Fayakoun
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Les huit versets Koun
Fayakoun

[ ] Sourate Al-Baqara
(2:117)

[ ] Sourate Al-Imran
(3:47)

Les 8 Versets Koun-Fayakoun
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[ ] Sourate Al-Imran
(3:59)

[ ] Sourate Al-An’Am
(6:73)

[ ] Sourate An-Nahl
(16:40)

Les 8 Versets Koun-Fayakoun
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[_] Sourate Maryam
(19:35)

[ ] Sourate Ya-Sin
(36:82)

[ ] Sourate Ghafir
(40:68)

Les 8 Versets Koun-Fayakoun



Ecole AMA ASRAR

Tous contiennent
I’expression :

8 A, %z o A
L 4 L 4
UJ L o4 Lﬁ

Programme traditionnel
de protection

Selon la transmission :

Les 8 Versets Koun-Fayakoun



Ecole AMA ASRAR

& Lire chacun des huit
versets :

7 fois

Puis réciter :

L]

Les 8 Versets Koun-Fayakoun
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Et ’'invocation :

&

Sl 2ga (e s 3 gai U agll
;\.».43]‘ S GgaN g ;:\Auj\ «.ﬂ).ﬁj
elac ) Ailadd

Les 8 Versets Koun-Fayakoun
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Pour ’ouverture et la
réussite

Selon la transmission :

& Lire chaque verset :

70 fois

Les 8 Versets Koun-Fayakoun
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Puis réciter selon les
variantes
traditionnelles :

¢ AHMOUN
SAQAKOUN
HALAOUN YASSOUN

Ou

Les 8 Versets Koun-Fayakoun
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@ YA FATTAH
Ou

¢ TATAYLOUCHINE

Ou

Les 8 Versets Koun-Fayakoun
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¢ DAYROUCHINE

Ou

¢ KAHKAHOUN
AHLALOUNE
AHMINOUN

Selon la méthode
transmise.

Les 8 Versets Koun-Fayakoun
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Pour retrouver un objet
perdu

Selon la transmission :

& Lire les huit versets.

Les 8 Versets Koun-Fayakoun
-16 -
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Puis, lors de la derniere
récitation :

Mentionner le nom de
’objet recherché.

Ensuite réciter :

Les 8 Versets Koun-Fayakoun
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@ YA ALLAHOU
CHAYTAYOUCHINE
QAHAROU

39 fois

Pour la prospérité et la
baraka

Les 8 Versets Koun-Fayakoun
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Selon certaines
traditions :

' 7 Ecrire les huit
versets :

66 fois

Ou

Les 8 Versets Koun-Fayakoun
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111 fois

Ou

236 fois

Puis accomplir les
récitations associées
avant le bain rituel
selon la méthode
transmise.

Les 8 Versets Koun-Fayakoun
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Programme nocturne
traditionnel

¥ Accomplir :

8 Rakats

Les 8 Versets Koun-Fayakoun
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Chaque Rakat étant
associée a I’un des huit
versets Koun Fayakoun.

[ ] Al-Fatiha

Puis le verset
correspondant :

28 fois

Les 8 Versets Koun-Fayakoun
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Dans chaque Rakat.

Cloture

@ Choisir un des huit
versets.

Puis le réciter :

Les 8 Versets Koun-Fayakoun
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236 fois

Ou

666 fois

Ou

1000 fois

Les 8 Versets Koun-Fayakoun
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Selon la pratique
choisie.

Invocation
traditionnelle rapportée

¢

Les 8 Versets Koun-Fayakoun
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AHLALLAHOU
FATAHYAYOU
AMINOUN

156 fois

Puis :

€D Formuler son besoin

Les 8 Versets Koun-Fayakoun
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3 fois

Intentions
traditionnellement
associées

%> Protection.

Les 8 Versets Koun-Fayakoun

-27 -
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%> Ouverture.

%> Réussite.

%> Retrouver ce qui est
perdu.

%> Prospérité.

%> Baraka.

Les 8 Versets Koun-Fayakoun
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%> Renforcement de la
foi.

¥~ Confiance en Allah.

Enseignement de
’Ecole AMA ASRAR

Les 8 Versets Koun-Fayakoun
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Les maitres enseignent
que :

[_] « Koun Fayakoun »
est une manifestation

de la toute-puissance
d’Allah.

& Aucun bienfait ne se
réalise sans Sa
permission.

Les 8 Versets Koun-Fayakoun
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& Le croyant doit
placer sa confiance en
Allah avant toute
chose.

@ Les invocations
sincéres accompagnees
de bonnes ceuvres sont
une source de
bénédictions.

Les 8 Versets Koun-Fayakoun
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& La plus grande
guérison demeure celle
du cceur par la foi et le

rappel d’Allah.

Invocation

O Allah,

Les 8 Versets Koun-Fayakoun
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Toil qui dis a toute
chose « Sois ! » et elle
est,

Accorde-nous la
guérison, la protection
et la réussite.

Facilite nos affaires et
nos projets.

Les 8 Versets Koun-Fayakoun
-33-
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Eloigne de nous les
difficultés et les
epreuves.

Accorde-nous une
subsistance bénie et
une foi sincere.

Et fais de nous des
serviteurs

Les 8 Versets Koun-Fayakoun
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reconnaissants envers
Tes bienfaits.

Amin Ya Rabbal
‘Alamin.

¢ ECOLE AMA ASRAR

4] WhatsApp /
Telegram : +221 78 291

Les 8 Versets Koun-Fayakoun
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19 22Texte court pour
le visuel

%> LES 8 VERSETS
KOUN FAYAKOUN

[ « 5558 (S »

@ Sourate Al-Baqgara
2:117

Les 8 Versets Koun-Fayakoun
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@ Al-Imran 3:47
@ Al-Imran 3:59
@ Al-An’am 6:73
@ An-Nahl 16:40
@ Maryam 19:35
@ Ya-Sin 36:82

@ Ghafir 40:68

Les 8 Versets Koun-Fayakoun



Ecole AMA ASRAR

& Protection : 7 fois
chaque verset

& Ouverture : 70 fois
chaque verset

i Programme
traditionnel : 8 Rakats

Les 8 Versets Koun-Fayakoun
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€D Intentions :
guérison, protection,
réussite, prospériteé et
baraka.

¢ ECOLE AMA ASRAR

41 WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22

Les 8 Versets Koun-Fayakoun
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@ « Son

commandement,
lorsqu’ll veut une
chose, consiste a dire :
Sois ! Et elle est. » (Ya-
Sin 36:82)

Les 8 Versets Koun-Fayakoun
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Les 8 Versets Koun-Fayakoun
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Les 8 Versets Koun-Fayakoun
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS

b

A
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PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

R CONTACTEZ-NOUS |
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A
WHATSAPP
{ & 100 METHODES DE 2IKR ET DE
—. ' DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE + 2 2 1 7 8 2 91 19 22
I CHAYDIAKAZICHOUNE &
Document pédogoginue pour I'école AMA * —
ASRAR
“ A Ce document présente des exemples de - -
:( \‘ ¢d pratiques simples de concontration, de A P P F I T F L F P H O N l()l J E
2 e méditation, de discipline et de réflevon ) i y )
\: b spirituelle autour du nom «

Choydickeaichoune », dans une cpproche

symboligue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

la modération,

+221 78 291 19 22 |
- 4 —

le discipline,

{

le calme intérieur,

e oricti S casmirsent +2.21 78 291'19 22

@t la compréhension avant toute pratioue

1. 2 du calme du seir

PN,
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME,
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois apres la privre du soiy ¥
NOS VALEURS FONDAMENTALES

© 0 0 0

" =~ - PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.

Les 8 Versets Koun-Fayakoun
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