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# COURS 
MAGISTRAL : LE 
QUATRIÈME NOM DU 
BARHOUT – 
TOURÂNIN ( )ٍطُورَان 
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## INTRODUCTION 
ET NATURE DU 
SECRET 

 

➢ **Avertissement de 
la Chaire des 
Asrar :** Le nom 
**Tourânin** est le 
*Miftaah al-Hayat 
wal-Baqâ’* (La Clé 
de la Vie, de la 
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Préservation et du 
Blindage Absolu). 
Après l’allumage 
(*Barhatîhin*), la 
fluidité (*Karîrin*) et 
le tranchant 
(*Tatlîhin*), 
**Tourânin** 
intervient comme la 
force de 
consolidation et de 
stabilisation. C’est un 
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nom d’élément 
Terre ; sa vibration 
est lourde, solide, 
lente et hautement 
protectrice. Il est 
utilisé pour 
pérenniser les acquis, 
fortifier la santé et 
dresser un rempart 
infranchissable 
contre les nuisances 
visibles et invisibles. 



Les Ismous du  Barhout  (3: Tourânine ) 

École AMA ASRAR 
                - 6 - 

 

 

## SECTION I : 
ANATOMIE 
MYSTIQUE ET 
PARAMÉTRAGE 
NUMÉRIQUE 

 

Le Nom **Tourânin 
 détient leطُورَانٍ(** )
secret de 
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l’enracinement, de la 
longévité et de 
l’immunité spirituelle. 

 

### 1. Correspondance 
Divine et Naturelle 

 

* **Équivalent 
Arabe :** **Yâ Hayyou 
(  **)  Ô Vivant, Le –يَا حَيُّ
Source de Vie. Certains 
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maîtres l’adossent 
également au nom **Yâ 
Mouhaymin ( **)ُيَا مُهَيْمِن

(Le Préservateur 
Absolu). 

* **Élément :** **Terre 
(Tourâb)**. Sa nature 
est froide et sèche. Il 
matérialise les projets, 
stabilise les finances 
chancelantes, ancre 
l’autorité et absorbe les 
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chocs ou attaques 
spirituelles. 

* **Lettre de 
l’Alphabet :** Le **Dâl 
 Il représente leد(**. )
chiffre 4, la stabilité, les 
quatre points 
cardinaux, les 
fondations solides et 
l’équilibre physique. 
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* **Station Lunaire :** 
*Al-Dabaran* (L’Œil du 
Taureau). 

* **L’Ange Serviteur 
(Rawhane) :** 
**’Azrâ’îl (   –عزرائيل(** 

L’Ange de la rigueur, du 
contrôle des transitions, 
de la justice finale et de 
la maîtrise du souffle 
vital. 
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### 2. Le Poids 
Mystique (Adad) 

 

En utilisant le calcul de 
l’Abjad classique de 
référence, la valeur 
numérique pure de 
**Tourânin (  **)ٍطُورَان

(sans le tanween final) 
est calculée ainsi : 
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$$\text{Tâ (9)} + 
\text{Wâw (6)} + 
\text{Râ (200)} + 
\text{Alif (1)} + 
\text{Noûn (50)} = 
266$$ 

 

➢       **Le Nombre 
d’Ancrage :** La 
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fréquence de 
référence majeure 
pour ce quatrième 
pilier est **266**. 
C’est un chiffre de 
protection lourde, 
souvent utilisé par 
les dirigeants et les 
bâtisseurs pour 
sécuriser leurs bases 
contre les 
effondrements subits. 
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## SECTION II : LES 30 
APPLICATIONS ET 
RITUELS (ZIKR ET 
KHATIM) 

 

Voici les 30 modes 
opératoires liés aux 
vertus de 
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**Tourânin**, classés 
par thématiques. 

 

### A. Blindage 
Absolu, 
Désenvoûtement et 
Retour à l’Envoyeur (1 
à 8) 

 

1. **Le Bouclier de 
Terre contre les Djinns 



Les Ismous du  Barhout  (3: Tourânine ) 

École AMA ASRAR 
                - 16 - 

Rebelles :** Réciter 
**Tourânin 266 fois** 
chaque nuit après la 
prière de l’Icha. Ce zikr 
dresse une barrière 
énergétique dense 
autour du corps que les 
entités négatives ou 
larves spirituelles ne 
peuvent franchir. 

2. **Retour à 
l’envoyeur des 
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complots occultes :** 
Faire le zikr de **266 
fois** au milieu de la 
nuit un samedi. 
Formuler le vœu que 
toute jalousie ou piège 
se transforme en leçon 
pour celui qui l’a initié. 

3. **Sécuriser sa 
maison contre les 
intrusions nocturnes :** 
Réciter le nom **41 
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fois** sur une poignée 
de sable propre ou de 
terre noire, puis la 
disperser discrètement 
devant le seuil de votre 
concession ou maison. 

4. **Le Blindage du 
Voyageur Solitaire :** 
Réciter **Tourânin 12 
fois** avant d’entrer 
dans une forêt, une 
route isolée ou un 
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quartier inconnu à une 
heure tardive. 

5. **Neutraliser un 
sortilège enfoui 
(Maraboutage de 
sol) :** Si vous 
suspectez qu’une 
mauvaise énergie a été 
versée devant votre 
bureau ou maison, 
récitez **77 fois 
Tourânin** sur de l’eau 



Les Ismous du  Barhout  (3: Tourânine ) 

École AMA ASRAR 
                - 20 - 

mélangée à des feuilles 
de jujubier (*Sidr*) et 
lavez l’espace. 

6. **Fermer les yeux 
des jaloux sur votre 
réussite :** Réciter le 
nom **19 fois** chaque 
matin en nouant 
spirituellement votre 
ceinture ou votre 
vêtement. 
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7. **Stopper les 
attaques nocturnes et 
cauchemars :** Réciter 
le nom **7 fois** suivi 
des trois dernières 
sourates du Coran sur 
votre oreiller avant de 
dormir. 

8. **Le Rempart des 
Affaires :** Réciter 
**Tourânin 45 fois** un 
samedi matin pour 
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verrouiller votre 
commerce contre le 
mauvais œil de la 
concurrence. 

 

### B. Stabilisation 
Professionnelle, 
Pérennisation et 
Ancrage (9 à 16) 

 



Les Ismous du  Barhout  (3: Tourânine ) 

École AMA ASRAR 
                - 23 - 

9. **Éviter la faillite ou 
les baisses brutales :** 
Faire le zikr de 
**Tourânin 266 fois** 
chaque samedi à l’aube 
pour stabiliser votre 
entreprise et maintenir 
vos acquis financiers. 

10. **Fixer un contrat 
ou un partenariat à long 
terme :** Réciter le 
nom **28 fois** au-
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dessus des documents 
officiels ou du contrat 
de partenariat juste 
avant de les archiver. 

11. **Garder son poste 
face aux vagues de 
licenciements :** 
Pratiquer le zikr du 
nom **66 fois** après 
la prière du Fadjr de 
manière constante. 
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12. **Stabiliser le 
personnel et réduire le 
turnover :** Écrire le 
nom **Tourânin 4 
fois** aux quatre coins 
cardinaux de votre 
bureau ou local 
d’entreprise. 

13. **Donner de la 
solidité à un projet 
naissant :** Réciter le 
nom **100 fois** le 
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premier samedi du mois 
lunaire en pensant aux 
fondations de votre 
nouvelle activité. 

14. **Prendre racine 
dans un nouveau 
marché :** Avant de 
prospecter dans une 
nouvelle zone 
géographique, récitez le 
nom **43 fois** en 
touchant le sol ou le 
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mur de votre nouveau 
local. 

15. **Prestance 
inébranlable en public 
(Le Roc) :** Réciter 
**Tourânin 9 fois** 
mentalement avant 
d’affronter un public 
difficile ou un comité 
d’audit sévère. 
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16. **Verrouiller les 
secrets stratégiques :** 
Réciter le nom **3 
fois** avant de ranger 
des documents 
confidentiels ou des 
clés de coffre. 

 

### C. Prospérité 
Matérielle, Immobilier 
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et Biens Durables (17 à 
24) 

 

17. **L’Ancrage de la 
Richesse :** Associer le 
nom à son Attribut 
divin : Réciter **100 
fois Tourânin** suivi de 
**100 fois Yâ Hayyou** 
chaque matin pour que 
vos gains financiers se 
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transforment en biens 
durables (terrains, 
immobilier) au lieu de 
disparaître inutilement. 

18. **Faciliter 
l’acquisition d’un 
terrain ou d’une 
maison :** Pratiquer le 
zikr du nom **266 
fois** chaque nuit 
pendant 40 jours en 
visualisant votre projet 
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immobilier se 
concrétiser. 

19. **Bénir et purifier 
un nouveau logement 
ou bureau :** Réciter le 
nom **114 fois** dans 
le premier espace de la 
maison avant d’y 
installer vos meubles. 

20. **Attirer des 
locataires stables et 
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solvables :** Réciter le 
nom **21 fois** sur les 
clés du logement ou de 
l’espace à louer avant 
de les remettre ou de 
faire visiter. 

21. **Augmenter la 
valeur de ses 
investissements :** 
Réciter **Tourânin 7 
fois** sur vos relevés 
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de placements ou vos 
actes de propriété. 

22. **Protéger son 
épargne contre les 
imprévus dévoreurs :** 
Réciter le nom **58 
fois** (chiffre de 
*Salamoun qawlam…*) 
sur votre réserve 
financière ou coffre une 
fois par mois. 



Les Ismous du  Barhout  (3: Tourânine ) 

École AMA ASRAR 
                - 34 - 

23. **Attirer les 
subventions ou prêts à 
long terme :** Réciter 
le nom **99 fois** 
avant d’aller défendre 
votre dossier auprès 
d’une institution 
financière. 

24. **Fructification des 
biens agricoles ou 
d’élevage :** Réciter le 
nom **100 fois** sur de 
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l’eau et en asperger les 
plantations ou l’enclos 
des animaux pour y 
appeler la force de vie 
(*Hayat*). 

 

### D. Vitalité 
Physique, Longévité et 
Santé du Corps (25 à 
30) 
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25. **Renforcer 
l’immunité et la vitalité 
globale :** Poser les 
deux mains sur le bas-
ventre (le centre de 
gravité) et réciter 
**Tourânin 21 fois** en 
respirant calmement 
par le nez. 

26. **Soulager les maux 
d’os, d’articulations ou 
de dos (Structure) :** 
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Masser la zone sensible 
avec du beurre de 
karité ou de l’huile 
tiède sur laquelle vous 
aurez récité le nom 
**41 fois**. 

27. **Chasser 
l’épuisement physique 
lié au surmenage :** 
Réciter le nom **11 
fois** dans un grand 
verre d’eau pure et le 
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boire d’un trait avant 
de se reposer. 

28. **Apaiser le 
système nerveux et 
l’hypertension :** 
Pratiquer le zikr de 
**33 fois** le soir au 
coucher dans un 
environnement 
totalement silencieux. 
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29. **Accompagner la 
guérison d’une 
convalescence :** 
Réciter le nom **66 
fois** au chevet d’une 
personne affaiblie pour 
appeler l’énergie du 
vivant (*Ya Hayyou*) 
dans ses cellules. 

30. **Le Sceau de 
Conservation :** 
Réciter **Tourânin 4 
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fois** à la fin de vos 
prières pour sceller 
votre capital santé et 
votre sérénité pour le 
reste de la journée. 

 

 

## SECTION III : LE 
KHATIM FORMEL DE 
TOURÂNIN (266) 
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Voici la matrice 
numérique exacte du 
nom **Tourânin** 
configurée dans son 
carré magique 3x3 
(*Mouthalath*) de 
consolidation et de 
blindage, équilibré sur 
son poids de **266**. 
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### Le Calcul de la 
Clé : 

 

$$\text{Clé (Miftaah)} = 
\frac{266 – 12}{3} = 
\frac{254}{3} = 84,66$$ 

 

➢ **Note technique du 
Maître :** Le calcul 
donne 84 et il reste 
**2**. Par 
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conséquent, pour 
équilibrer 
parfaitement toutes 
les lignes, les 
colonnes et les 
diagonales à 266, 
nous effectuons un 
**saut de +2** dans 
la **Case 7** de la 
matrice. La case 
d’entrée (Case 1) est 
**84**. 
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### Tracé Numérique 
du Sceau Équilibré : 

 

   
   

| **89** | **84** | 
**93** | 

| **92** | **88** | 
**86** | 
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| **85** | **94** | 
**87** | 

| $\downarrow$ | 
$\downarrow$ | 
$\downarrow$ | 

| **266** | **266** | 
**266** | 

 

**Usage du Khatim :** 
Ce carré magique est 
tracé de préférence un 
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samedi (jour de la Terre 
et de la stabilité) aux 
heures de Saturne 
(*Zouhal*) ou de la 
Terre. Écrit à l’encre 
noire ou de safran sur 
un support rigide ou du 
papier propre, il agit 
comme un ancrage 
spirituel lourd. Portez-
le sur vous dans votre 
poche gauche ou 
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placez-le sous votre 
tapis de prière pendant 
votre zikr de 266 fois 
pour fixer 
définitivement la 
protection et la 
prospérité dans votre 
vie. 
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_____________________ 

Contact 
WhatsApp/Telegram : 
+221 78 291 19 22 

E-mail: 
sowlaye344@gmail.co
m 

       ÉCOLE AMA 

ASRAR       
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_____________________ 
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