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. ECOLE DE LA CONNAISSANCE ¢
SR ET DES SECRETS SPIRITUELS =%

<+ MESSAGE EPINGLE

R Erocigrements quotdent

% LE COURS COMPLEXE MAINTENANT
Bienvenue dans Mécole AMA ASRAR

+% 100 METHODES DE ZIKRE ET DE

Al Fatiha L

_. Document gédagogique pour Mécole AMA
ASRAR
Ce document présente des exernples de

AAMAASRAR,noImm toujours sur :

= la modification,

= Ia discipline,

* le calme intécieur,

= la purification du comportement,

et la compréhenion avant toute pratique.
1. Zikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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LA SCIENCE SPIRITUELLE
AU SERVICE DE LA FOI,
DE LA REUSSITE ET
DE LA BARAKA.

APRES LA PRIERE
DU MAGHRIB

(@
Sourate Al-Fatiha

92 fois
La litanie

1 fois

LA SOURATE AL-FATTHA
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LA PRATIQUE

Attire 'amour
des créatures

Apporte la baraka

et la réussite

Ouvre les portes

du rizq

Ecarte les difficultés
et les blocages
Protége contre le
mal et le mauvais ceil

Purifie le caeur
et I'ame

Ecrire la litanie 11 fois
et la Sourate Al-Fitiha 92 fois
sur une feuille propre.
Donner i boire a la personne.
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72 fois 27 fois 66 fois

Donner cet eau pour 2 & 3 gorgées
matin et soir.
* B jours pour la dame * 6 jours pour 'homme
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LES SECRETS DE

LA SOURATE AL-FATIHA

La clé de l'ouverture, de la lumiére et de la réussite __©

« Al-Fatiha est la mére du Coran »

(Oummoul Qur’an)

APRES LA PRIERE

DU FAJR (SOUB'H) o Facilitation des affaires

Sourate Al-Fatiha

111 fois

La litanie

3 fois

LA LITANIE
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o Baraka dans les projets
@) Sérénité intérieure
© Elévation spirituelle

ENSEIGNEMENT AMA ASRAR

Note importante o La constance est la clé de la réussite.

o La Sourate Al-Fitiha est une porte d'ouverture.
La sincérité et la confiance en Allah
sont indispensables.

° Tout provient d'Allab, par Sa permission,

OQuenm‘ sojent pagy
d'efforts et de bonnes ceavres,

Ouvrir le WaW (s)
de "83d 3"

et inscrire le Nom
de la personne

dans tous les WaW.

INNAISSANCE SPIRITUELLE POUR LA FOI, LA JUSTICE ET LA BARAKA
« C’est Toi seul que nous adorons et c'est Toi seul
dont nous implorons le secours. » (Al-Fitiha : 5)

© Ouverture des portes du bien

O«

© Amour et estime des créatures d'Allah

POUR LA LUMIERE
MOHAMMADIENE

Sourate Al-Fitiha
211 fois chague nuit

T
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YA NUROU KOULLI NUR

211 fois

Pendant 21 jours

La litanie

11 fois

POUR LE COMMERCE
ET LA CLIENTELE

Sourate Al-Fitiha
u 111 fois
78 glé

‘;__.Il
g La litanie

11 fois

Nombre de jours
aux choix

YA KAFI

111 fois
Alif Lam Mim (aJ1)

111 fois

INVOCATION

O Allah,

Ouvre nos caeurs et facilite nos affaires.
Accorde-nous la lumiére, la baraka,

le succés et la paix.
Exauce nos vaeux licites
et protége-nous.
Amin Ya Rabbal ‘Alamin.

WhatsApp / Telegram
+221 78 291 19 22
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LES SECRETS DE LA
SOURATE AL-FATIHA

Une transmission
traditionnelle associée
a ’ouverture, a la
lumiére spirituelle et a
la facilitation des
affaires

Les Secrets de la Sourate Al Fatiha
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Au nom d’Allah, Le
Tout Miséricordieux, Le
Tres Miséricordieux.

La Sourate Al-Fatiha est
la mere du Coran
(Oummoul Qur’an), la
sourate la plus récitée
par les croyants et I'une
des plus grandes portes
de bénédictions.

Les Secrets de la Sourate Al Fatiha



Ecole AMA ASRAR

Les maitres spirituels
enseignent que celul qui
entretient une relation
constante avec Al-
Fatiha recoit, par la
permission d’Allah, des
ouvertures dans sa vie
spirituelle et matérielle.

Les Secrets de la Sourate Al Fatiha
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Programme Quotidien
d’Ouverture

Apres la priéere du
Maghrib

[ ] Sourate Al-Fatiha :

02 fois

Les Secrets de la Sourate Al Fatiha
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Puis :

& La litanie de
louanges :

1 fois

Apres la priére du Fajr

Les Secrets de la Sourate Al Fatiha
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[ ] Sourate Al-Fatiha :
111 fois

Puis :

¢ La litanie :

3 fois

Les Secrets de la Sourate Al Fatiha
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Intentions
Traditionnellement
Associées

> Ouverture des
portes du bien.

%> Facilitation des
affaires.

Les Secrets de la Sourate Al Fatiha
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&> Amour et estime
des créatures.

%> Baraka dans les
projets.

¥~ Sérénité intérieure.

Les Secrets de la Sourate Al Fatiha
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¥> Elévation
spirituelle.

Pour Rechercher la
Lumiere
Muhammadiyya

Selon certaines
transmissions :

Les Secrets de la Sourate Al Fatiha
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[ ] Sourate Al-Fatiha :
211 fois

Chaque nuit

»{ Pendant :

21 jours

Les Secrets de la Sourate Al Fatiha
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¢ La litanie :

11 fois

¢

o5 S sk

Les Secrets de la Sourate Al Fatiha
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YA NUROU KOULLI
NUR

211 fois

Pour le Commerce et la
Clientele

[ ] Sourate Al-Fatiha :

Les Secrets de la Sourate Al Fatiha
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111 fois

¢

111 fois

Les Secrets de la Sourate Al Fatiha
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¢
J

111 fois

¢ La litanie :

11 fois

Les Secrets de la Sourate Al Fatiha
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»{ Nombre de jours
selon les possibilités du
pratiquant.

Enseignement de
I’Ecole AMA ASRAR

Les Secrets de la Sourate Al Fatiha
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Les maitres enseignent
que :

[ ] Al-Fatiha est une clé
d’ouverture.

@ La constance est
plus importante que la
quantité.

Les Secrets de la Sourate Al Fatiha
-18 -
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@ Les invocations
doivent étre
accompagnées d’efforts
sinceres.

& La réussite provient
exclusivement d’Allah.

@ Le Coran est une
source de lumiere et de

Les Secrets de la Sourate Al Fatiha
-19-
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guérison pour les
coeurs.

[Is rappellent également
que :

% La gratitude attire
les bienfaits.

Les Secrets de la Sourate Al Fatiha
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#% Le travail honnéte
attire la baraka.

#% La sincérité renforce
les invocations.

#% La patience précede
souvent les grandes
ouvertures.

Les Secrets de la Sourate Al Fatiha
-21 -
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Invocation
O Allah,

Par la bénédiction de la
Sourate Al-Fatiha,

Ouvre devant nous les
portes du bien.

Les Secrets de la Sourate Al Fatiha
-22 .
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Accorde-nous la

lumiere, la sagesse et la

compréhension.

Mets la baraka dans
nos affaires, nos
familles et nos projets.

Facilite nos démarches
et nos ambitions.

Les Secrets de la Sourate Al Fatiha
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Et fais de nous des
serviteurs
reconnaissants envers
Tes bienfaits.

Amin Y& Rabbal
‘Alamin.

¢ ECOLE AMA ASRAR

Les Secrets de la Sourate Al Fatiha
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41 WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22

%> Canal ACCESS : 12
documents par jour.

¥~ Groupe VIP : 30
documents par jour.

Les Secrets de la Sourate Al Fatiha
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Les Secrets de la Sourate Al Fatiha
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Les Secrets de la Sourate Al Fatiha
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Les Secrets de la Sourate Al Fatiha
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS

b
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PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

R CONTACTEZ-NOUS |

€ g TS B 4 W
A
WHATSAPP
{ & 100 METHODES DE 2IKR ET DE
—. ' DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE + 2 2 1 7 8 2 91 19 22
I CHAYDIAKAZICHOUNE &
Document pédogoginue pour I'école AMA * —
ASRAR
“ A Ce document présente des exemples de - -
:( \‘ ¢d pratiques simples de concontration, de A P P F I T F L F P H O N l()l J E
2 e méditation, de discipline et de réflevon ) i y )
\: b spirituelle autour du nom «

Choydickeaichoune », dans une cpproche

symboligue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

la modération,

+221 78 291 19 22 |
- 4 —

le discipline,

{

le calme intérieur,

e oricti S casmirsent +2.21 78 291'19 22

@t la compréhension avant toute pratioue

1. 2 du calme du seir

PN,
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME,
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois apres la privre du soiy ¥
NOS VALEURS FONDAMENTALES

© 0 0 0

" =~ - PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.

Les Secrets de la Sourate Al Fatiha
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