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Ce document présente des exemnples de
pratiques simples de concentrations, de
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»
A AMA ASRAR, nos missions toujours sur :

= la modification,

« 1» discipline,

= le calme intécieur,

* la purification du comportemnent,

* et la compréhenaion avant toute peatique.
1. 2k du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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PRATIQUE SPIRITUELLE BASEE SUR LES VERSETS DU CORAN
ET LA PROTECTION CONTRE LES NUISANCES INVISIBLES




ECOLE AMA ASRAR

TRANSMISSION SPIRITUELLE AUTHENTIQUE i

LES SECRETS DU CORAN
AINSI QUE LEURS NUMERIQUE

As-salam alaykoum wa rahmatou-Llah Oummati.

ECOLE AMA ASRAR ECOLE AMA ASRAR

Je vous livre ce soir un grand secret pour tuer
les djinns mécréants persécuteurs.

_ Apres avoir fait ce dzikr pendant 7 jours consécutifs,
la septiéme nuit vous réverez. Ce n’est pas vous qui allez
tuer les djinns mais plut6t une force invisible qui viendra

les massacrer pour vous InSha’Allah.

{ PRATIQUE DE PROTECTION SPIRITUELLE SUR 7 JOURS

LE SOIR AVANT DE DORM]R 7

<1 ) APRES SALAT AL-FAJR
AYAT AL-KURSI

Sourate Ar-Rahman — Verset 33 7 Sourate Al-Jinn — Verset 1
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inista tahtum antanfuzhoo min aktari

samawati wal aridi fanfouzhoo
{ 111 Fors

la tanfuzuna ila bi sultan

{ 111 Fois
FORCE DU CORAN CONFIANCE

ET DES INVOCATIONS EN ALLAH
Le Coran est une lumiére Remeéde a toutes
et une protection les épreuves

Qul ouhiya ilayya anahou
astamaha nafaroun mina I’jinni
fa gqoolou ina samiina
Qour’anan ajaban

(111 Fors |

I 1A PROTECTION [}
1 +8l VERITABLE [
&\ APPARTIENT
AALLAH SEUL /§

PROTECTION
DIVINE

‘ Contre les nuisances

| visibles et invisibles

e

SERENITE
ET PAIX INTERIEURE |
Tranquillité du cceur
et de I'esprit

7~

B

DUREE DE LA PRATIQUE

&Y 7 jours
&\ CONSECUTIFS
s SANS INTERRUPTION

RAPPEL IMPORTANT
Cette pratique doit étre accompagnée de :
v La priere a I'heure
v L'istighfar régulier
v/ La lecture du Coran
v Les invocations du matin et du soir
v’ Les sourates Al-Falaq et An-Nis

CONSEILS DES MAITRES AMA ASRAR
@ Etre en état de pureté
.1 Accomplir les cinq priéres a I’heure
Multiplier les Salats sur le Prophéte
¢ Faire beaucoup d’Istighfar
Eviter les péchés apparents et cachés

1% nuit : préparation

7¢me nuit : réve (InSha’Allah)

v’ La purification du cceur et des intentions ‘
7%, LA REUSSITE VIENT D’ALLAH SEUL g & ™

Garder confiance en Allah

INVOCATION FINALE
O Allah, protége-nous par Ton Livre, par Ta miséricorde et par Ta puissance.
Eloigne de nous tout mal visible ou invisible. Accorde-nous la tranquillité,
la sécurité et la lumiére dans nos foyers. Fais du Noble Coran une protection
pour nos cceurs, nos familles et nos affaires. Amine Ya Rabbal 'Alamine.

@ WhatsApp / Telegram &

+221 78 291 19 22

LA CONNAISSANCE EST UNE LUMIERE
LY LA TRANSMISSION EST UNE BARAKA
2. ECOLE AMA ASRAR




PRATIQUE
SPIRITUELLE BASEE
SUR LES VERSETS DU
CORAN ET LA
PROTECTION
CONTRE LES
NUISANCES
INVISIBLES

ECOLE AMA ASRAR
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Transmission
traditionnelle de
protection et de
recherche d’assistance
divine

Dans certaines
traditions spirituelles,
certains versets du
Coran sont récités avec
I’intention de
rechercher la protection

PRATIQUE SPIRITUELLE BASEE SUR LES VERSETS DU CORAN
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d’Allah contre les
nuisances visibles et
invisibles, ainsi que
contre toute forme
d’oppression ou de
persécution.

Cette pratique est
présentée comme une
ceuvre de protection
reposant sur la
récitation de versets

PRATIQUE SPIRITUELLE BASEE SUR LES VERSETS DU CORAN
ET LA PROTECTION CONTRE LES NUISANCES INVISIBLES "S-



coraniques et d’Ayat
Al-Koursi.

DUREE DE LA
PRATIQUE

7 jours consécutifs

PRATIQUE SPIRITUELLE BASEE SUR LES VERSETS DU CORAN
ET LA PROTECTION CONTRE LES NUISANCES INVISIBLES -6-



Selon la transmission,
la pratique est effectuée
quotidiennement
durant une semaine.

PREMIERE ETAPE

APRES SALAT Al-
FAJR

PRATIQUE SPIRITUELLE BASEE SUR LES VERSETS DU CORAN
ET LA PROTECTION CONTRE LES NUISANCES INVISIBLES e



Sourate Ar-Rahman —
Verset 33

En arabe

iV 5 Gall e
uag\w\jﬁgu\(@m\

\.LLMY\ ujAs.u

‘C

\\C 54\ \&,

Nombre

PRATIQUE SPIRITUELLE BASEE SUR LES VERSETS DU CORAN
ET LA PROTECTION CONTRE LES NUISANCES INVISIBLES

-8-



111 fois

DEUXIEME ETAPE

APRES SALAT ADH-
DHOUHR

PRATIQUE SPIRITUELLE BASEE SUR LES VERSETS DU CORAN
ET LA PROTECTION CONTRE LES NUISANCES INVISIBLES



Sourate Al-Jinn —
Verset 1

En arabe

Nombre
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111 fois

TROISIEME ETAPE
AVANT LE SOMMEIL

AYAT AL-KOURSI

s sl Zadl A YAl Y A,

PRATIQUE SPIRITUELLE BASEE SUR LES VERSETS DU CORAN
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Nombre

111 fois

OBJECTIFS
RECHERCHES

Selon la transmission :

PRATIQUE SPIRITUELLE BASEE SUR LES VERSETS DU CORAN
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v protection
spirituelle ;

v éloignement des
nuisances ;

V' recherche de
sécuriteé ;

PRATIQUE SPIRITUELLE BASEE SUR LES VERSETS DU CORAN
ET LA PROTECTION CONTRE LES NUISANCES INVISIBLES -13-



v renforcement de la
confiance en Allah ;

v tranquillité du cceur ;

v protection de la
maison et de la famille.

PRATIQUE SPIRITUELLE BASEE SUR LES VERSETS DU CORAN
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LA PLACE D’AYAT AL-
KOURSI

Ayat Al-Koursi est I'un
des versets les plus
connus du Coran
concernant :

v la protection ;

PRATIQUE SPIRITUELLE BASEE SUR LES VERSETS DU CORAN
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V' le rappel d’Allah ;

v la grandeur divine ;

V' la confiance en Allah.

CONSEILS DES
MAITRES AMA ASRAR

PRATIQUE SPIRITUELLE BASEE SUR LES VERSETS DU CORAN

ET LA PROTECTION CONTRE LES NUISANCES INVISIBLES -16-



v Accomplir les cing
priéres a I’heure.

Vv Préserver les
ablutions.

v Lire réguliérement
Al-Falaq et An-Nas.

PRATIQUE SPIRITUELLE BASEE SUR LES VERSETS DU CORAN
ET LA PROTECTION CONTRE LES NUISANCES INVISIBLES ~17-



v' Faire beaucoup
d’Istighfar.

v/ Multiplier les Salats
sur le Prophéte £.

/ Eviter les péchés
apparents et cachés.

PRATIQUE SPIRITUELLE BASEE SUR LES VERSETS DU CORAN
ET LA PROTECTION CONTRE LES NUISANCES INVISIBLES -18-



v/ Garder confiance en
Allah.

RAPPEL IMPORTANT

Les maitres de I’Ecole
AMA ASRAR rappellent
que :

PRATIQUE SPIRITUELLE BASEE SUR LES VERSETS DU CORAN
ET LA PROTECTION CONTRE LES NUISANCES INVISIBLES



La protection véritable
appartient
exclusivement a Allah.

Le Coran est une source
de guidance, de
miséricorde et de
réconfort pour les
croyants.

PRATIQUE SPIRITUELLE BASEE SUR LES VERSETS DU CORAN
ET LA PROTECTION CONTRE LES NUISANCES INVISIBLES -20-



Toute pratique
spirituelle doit étre
accomplie avec
sinceériteé, foi et respect
des enseignements
religieux.

INVOCATION FINALE

PRATIQUE SPIRITUELLE BASEE SUR LES VERSETS DU CORAN
ET LA PROTECTION CONTRE LES NUISANCES INVISIBLES -21-



O Allah, protége-nous
par Ton Livre, par Ta
miséricorde et par Ta
puissance.

Eloigne de nous tout
mal visible ou invisible.

Accorde-nous la
tranquillité, la sécurité

PRATIQUE SPIRITUELLE BASEE SUR LES VERSETS DU CORAN
ET LA PROTECTION CONTRE LES NUISANCES INVISIBLES "22-



et la lumiere dans nos
foyers.

Fais du Noble Coran
une protection pour nos
coeurs, nos familles et
nos affaires.

Amine Ya Rabbal
‘Alamine.

PRATIQUE SPIRITUELLE BASEE SUR LES VERSETS DU CORAN
ET LA PROTECTION CONTRE LES NUISANCES INVISIBLES "23-



ECOLE AMA ASRAR

Qe WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22

Rejoignez ’Ecole AMA
ASRAR

PRATIQUE SPIRITUELLE BASEE SUR LES VERSETS DU CORAN
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- Enseignements
spirituels

- Documents rares

- Programmes de
protection

- Invocations et awrad

- Formation continue
en spiritualité 1slamique

LA CONNAISSANCE
EST UNE LUMIERE.
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LA TRANSMISSION
EST UNE BARAKA.
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AmAY

Asrar

ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS

PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

e CONTACTEZ-NOUS

Ecole AMA Asror [Groupe .
/\ « mp . B e
- CURS COMM
> =
nvenue dans Técoe ANA ASRAR WHATSAPP
4 & 100 METHODES DE 2IKR ET DE
—. ' 4 DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE + 2 2 1 7 8 2 9 1 19 22
| RN CHAYDIAKAZICHOUNE
Document pédagoginue pour I'école AMA <+ -
ASRAR
g Ce document présente des exemples de > -
Ixbd? pratiques simples de concentration, de APPEL TELEPHONIQUE
2. e méditation, de discipline et de réfleson
- \f/ b spirituelle autour du nom «

Cheydickeaichoune », dans une cpproche
symbolique ot contemplative
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

+22178 29119 22
fz modération, = * S
o e g +22178 29119 22 ’

ot o comprdhension avant toute protious

1. 2der du calme du soir

PrEE———l
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME, =
L'EVEIL LIBERE.

Réciter l¢ nom 33 fois aprés la privve du soiv ¥
NOS VALEURS FONDAMENTALES

®©@ 0 © 6 O

T L PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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