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PRIÈRE POUR UNE 
GRANDE DIFFICULTÉ 
OU UNE SITUATION 
BLOQUÉE 

 

ÉCOLE AMA ASRAR 

 

Une pratique nocturne 
de recours à Allah dans 
les moments d’épreuve 
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Il arrive dans la vie que 
certaines situations 
semblent totalement 
fermées : problèmes 
financiers, difficultés 
familiales, maladie, 
dettes, blocages 
professionnels ou 
épreuves dont l’issue 
paraît invisible. 
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Dans ces moments, le 
croyant se tourne vers 
son Seigneur avec 
humilité, patience et 
confiance. Cette 
pratique traditionnelle 
repose sur la prière, la 
récitation de la Sourate 
Al-Ikhlâs et les 
invocations sincères 
adressées à Allah 
durant la nuit. 
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OBJECTIFS DE LA 
PRATIQUE 

 

Selon la transmission : 

 

✓ Résolution des 
difficultés graves 



PRIÈRE POUR UNE GRANDE DIFFICULTÉ OU UNE SITUATION 
BLOQUÉE                 - 7 - 

 

✓ Déblocage des 
situations fermées 

 

✓ Recherche d’une 
issue favorable 

 

✓ Facilitation des 
affaires 
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✓ Renforcement de la 
foi 

 

✓ Recherche du secours 
divin 

 

✓ Apaisement du cœur 
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MOMENT DE LA 
PRATIQUE 

 

Durant la nuit 

 

De préférence dans un 
moment calme, loin des 
distractions, lorsque le 
cœur est plus disposé 
au recueillement et à 
l’invocation. 
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PREMIÈRE PAIRE DE 
RAKAʿÂTS 

 

Première Rakʿa 

 

✓ Sourate Al-Fâtiha 
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✓ Sourate Al-Ikhlâs : 10 
fois 

 

 

 

Deuxième Rakʿa 

 

✓ Sourate Al-Fâtiha 
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✓ Sourate Al-Ikhlâs : 20 
fois 

 

 

 

Après le tachahhoud, se 
relever pour poursuivre 
la prière. 
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DEUXIÈME PAIRE DE 
RAKAʿÂTS 

 

Troisième Rakʿa 

 

✓ Sourate Al-Fâtiha 

 

✓ Sourate Al-Ikhlâs : 30 
fois 
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Quatrième Rakʿa 

 

✓ Sourate Al-Fâtiha 

 

✓ Sourate Al-Ikhlâs : 40 
fois 
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LA PROSTERNATION 
DE LA DEMANDE 

 

Après la quatrième 
rakʿa : 

 

Effectuer une longue 
prosternation. 
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Durant cette 
prosternation : 

 

✓ exposer ses 
difficultés ; 

 

✓ exprimer ses 
besoins ; 
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✓ demander l’aide 
d’Allah ; 

 

✓ invoquer avec 
humilité et sincérité ; 

 

✓ demander une issue 
favorable. 
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La prosternation est 
l’un des moments où le 
serviteur est le plus 
proche de son Seigneur. 

 

 

 

CLÔTURE DE LA 
PRIÈRE 

 

Après les invocations : 
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✓ Faire le tachahhoud 
final. 

 

✓ Réciter les Salâts sur 
le Prophète صلى الله عليه وسلم. 

 

✓ Terminer par le 
salâm. 
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APRÈS LE SALÂM 

 

Astaghfiroullâh 

 

100 fois 

 

 

 



PRIÈRE POUR UNE GRANDE DIFFICULTÉ OU UNE SITUATION 
BLOQUÉE                 - 21 - 

Salât sur le Prophète صلى الله عليه وسلم 

 

100 fois 

 

Par exemple : 

 

محمد  سيدنا على وسلم صل اللهم  
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Allâhumma Salli Wa 
Sallim ‘Alâ Sayyidinâ 
Muhammad 

 

 

 

Sourate Al-Ikhlâs 

 

100 fois 
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LES VERTUS DE LA 
SOURATE AL-IKHLÂS 

 

La Sourate Al-Ikhlâs est 
une sourate qui 
rappelle : 

 

✓ L’unicité absolue 
d’Allah. 
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✓ Sa perfection. 

 

✓ Son indépendance 
totale. 

 

✓ Sa puissance sur 
toute chose. 
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Les maîtres spirituels 
l’ont souvent utilisée 
dans les programmes 
de recherche de facilité, 
de protection et de 
rapprochement d’Allah. 

 

 

 

CONSEILS DES 
MAÎTRES AMA ASRAR 
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Pour renforcer cette 
pratique : 

 

✓ Être en état 
d’ablution. 

 

✓ Commencer par 
l’Istighfâr. 
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✓ Donner une aumône 
selon ses moyens. 

 

✓ Préserver les cinq 
prières. 

 

✓ Éviter les péchés. 

 

✓ Garder une intention 
sincère. 
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✓ Multiplier les 
invocations durant la 
nuit. 

 

✓ Faire preuve de 
patience et de 
persévérance. 
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RAPPEL IMPORTANT 

 

La solution des 
difficultés appartient 
exclusivement à Allah. 

 

Les prières, les adhkâr 
et les invocations sont 
des moyens permettant 
au croyant de se 
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rapprocher de son 
Seigneur et de 
rechercher Son 
assistance. 

 

Même lorsque les 
portes semblent 
fermées aux yeux des 
créatures, Allah est 
capable d’ouvrir des 
voies que personne 
n’imagine. 
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INVOCATION FINALE 

 

Ô Allah, Toi qui es le 
Seigneur des cieux et de 
la terre, facilite nos 
affaires et accorde-nous 
une issue favorable à 
toutes nos difficultés. 
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Éloigne de nous les 
blocages, les 
inquiétudes et les 
épreuves. 

 

Par la bénédiction de la 
Sourate Al-Ikhlâs et des 
Salâts sur le Prophète 
 ouvre-nous les ,صلى الله عليه وسلم
portes de Ta 
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miséricorde, de Ta 
facilité et de Ton 
secours. 

 

Accorde-nous la 
patience dans l’épreuve 
et la réussite dans cette 
vie et dans l’au-delà. 

 

Âmîne Yâ Rabbal 
‘Âlamîne. 
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ÉCOLE AMA ASRAR 

 

    WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 
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Rejoignez l’École AMA 
ASRAR 

 

✓ Enseignements 
spirituels approfondis 

 

✓ Secrets des sourates 
coraniques 

 

✓ Invocations et awrâd 
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✓ Noms Divins et Adad 

 

✓ Formation spirituelle 
continue 

 

LA CONNAISSANCE 
EST UNE LUMIÈRE 

LA TRANSMISSION 
EST UNE BARAKA 
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