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A AMA ASRAR, nos missions toujours sur :

= la modification,

 Is discipline,

= le calme intécieur,

= la purification du comportement,

* et la compréhenaion avant toute peatique.
1. 2k du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la peiére du soir.
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PRIERE POUR UNE

GRANDE DIFFICULTE

OU UNE SITUATION BLOQUEE

ECOLE AMA ASRAR

LA CONNAISSANCE EST UNE LUMIERE
' LA TRANSMISSION EST UNE BARAKA

of 5 = -
[ UNE INVOCATION PUISSANTE POUR DEMANDER |

A ALLAH UNE ISSUE FAVORABLE

Celui qui traverse une épreuve grave et ne voit plus d’issue

peut consacrer une partie de la nuit a cette pratique, avec

humilité, sincérité et confiance en Allah.

OBJECTIFS
&) Résolution des
difficultés graves

Déblocage des
situations fermées

) Recherche d'une
issue favorable

) Facilitation des
affaires

Renforcement de la foi

) Recherche du
secours divin

) Apaisement du cceur
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LA FORCE DE

H LA SOURATE AL-IKHLAS

| Elle affirme l'unicité d’Allah,
Sa perfection, Sa puissance
et Son indépendance.
Elle est une lumiére,
une protection et une cause
de facilité par la permission
d’Allah.

RAPPEL IMPORTANT

La solution des difficultés appartient
exclusivement a Allah.

Les pritres, les adhkir et les invocations
sont des moyens pour se rapprocher
de Lui et rechercher Son assistance.

Méme lorsque les portes semblent
fermées aux yeux des créatures,
Allah est capable d'ouvrir des voies
que personne n'imagine.
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SOURATE
AL-FATIHA

g DEUXIEME RAKA’A

SOURATE
AL-FATIHA

| Puis s'asseoir pour le tachahhoud

L tachahhoud final.

I

LA PRIERE EN 4 RAKA'AT

PREMIERE PAIRE DE RAKA'ATS DEUXIEME PAIRE DE RAKA'ATS

o PREMIERE RAKA'A

€) TROISIEME RAKA'A 4
LA PROSTERNATION |

DE LA DEMANDE

Apres la 4éme raka’a,
se prosterner longuement

SOURATE
devant Allah.

AL-IKHLAS

30 Fois

e QUATRIEME RAKA’A

SOURATE
AL-FATIHA

SOURATE
AL-IKHLAS

10 FoIs

Exposer ses difficultés,
ses besoins et ses
préoccupations avec
humilité et sincérité.

SOURATE
AL-IKHLAS

40 FoIs

SOURATE
AL-FATIHA

SOURATE
AL-IKHLAS

20 FoIS

C’est un moment ou le
serviteur est le plus
proche de son Seigneur.

et se relever.
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| CONDITIONS RECOMMANDEES
@ Avoir une intention sincere.

@ Etre en état d’ablution.

@ Commencer par I'Istighfar.

@ Donner une aumone selon
ses moyens.

Réciter les salutations

sur le Prophete . par le salam.

APRES LE SALAM
SALAT SUR LE PROPHETE ## SOURATE AL-IKHLAS
("l‘:’ﬁ J‘*" H-U‘ T A s @ Eviter les péchés.
.},3.5;.3 L":\*-"“ 61_; »‘ 4»‘)-5 & @ Faire preuve de patience et
Alldhumma salli wa sallim

de persévérance.
‘ala Sayyidina Muhammaad. 100 FOIS

& Multiplier les invocations
100 FOIS "

durant la nuit.
. INVOCATION FINALE _
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O Allah, Seigneur des cieux et de la terre, facilite nos a faires et accorde-nous :

une issue favorable a toutes nos difficultés. Ouvre-nous les portes de Ta miséricorde,

de Ta facilité et de Ton secours. Accorde-nous la patience dans I'épreuve et la réussite
dans cette vie et dans I'au-dela. Amine Ya Rabbal ‘Alamine.

@ WhatsApp / Telegram

+221 78 291 19 22

@ Préserver les cing priéres.
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PRIERE POUR UNE
GRANDE DIFFICULTE
OU UNE SITUATION
BLOQUEE

ECOLE AMA ASRAR

Une pratique nocturne
de recours a Allah dans
les moments d’épreuve
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Il arrive dans la vie que
certaines situations
semblent totalement
fermées : problemes
financiers, difficultés
familiales, maladie,
dettes, blocages
professionnels ou
épreuves dont I'issue
parait invisible.
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Dans ces moments, le
croyant se tourne vers
son Seigneur avec
humilité, patience et
confiance. Cette
pratique traditionnelle
repose sur la priere, la
récitation de la Sourate
Al-Ikhlas et les
iInvocations sinceres
adressées a Allah
durant la nuit.
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OBJECTIFS DE LA
PRATIQUE

Selon la transmission :

v Résolution des
difficultés graves
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v Déblocage des
situations fermeées

v/ Recherche d’une
issue favorable

Vv Facilitation des
affaires
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V' Renforcement de la
foi

v/ Recherche du secours
divin

v Apaisement du coeur
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MOMENT DE LA
PRATIQUE

Durant la nuit

De préférence dans un
moment calme, loin des
distractions, lorsque le
cceur est plus disposé
au recueillement et a
I’'invocation.
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PREMIERE PAIRE DE
RAKA ‘ATS

Premiere Rak ' a

v Sourate Al-Fatiha
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v Sourate Al-Ikhlas : 10
fois

Deuxieme Rak 'a

V' Sourate Al-Fatiha
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Vv Sourate Al-Ikhlas : 20
fois

Apreés le tachahhoud, se
relever pour poursuivre
la priére.
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DEUXIEME PAIRE DE
RAKA ‘ATS

Troisieme Rak a

v Sourate Al-Fatiha

v Sourate Al-Ikhlas : 30
fois
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Quatrieme Rak'a

Vv Sourate Al-Fatiha

Vv Sourate Al-Ikhlas : 40
fois
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LA PROSTERNATION
DE LA DEMANDE

Apreés la quatrieme
rak a:

Effectuer une longue
prosternation.
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Durant cette
prosternation :

V' exposer ses
difficultés ;

v’ exprimer ses
besoins ;
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v, demander ’aide
d’Allah ;

v invoquer avec
humilité et sincérité ;

v demander une issue
favorable.
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La prosternation est
I’un des moments ou le
serviteur est le plus
proche de son Seigneur.

CLOTURE DE LA
PRIERE

Apres les invocations :
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V' Faire le tachahhoud
final.

Vv Réciter les Salats sur
le Prophéte £.

v Terminer par le
salam.
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APRES LE SALAM

Astaghfiroullah

100 fois

PRIERE POUR UNE GRANDE DIFFICULTE OU UNE SITUATION
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Salat sur le Prophéte =
100 fois

Par exemple :

dana L e alu g dua aglll
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Allahumma Salli Wa
Sallim ‘Ala Sayyidina
Muhammad

Sourate Al-Ikhlas

100 fois
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LES VERTUS DE LA
SOURATE AL-IKHLAS

La Sourate Al-Ikhlas est
une sourate qui
rappelle :

v/ L’unicité absolue
d’Allah.
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V' Sa perfection.

v Son indépendance
totale.

v’ Sa puissance sur
toute chose.
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Les maitres spirituels
’ont souvent utilisée
dans les programmes
de recherche de facilité,
de protection et de
rapprochement d’Allah.

CONSEILS DES
MAITRES AMA ASRAR
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Pour renforcer cette
pratique :

v Etre en état
d’ablution.

v/ Commencer par
I’Istighfar.
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v Donner une aumone
selon ses moyens.

V' Préserver les cinq
prieres.

v Eviter les péchés.

v/ Garder une intention
sincere.
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v’ Multiplier les
invocations durant la
nuit.

v/ Faire preuve de
patience et de
perséverance.
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RAPPEL IMPORTANT

La solution des
difficultés appartient
exclusivement a Allah.

Les priéres, les adhkar
et les invocations sont
des moyens permettant
au croyant de se
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rapprocher de son
Seigneur et de
rechercher Son
assistance.

Méme lorsque les
portes semblent
fermées aux yeux des
créatures, Allah est
capable d’ouvrir des
voies que personne
n’'imagine.
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INVOCATION FINALE

O Allah, Toi qui es le
Seigneur des cieux et de
la terre, facilite nos
affaires et accorde-nous
une 1ssue favorable a
toutes nos difficultés.
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Eloigne de nous les
blocages, les
inquiétudes et les
epreuves.

Par la bénédiction de la
Sourate Al-Ikhlas et des
Salats sur le Prophéte
2 ouvre-nous les
portes de Ta
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miséricorde, de Ta
facilité et de Ton
secours.

Accorde-nous la
patience dans I’épreuve
et la réussite dans cette
vie et dans ’au-dela.

Amine Ya Rabbal
‘Alamine.
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ECOLE AMA ASRAR

Qe WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22
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Rejoignez ’Ecole AMA
ASRAR

v Enseignements
spirituels approfondis

V' Secrets des sourates
coraniques

V' Invocations et awrad
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v/ Noms Divins et Adad

v Formation spirituelle
continue

LA CONNAISSANCE
EST UNE LUMIERE

LA TRANSMISSION
EST UNE BARAKA
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Asrar
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e discipline,

Ie purification du comportement,
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1. 2der du calme du soir

Réciter le nom 33 fois aprés la privve du soiy ¥

+221 78 291 19 22

{
le calme intérieur,
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“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME,

L'EVEIL LIBERE.

NOS VALEURS FONDAMENTALES

. 909 00

PROTECTION CONNAISSANCE

TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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