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PROGRAMME 
SPIRITUEL COMPLET 
DU MOIS DE RAJAB 

 

ÉCOLE AMA ASRAR 

 

Préparation spirituelle 
vers Sha’bân et 
Ramadan 
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Le mois béni de Rajab 
est l’un des mois sacrés 
de l’Islam. C’est une 
période privilégiée pour 
multiplier les 
invocations, les 
demandes de pardon, 
les adhkâr et les œuvres 
pieuses afin de préparer 
son cœur à l’arrivée de 
Sha’bân puis du mois 
béni de Ramadan. 
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Ce programme 
rassemble plusieurs 
pratiques 
traditionnelles 
destinées à renforcer la 
proximité avec Allah, 
rechercher Son pardon 
et attirer Sa 
miséricorde. 
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1. ISTIGHFÂR 
GÉNÉRAL 

 

Formule 

 

الله أستغفر  

 

Astaghfiroullâh 

 

Objectif du mois 
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70 000 fois 

 

Répartition 

 

Environ 2 500 fois par 
jour 

 

 

2. LATÎFOU SAGHÎR 
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Nom Divin 

 

لطيف يا  

 

Yâ Latîf 

 

Nombre 

 

129 fois par jour 
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3. LATÎFOU KABÎR 

 

Nom Divin 

 

لطيف يا  

 

Yâ Latîf 

 



PROGRAMME SPIRITUEL COMPLET DU MOIS DE RAJAB 
                - 10 - 

Objectif du mois 

 

16 666 fois 

 

Répartition 

 

- 575 fois par jour 
pendant 28 jours 

- 566 fois le 29ème jour 
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INVOCATION DE 
CLÔTURE 

 

Yâ Latîfou fil azal 

Antal Haqq lam tazal 

Oultouf bi ‘ibâdikal 
mouslimîna 

Fîmâ bihim nazal 

Bi hourmatil Qour’ânil 
‘Azîm 
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Wa mane ‘alayhi nazal 

 

 

VERSSETS À LIRE 

 

✓ Sourate Al-Mulk – 
Verset 14 

 

✓ Sourate Ash-Shûrâ – 
Verset 19 
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4. VERSSET DE LA 
SOURATE ASH-
SHÛRÂ 

 

Sourate 42 – Verset 19 

 

Nombre 

 

12 fois par jour 
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5. INVOCATION « 
RABBANÂ » 

 

Sourate Âl ‘Imrân – 
Verset 147 

 

À partir de : 

 

 ربنا
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Jusqu’à la fin du verset. 

 

Nombre 

 

100 fois par jour 

 

 

6. SEYYIDOUL 
ISTIGHFÂR 



PROGRAMME SPIRITUEL COMPLET DU MOIS DE RAJAB 
                - 16 - 

 

Nombre 

 

✓ 3 fois le matin 

 

✓ 3 fois le soir 

 

 

7. INVOCATION DU 
PARDON 
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Formule 

 

Rabbi ighfir lî warhamnî 
wa toub ‘alayya 

 

Nombre 

 

70 fois 
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Avant Salât Al-Fadjr 

 

Et 

 

Avant Salât Al-Maghrib 

 

 

8. ISTIGHFÂR DE 
DHOUL JALÂL 
WAL IKRÂM 
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Formule 

 

Astaghfiroullâha Dhoul 
Jalâli wal Ikrâm min 
jamî’i dhounoubî wal 
âthâm 

 

Nombre 

 

✓ 50 fois le matin 
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✓ 50 fois le soir 

 

 

9. GRAND ISTIGHFÂR 

 

Formule 

 

Astaghfiroullâhal ‘Azîmi 
alladhî lâ ilâha illâ 
Houwal Hayyoul 
Qayyoum, ghafara 
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dhounoubî lanâ wa li 
wâlidaynâ wa li jamî’il 
mouslimîna, 
nasha’allâhou tawbatan 
wa maghfiratan, 
innahou ghafourou 
rahîmou tawwâboul 
karîm 

 

Nombre 

 

7 fois par jour 
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10. INVOCATION DE 
RAJAB ET 
SHA’BÂN 

 

Formule 

 

Yâ Rabbî kamâ 
ballaghtanâ Rajabane, 
ballighnâ Sha’bâne wa 
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faddilnâ ilâ shahri 
Ramadâne 

 

Nombre 

 

3 fois par jour 

 

 

11. INVOCATION DE 
BÉNÉDICTION 
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Formule 

 

Allâhoumma bârik lanâ 
fî Rajabina wa Sha’bâne 
wa ballighnâ Ramadâne 
wa a’innâ ‘alâ siyâmihi 
wa qiyâmihi wa 
tilâwatil Qour’âni 

 

Nombre 
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3 fois par jour 

 

 

12. TASBÎH DES 
TROIS PÉRIODES 
DU MOIS 

 

Premier tiers 

 

Formule 
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Soubhânal Hayyoul 
Qayyoum 

 

Nombre 

 

100 fois par jour 

 

 

Deuxième tiers 
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Formule 

 

Soubhânal Ahadis 
Samad 

 

Nombre 

 

100 fois par jour 
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Dernier tiers 

 

Formule 

 

Soubhâna Raoufou 
Rahîm 

 

Nombre 

 

100 fois par jour 
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LES OBJECTIFS 
SPIRITUELS DU 
PROGRAMME 

 

✓ Recherche du pardon 
divin 

 

✓ Purification du cœur 
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✓ Préparation à 
Ramadan 

 

✓ Augmentation de la 
foi 

 

✓ Multiplication des 
bonnes œuvres 

 

✓ Renforcement du 
Tawakkoul 
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✓ Recherche de la 
miséricorde d’Allah 

 

✓ Développement de la 
discipline spirituelle 

 

 

CONSEILS DES 
MAÎTRES AMA ASRAR 
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✓ Maintenir les cinq 
prières à l’heure. 

 

✓ Lire quotidiennement 
le Coran. 

 

✓ Donner 
régulièrement des 
aumônes. 
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✓ Multiplier les Salâts 
sur le Prophète صلى الله عليه وسلم. 

 

✓ Préserver les 
ablutions. 

 

✓ Éviter les péchés 
apparents et cachés. 

 

✓ Être constant même 
dans les petites œuvres. 
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INVOCATION FINALE 

 

Ô Allah, bénis pour 
nous le mois de Rajab. 

 

Accorde-nous Ton 
pardon, Ta miséricorde 
et Ta proximité. 
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Prépare nos cœurs pour 
Sha’bân et fais-nous 
atteindre Ramadan 
dans la santé, la foi et 
la sincérité. 

 

Accorde-nous la 
lumière du Coran, la 
douceur du rappel et la 
constance dans 
l’adoration. 
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Fais de ce mois une 
cause de purification, 
d’ouverture et de 
bénédiction pour nous 
et nos familles. 

 

Âmîne Yâ Rabbal 
‘Âlamîne. 

 

 

ÉCOLE AMA ASRAR 
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    WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

Rejoignez l’École AMA 
ASRAR 

 

- Enseignements 
spirituels 

- Documents rares 
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- Programmes de dhikr 

- Invocations et awrâd 

- Formation continue 
en spiritualité islamique 

 

LA CONNAISSANCE 
EST UNE LUMIÈRE. 

LA TRANSMISSION 
EST UNE BARAKA. 
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