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A AMA ASRAR, nos missions toujours sur :

= la modification,

 Is discipline,

= le calme intécieur,

= la purification du comportement,

* et la compréhenaion avant toute peatique.
1. 2k du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la peiére du soir.
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& Ouverture des portes
& Facilité et baraka

& Guérison intérieure
& Protection divine
@ Rizq abondant

& Proximité avec Allah

& Joie et tranquillité
| & Préparation 2 Ramadan_

RAPPEL IMPORTANT ]

La régularité et la sincérité
sont les clés de I'acceptation.
Que chaque jour soit plus
beau que le précédent.
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PROGRAMME
SPIRITUEL COMPLET
DU MOIS DE RAJAB

ECOLE AMA ASRAR

Préparation spirituelle
vers Sha’ban et
Ramadan

PROGRAMME SPIRITUEL COMPLET DU MOIS DE RAJAB



Le mois béni de Rajab
est I’'un des mois sacreés
de I’Islam. C’est une
période privilégiée pour
multiplier les
invocations, les
demandes de pardon,
les adhkar et les ceuvres
pieuses afin de préparer
son ceeur a ’arrivée de
Sha’ban puis du mois
béni de Ramadan.
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Ce programme
rassemble plusieurs
pratiques
traditionnelles
destinées a renforcer la
proximité avec Allah,
rechercher Son pardon
et attirer Sa
miséricorde.
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1. ISTIGHFAR
GENERAL

Formule

4&‘ * oo i

Astaghfiroullah

Objectif du mois

PROGRAMME SPIRITUEL COMPLET DU MOIS DE RAJAB



70 000 fois

Répartition

Environ 2 500 fois par
jour

2. LATIFOU SAGHIR

PROGRAMME SPIRITUEL COMPLET DU MOIS DE RAJAB



Nom Divin

kL

Ya Latif

Nombre

129 fois par jour
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3. LATIFOU KABIR

Nom Divin

kL

Ya Latif
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Objectif du mois
16 666 fois
Répartition

- 575 fois par jour
pendant 28 jours

- 566 fois le 29°™ jour
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INVOCATION DE
CLOTURE

Ya Latifou fil azal

Antal Haqq lam tazal

Oultouf bi ‘ibadikal
mouslimina

Fima bihim nazal

Bi hourmatil Qour’anil
‘Azim
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Wa mane ‘alayhi nazal

VERSSETS A LIRE

v Sourate Al-Mulk —
Verset 14

V' Sourate Ash-Shira —
Verset 19
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4. VERSSET DE LA
SOURATE ASH-
SHURA

Sourate 42 — Verset 19

Nombre

12 fois par jour
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5. INVOCATION «
RABBANA »

Sourate Al ‘Imran —
Verset 147

A partir de :

L
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Jusqu’a la fin du verset.

Nombre

100 fois par jour

6. SEYYIDOUL
ISTIGHFAR
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Nombre

V' 3 fois le matin

Vv 3 fois le soir

7. INVOCATION DU
PARDON

PROGRAMME SPIRITUEL COMPLET DU MOIS DE RAJAB



Formule

Rabbi ighfir Ii warhamni
wa toub ‘alayya

Nombre

70 fois

PROGRAMME SPIRITUEL COMPLET DU MOIS DE RAJAB
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Avant Salat Al-Fadjr

Et

Avant Salat Al-Maghrib

8. ISTIGHFAR DE
DHOUL JALAL
WAL IKRAM
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Formule

Astaghfiroulldha Dhoul
Jalali wal Ikram min
jami’li dhounoubi wal
atham

Nombre

v 50 fois le matin
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v 50 fois le soir

9. GRAND ISTIGHFAR

Formule

Astaghfiroullahal ‘Azimi
alladhi 1a 1laha 1illa
Houwal Hayyoul

Qayyoum, ghafara
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dhounoubi lana wa li
walidayna wa li jami’il
mouslimina,
nasha’allahou tawbatan
wa maghfiratan,
innahou ghafourou
rahimou tawwaboul
karim

Nombre

7 fois par jour

PROGRAMME SPIRITUEL COMPLET DU MOIS DE RAJAB
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10. INVOCATION DE
RAJAB ET
SHA’BAN

Formule

Ya Rabbi kama
ballaghtana Rajabane,
ballighna Sha’bane wa
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faddilna ila shahri
Ramadane

Nombre

3 fois par jour

11. INVOCATION DE
BENEDICTION
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Formule

Allahoumma barik lana
fi Rajabina wa Sha’bane
wa ballighna Ramadane
wa a’inna ‘ala styamihi
wa qilyamihi wa
tilawatil Qour’ani

Nombre

PROGRAMME SPIRITUEL COMPLET DU MOIS DE RAJAB
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3 fois par jour

12. TASBIH DES
TROIS PERIODES
DU MOIS

Premier tiers

Formule
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Soubhéanal Hayyoul
Qayyoum

Nombre

100 fois par jour

Deuxieme tiers

PROGRAMME SPIRITUEL COMPLET DU MOIS DE RAJAB
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Formule

Soubhanal Ahadis
Samad

Nombre

100 fois par jour
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-27 -



Dernier tiers

Formule

Soubhana Raoufou
Rahim

Nombre

100 fois par jour

PROGRAMME SPIRITUEL COMPLET DU MOIS DE RAJAB
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LES OBJECTIFS
SPIRITUELS DU
PROGRAMME

v Recherche du pardon
divin

V' Purification du ceceur

PROGRAMME SPIRITUEL COMPLET DU MOIS DE RAJAB



v’ Préparation a
Ramadan

v Augmentation de la
fol

v/ Multiplication des
bonnes ceuvres

v/ Renforcement du
Tawakkoul

PROGRAMME SPIRITUEL COMPLET DU MOIS DE RAJAB
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v/ Recherche de la
miséricorde d’Allah

v Développement de la
discipline spirituelle

CONSEILS DES
MAITRES AMA ASRAR
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v/ Maintenir les cinq
priéres a I’heure.

V' Lire quotidiennement
le Coran.

v/ Donner
régulierement des
aumones.

PROGRAMME SPIRITUEL COMPLET DU MOIS DE RAJAB
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v/ Multiplier les Salats
sur le Prophéte £.

Vv Préserver les
ablutions.

/ Eviter les péchés
apparents et cachés.

v Etre constant méme
dans les petites ceuvres.

PROGRAMME SPIRITUEL COMPLET DU MOIS DE RAJAB
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INVOCATION FINALE

O Allah, bénis pour
nous le mois de Rajab.

Accorde-nous Ton
pardon, Ta miséricorde
et Ta proximité.
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Prepare nos coeurs pour
Sha’ban et fais-nous
atteindre Ramadan
dans la santé, la foi et
la sincérité.

Accorde-nous la
lumieére du Coran, la
douceur du rappel et la
constance dans
I’adoration.

PROGRAMME SPIRITUEL COMPLET DU MOIS DE RAJAB
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Fais de ce mois une
cause de purification,
d’ouverture et de
bénédiction pour nous
et nos familles.

Amine Ya Rabbal
‘Alamine.

ECOLE AMA ASRAR

PROGRAMME SPIRITUEL COMPLET DU MOIS DE RAJAB
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Qe WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22

Rejoignez ’Ecole AMA
ASRAR

- Enseignements
spirituels

- Documents rares

PROGRAMME SPIRITUEL COMPLET DU MOIS DE RAJAB



- Programmes de dhikr
- Invocations et awrad

- Formation continue
en spiritualité 1slamique

LA CONNAISSANCE
EST UNE LUMIERE.

LA TRANSMISSION
EST UNE BARAKA.
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AmAY

Asrar

ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS

PREUVES DE NOTRE ACTIVITE
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/N ¢ g SnaureE © 4

~ OURS COMPT
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& =
Bienvenus dans T écoke AA ASTAR WHATSAPP
{ &% 100 METHODES DE 2IKR ET DE
—. ' 4 DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE + 2 2 1 7 8 2 9 1 19 22
| IR CHAYDIAKAZICHOUNE & ‘
Document pédogoginue pour I'école AMA * >
ASRAR ‘
g Ce document présente des exemples de > -
Oxde pratiques simples de concentration, de APPEL TELEPHONIQUE
2. e méditation, de discipline et de réflesion
i \f’ st | spirituelle autour du nom «

Cheydickesichoune », dans une approche “+ 2 2 1 78 2 9 1 19 22

symboligue ot contemplative
A AXA ASRAR, nous insistons toujours sur |
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I modération,
le discipline, {
le calme ntériour,
@ burification du comportement +22178 291 19 22
ot la comprihension avant toute protique

L “LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME, )
Réciter le nom 33 Fois aprés la privvre du soir ¥ i\ N L'EVEIL LIBERE.

NOS VALEURS FONDAMENTALES

. 909 00

PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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