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PROTECTION DE LA 
GROSSESSE ET 
FACILITATION DE 
L’ACCOUCHEMENT 

 

Enseignements 
traditionnels de 
préservation, de 
confiance et de recours 
à Allah 
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Au nom d’Allah, Le 
Tout Miséricordieux, Le 
Très Miséricordieux. 

 

La grossesse est l’une 
des plus grandes 
bénédictions qu’Allah 
accorde à une famille. 
Chaque enfant est un 
dépôt sacré confié aux 
parents par le Créateur. 
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Cependant, certaines 
femmes traversent des 
épreuves difficiles liées 
à la grossesse, aux 
risques de fausse 
couche ou aux 
inquiétudes concernant 
l’accouchement. 

 

Depuis des générations, 
les maîtres de la 
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spiritualité ont transmis 
diverses invocations, 
récitations coraniques 
et pratiques 
traditionnelles 
destinées à demander 
la protection divine 
pour la mère et l’enfant. 

 

Les anciens rappelaient 
toujours que : 
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➢ La protection 
véritable appartient à 
Allah seul. 

 

 

 

Les recettes, les 
invocations et les écrits 
ne sont que des moyens 
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de rechercher Sa 
miséricorde et Son 
secours. 

 

 

 

Première pratique : 
Protection contre les 
fausses couches 
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Selon cette 
transmission 
traditionnelle, il est 
recommandé d’écrire : 

 

حْمٰنِِ اللِِ بسِْمِِ حِيمِِ الرَّ الرَّ  

 

61 fois 
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Puis de faire porter cet 
écrit à la femme 
enceinte. 

 

Les anciens 
considéraient la 
Basmala comme l’une 
des plus grandes portes 
de bénédiction, de 
protection et de 
préservation. 
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Elle accompagne 
chaque action du 
croyant et rappelle que 
toute chose commence 
sous la protection 
d’Allah. 
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Deuxième pratique : 
Facilitation de 
l’accouchement 

 

Dans cette 
transmission, il est 
recommandé d’écrire : 

 

Sourate Al-Hijr (Sourate 
15) 
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1 fois 

 

Puis d’en préparer la 
boisson traditionnelle 
selon la méthode 
transmise. 

 

Cette préparation est 
donnée à la femme au 
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moment du travail et de 
l’accouchement. 

 

Les maîtres associaient 
cette pratique à la 
demande de facilité, de 
protection et de 
délivrance rapide par la 
permission d’Allah. 
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Traditions populaires 
rapportées 

 

Certaines traditions 
anciennes mentionnent 
également : 

 

Le reflet d’une étoile 
filante 
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Selon certains récits 
populaires, lorsque l’on 
aperçoit une étoile 
filante, il est parfois 
recommandé de 
prélever 
symboliquement une 
petite quantité de sable 
ayant reçu son reflet 
lumineux, puis de 
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l’utiliser selon certaines 
pratiques 
traditionnelles au 
moment de 
l’accouchement. 

 

Ces croyances 
appartiennent 
davantage au 
patrimoine populaire 
transmis dans certaines 
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régions qu’aux 
enseignements religieux 
fondamentaux. 

 

 

 

La pierre de tonnerre 

 

D’autres traditions 
évoquent une pierre 



École AMA ASRAR 

PROTECTION DE LA GROSSESSE ET FACILITATION DE 
L’ACCOUCHEMENT                  - 19 - 

particulière trouvée 
près de certaines côtes 
maritimes, parfois 
appelée « pierre de 
tonnerre ». 

 

Selon la transmission, 
elle est plongée dans 
l’eau avant que celle-ci 
soit donnée à boire à la 
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femme enceinte au 
moment du travail. 

 

Là encore, les anciens 
considéraient cela 
comme un symbole de 
bénédiction et de 
facilitation, tout en 
rappelant que le 
secours vient 
exclusivement d’Allah. 
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Enseignement de 
l’École AMA ASRAR 

 

Les maîtres enseignent 
que la meilleure 
protection pour une 
grossesse demeure : 
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    Les cinq prières 
quotidiennes. 

 

    La récitation 
régulière du Coran. 

 

    Ayat Al-Kursî. 
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    Les Sourates Al-
Ikhlâs, Al-Falaq et An-
Nâs. 

 

    Les Salawât sur le 
Prophète صلى الله عليه وسلم. 

 

    L’aumône selon ses 
moyens. 
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    La confiance totale 
en Allah. 

 

Ils rappellent également 
l’importance du suivi 
médical, des 
consultations 
prénatales et des soins 
appropriés, qui font 
partie des moyens 
qu’Allah met à la 
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disposition de Ses 
serviteurs. 

 

 

 

Bienfaits 
traditionnellement 
associés à ces pratiques 
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Par la permission 
d’Allah : 

 

     Protection de la 
grossesse. 

 

     Recherche de 
préservation contre 
certaines difficultés. 
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     Apaisement des 
inquiétudes. 

 

     Renforcement de la 
confiance spirituelle. 

 

     Facilitation de 
l’accouchement. 
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     Bénédiction pour la 
mère et l’enfant. 

 

     Sérénité durant 
cette période 
importante. 

 

 

 

Invocation 
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Ô Allah, 

 

Toi qui es le Protecteur 
et le Préservateur, 

 

Protège toutes les 
femmes enceintes. 
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Accorde-leur des 
grossesses paisibles et 
bénies. 

 

Préserve leurs enfants 
contre tout mal visible 
ou invisible. 

 

Facilite leur 
accouchement. 
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Accorde-leur la santé, 
la sécurité et la 
tranquillité. 

 

Et fais de leurs enfants 
une source de bonheur, 
de lumière et de 
bénédiction. 
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Âmîn Yâ Rabbal 
‘Âlamîn. 

 

    ÉCOLE AMA ASRAR 

 

Les sciences spirituelles 
traditionnelles sont une 
école de sagesse, de 
discipline et de 
confiance en Allah. 
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         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

     Rejoignez l’École 
AMA ASRAR et accédez 
chaque jour à des 
enseignements rares, 
des documents 
exclusifs et un 
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accompagnement 
spirituel structuré pour 
toute la famille. ::: 
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