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+% 100 METHODES DE ZIKRE ET DE

SPIRITUELLE CONTRE St
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AGRESSIONS ET LES Pl

Ce document présente des exernples de
= s discipline,

» le calme intécieur,

MAUVAISES m e

1. Zikr du calme du soir
Répéter le nom 33 fois aprés la prkére du soir.
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PROTECTION SPIRITUELLE CONTRE LA VIOLENCE, LES
AGRESSIONS ET LES MAUVAISES INTENTIONS




Au nom d'Allah, Le Tout Miséricordieux, Le Trés Miséricordieux

PROTECTION SPIRITUELLE

CONTRE LA BRUTALITE, LES COUPS

ET TOUTE FORME D’AGRESSION
o . X
ECOLE La véritable protection n'appartient qu’a Allah,

le Meilleur Protecteur, Celui qui ne dort jamais.
AMA ASRAR

ECOLE DES SCIENCES
SPIRITUELLES TRADITIONNELLES

AMA ASRAR

\ ET IL EST LE MEILLEUR
DES GARDIENS
(SOURATE YUSUF, 12 : 64)

« Allah est le Protecteur de ceux qui croient.
Il les fait sortir des ténébres vers la lumiére. » .
(Sourate Al-Baqarah, 2 : 257)

(" CONTEXTE SPIRITUEL | RECETTE SPIRITUELLE TRADITIONNELLE

La brutalité, la violence et Transmise par les anciens maitres pour demander a Allah

Hnjustice font partie des protection, sécurité et éloignement de toute brutalité.
épreuves de ce monde. G

Les maitres enseignent que \, — : .

e e (. PREPARATION TRADITIONNELLE Y SOURATE UTILISEE

puissante de protection car

elle incarne : = SOURATE NUH (71)

© la patience face a l'opposition ECRIRE LA SOURATE NUH (71) ~

F o Ecrire intégralement la Sourate Nih N A 2

¢ la persévérance dans I'épreuve 2= i % ) R 4 s

< la protection divine accordée 7 FOIS surun support propre réservé a la pratique. ¥, b W
aux croyants

< le secours d'Allah contre les TIRER LE NASSY (SAFARA) Sourate de Ia patience
ennemis d'Nooh (paix sur lui) Préparer le Nassy selon la méthode .de la persévérance et ]

Celui qui s'attache a cette traditionnelle de notre école. ey

sourate avec sincérité attire sur d

lui la Pm‘;‘:“o“ d'Allah et Sa RECHERCHER LE POISSON COURAN A écrire

HMSCHICOIRES Rechercher le poisson couran mentionné

= == ! dans la transmission des anciens. 7 F(t)ls
BIENFAITS TRADITIONNELS =——_0 — — e

REDUIRE EN POUDRE —
Réduire le poisson couran en poudre fine CONSEILS SPIRITUELS

avec douceur et précaution. .
i Accomplir les 5 priéres

\ Protection contre les
brutalités et les coups

)

Eloignement des personnes

agressives et malveillantes MELANGER AU NASSY quotidiennes,
p : A 7 : Réciter Ayat Al-Kursi
Cearvi or 12 = e 1 K
Préservation contre Incorporer la poudre obtenue au Nassy L.. SprGe i TRl

I'injustice et I'intimidation jusqu'a obtention d'un mélange homogéne.

RIS

@w Réciter les adhkars

Tranquillité lors des du matin et du soir.

déplacements MODE D'UTILISATION 7 SR oF
3 2 {7  Multiplier I'lstighfar.
. Sérénité du coeur et Avant de sortir de chez soi : R p &
confiance en Allah » Se purifier et formuler une intention sincére. =2 Donner en aumone
= 2 . 2 LA selon ses moyens.
Renforcement de la force « Utiliser la préparation obtenue selon la méthode 2
i spirituelle et morale traditionnelle transmise. ® ® Eviter les lieuxde mal
=~ Sp ; . MM et les mauvaises fréquentations.
- D et ou » Demander a Allah la protection contre toute forme
ﬁ] dcusc?cu::c e'isdzora(i‘; de violence, d'agression, de brutalité et d'injustice.
e » Garder toujours confiance en la protection d'Allah. INVOCATION
y 2 & O Allah!
€€ t Nous avons certes, envoyé Nuh 7 ra \ Protége-nous contre toute injustice
vers son peuple : « O mon peuple, ' ENSEIGNEMENT DES MAITRES et toute violence.
adorez A"‘fh_: Vous “'3f"°7~ pas Les anciens enseignaient que la meilleure protection ne réside l’rmégc_-pous contre 1_05 ennemis
d autre divinité que Lui. + pas dans les objets ou les recettes, mais dans la proximité avec Allah visibles et invisibles.
Jrf cra.ms pour vous le chitiment (/',"\: Celui qui préserve ses priéres, purifie son cceur, évite l'injustice, Fais de nous des ffrV'!‘CUTS sous
d'un jour douloureux. » | protége les autres et multiplie les bonnes actions devient sous la Ta garde et sous Ta miséricorde.
(Sourate Nah, 71 :1-2) ‘ protection divine dont lui-méme ne pergoit pas toute I'étendue. Accorde-nous la sécurité,
- S, Ul I son d'Allah précide le d | : 4 la paix et la tranquillité dans tous
_. | - - > | pll’OIEClll.)n 2 1 preécede ie danger et le repousse avant meme nos dé‘)lac(‘l11cl](5.
—— ' ‘_ - ! - qu'il n'atteigne Son serviteur. 2 ’3 ‘i Fay
= RS - : = ¥ $ AMIN YA RABBAL "ALAMIN.
o - £ APPROFONDISSEZ VOTRE SCIENCE — ELEVEZ VOTRE AME — CHANGEZ VOTRE VIE ‘\ @W
N a3 o o % ~ < 3 > -
REJO[GNEZ | Rejoignez I'Ecole AMA ASRAR et accédez a des enseignements authentiques, &5 T
. e » . . N
9 32 des secrets spirituels, des pratiques bénéfiques, des documents exclusifs / e
L ECOLE ‘ et un accompagnement personnalisé par la griace d'Allah. 2 gl
S~
n A ACT >

= « g oRie st an INSCRIVEZ-VOUS ; -
e W 4221782911922 CEIUEEIEED o i |

\ ’\\A_‘ ) SOUS LA GUIDANCE DE CHEIKH TIDJANI CHERIF l AMA ASRAR — LA VOIE DE LA CONNAISSANCE,
x \ Qu'Allah lui accorde longue vie, santé, baraka et élévation DE LA SPIRITUALITE ET DE LA TRANSFORMATION.
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PROTECTION
SPIRITUELLE CONTRE
LA VIOLENCE, LES
AGRESSIONS ET LES
MAUVAISES
INTENTIONS

Au nom d’Allah, Le
Tout Miséricordieux, Le
Trés Miséricordieux.
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Dans la vie
quotidienne, certaines
personnes sont
confrontées a des
situations de violence,
d’intimidation,
d’injustice ou de
brutalité. Face a ces
épreuves, les maitres de
la spiritualité
enseignent que le
croyant doit avant tout

PROTECTION SPIRITUELLE CONTRE LA VIOLENCE, LES
AGRESSIONS ET LES MAUVAISES INTENTIONS -4-
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rechercher la protection
aupres d’Allah, Celui
qul protege sans jamais
dormir, Celui dont la
garde n’est limitée ni
par le temps ni par
I’espace.

Parmi les recettes
traditionnelles
transmises dans

PROTECTION SPIRITUELLE CONTRE LA VIOLENCE, LES
AGRESSIONS ET LES MAUVAISES INTENTIONS -5-
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certains manuscrits
spirituels figure une
pratique basée sur la
noble Sourate Nuh, une
sourate qui évoque la
patience, la
perséveérance face a
I’opposition et le
secours accordé par
Allah a Ses serviteurs

fideles.

PROTECTION SPIRITUELLE CONTRE LA VIOLENCE, LES
AGRESSIONS ET LES MAUVAISES INTENTIONS
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Préparation
traditionnelle

Ecrire intégralement :

Sourate Niih (Sourate
71)

7 fois

PROTECTION SPIRITUELLE CONTRE LA VIOLENCE, LES
AGRESSIONS ET LES MAUVAISES INTENTIONS



Ecole AMA ASRAR

Sur un support propre
réservé a la pratique.

Apres I’écriture :

Préparer le Nassy selon
la méthode
traditionnelle.

PROTECTION SPIRITUELLE CONTRE LA VIOLENCE, LES
AGRESSIONS ET LES MAUVAISES INTENTIONS
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Rechercher le poisson
couran mentionné dans
la transmission.

Le réduire
soigneusement en
poudre fine.

Incorporer cette poudre
au Nassy obtenu.

PROTECTION SPIRITUELLE CONTRE LA VIOLENCE, LES
AGRESSIONS ET LES MAUVAISES INTENTIONS
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Utilisation

Avant de quitter son
domicile :

Utiliser la préparation
selon la méthode

PROTECTION SPIRITUELLE CONTRE LA VIOLENCE, LES
AGRESSIONS ET LES MAUVAISES INTENTIONS
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traditionnelle
transmise.

Formuler I'intention de
demander a Allah Sa
protection contre toute
violence, agression ou
Injustice.

PROTECTION SPIRITUELLE CONTRE LA VIOLENCE, LES
AGRESSIONS ET LES MAUVAISES INTENTIONS -11-
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Bienfaits
traditionnellement
assoclés a cette
pratique

Par la permission
d’Allah, cette pratique
est réputée favoriser :

%> La protection contre
les brutalités.

PROTECTION SPIRITUELLE CONTRE LA VIOLENCE, LES
AGRESSIONS ET LES MAUVAISES INTENTIONS -12-
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%> L’éloignement des
personnes agressives.

> La préservation
contre certaines formes
d’injustice.

%> La tranquillité lors
des déplacements.

PROTECTION SPIRITUELLE CONTRE LA VIOLENCE, LES
AGRESSIONS ET LES MAUVAISES INTENTIONS -13-
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%> La sérénité du coeur
face aux menaces.

%> Le renforcement du
sentiment de sécurite.

%> La confiance dans la
protection divine.

PROTECTION SPIRITUELLE CONTRE LA VIOLENCE, LES
AGRESSIONS ET LES MAUVAISES INTENTIONS -14-
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Enseignement des
maitres

Les anciens
enseignaient que la
meilleure protection ne
réside pas uniquement
dans les recettes, mais

dans la proximité avec
Allah.

PROTECTION SPIRITUELLE CONTRE LA VIOLENCE, LES
AGRESSIONS ET LES MAUVAISES INTENTIONS -15-
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Celui qui préserve ses
prieres, multiplie ses
Invocations, respecte
les enseignements du
Coran et garde un cceur
sincere bénéficie d’une
protection dont lui-
méme ne percoit
parfois pas toute
I’étendue.

PROTECTION SPIRITUELLE CONTRE LA VIOLENCE, LES
AGRESSIONS ET LES MAUVAISES INTENTIONS -16-
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La protection divine se
manifeste souvent
avant méme que le
danger n’apparaisse.

Conselils
complémentaires

Pour renforcer la
dimension spirituelle de

PROTECTION SPIRITUELLE CONTRE LA VIOLENCE, LES
AGRESSIONS ET LES MAUVAISES INTENTIONS -17-



Ecole AMA ASRAR

cette pratique, 1l est
recommandé de :

Maintenir les cinqg
prieres quotidiennes.

Lire réguliérement Ayat
Al-Kursi.

PROTECTION SPIRITUELLE CONTRE LA VIOLENCE, LES
AGRESSIONS ET LES MAUVAISES INTENTIONS -18-
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Réciter les adhkars du
matin et du soir.

Multiplier I'Istighfar.

Donner en aumone
selon ses moyens.

Invocation

PROTECTION SPIRITUELLE CONTRE LA VIOLENCE, LES
AGRESSIONS ET LES MAUVAISES INTENTIONS
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O Allah,

Protege-nous contre
toute injustice.

Protege-nous contre
toute violence.

PROTECTION SPIRITUELLE CONTRE LA VIOLENCE, LES
AGRESSIONS ET LES MAUVAISES INTENTIONS
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Protége-nous contre les
ennemis visibles et
invisibles.

Fais de nous des
serviteurs placés sous
Ta garde et sous Ta
miséricorde.

Accorde-nous la
securité, la paix et la

PROTECTION SPIRITUELLE CONTRE LA VIOLENCE, LES
AGRESSIONS ET LES MAUVAISES INTENTIONS -21-
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tranquillité dans tous
nos déplacements.

Amin Ya Rabbal
‘Alamin.

¢ ECOLE AMA ASRAR

Approfondissez les
sciences spirituelles

PROTECTION SPIRITUELLE CONTRE LA VIOLENCE, LES
AGRESSIONS ET LES MAUVAISES INTENTIONS -22-
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traditionnelles, les
Asrar, les invocations,
les enseignements des
maitres et les trésors de
la sagesse i1slamique.

41 WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22

PROTECTION SPIRITUELLE CONTRE LA VIOLENCE, LES
AGRESSIONS ET LES MAUVAISES INTENTIONS -23-
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%> Rejoignez I’Ecole
AMA ASRAR et accédez
chaque jour a des
enseignements
exclusifs, des
documents rares et un
accompagnement
spirituel structuré.

PROTECTION SPIRITUELLE CONTRE LA VIOLENCE, LES
AGRESSIONS ET LES MAUVAISES INTENTIONS -24-
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Ce document présente des exemples de
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1. 2 du calme du seir
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