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Au nom d’Allah, Le 
Tout Miséricordieux, Le 
Très Miséricordieux. 
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Dans la vie 
quotidienne, certaines 
personnes sont 
confrontées à des 
situations de violence, 
d’intimidation, 
d’injustice ou de 
brutalité. Face à ces 
épreuves, les maîtres de 
la spiritualité 
enseignent que le 
croyant doit avant tout 
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rechercher la protection 
auprès d’Allah, Celui 
qui protège sans jamais 
dormir, Celui dont la 
garde n’est limitée ni 
par le temps ni par 
l’espace. 

 

Parmi les recettes 
traditionnelles 
transmises dans 
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certains manuscrits 
spirituels figure une 
pratique basée sur la 
noble Sourate Nûh, une 
sourate qui évoque la 
patience, la 
persévérance face à 
l’opposition et le 
secours accordé par 
Allah à Ses serviteurs 
fidèles. 
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Préparation 
traditionnelle 

 

Écrire intégralement : 

 

Sourate Nûh (Sourate 
71) 

 

7 fois 
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Sur un support propre 
réservé à la pratique. 

 

Après l’écriture : 

 

Préparer le Nassy selon 
la méthode 
traditionnelle. 
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Rechercher le poisson 
couran mentionné dans 
la transmission. 

 

Le réduire 
soigneusement en 
poudre fine. 

 

Incorporer cette poudre 
au Nassy obtenu. 
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Utilisation 

 

Avant de quitter son 
domicile : 

 

Utiliser la préparation 
selon la méthode 
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traditionnelle 
transmise. 

 

Formuler l’intention de 
demander à Allah Sa 
protection contre toute 
violence, agression ou 
injustice. 
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Bienfaits 
traditionnellement 
associés à cette 
pratique 

 

Par la permission 
d’Allah, cette pratique 
est réputée favoriser : 

 

     La protection contre 
les brutalités. 
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     L’éloignement des 
personnes agressives. 

 

     La préservation 
contre certaines formes 
d’injustice. 

 

     La tranquillité lors 
des déplacements. 
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     La sérénité du cœur 
face aux menaces. 

 

     Le renforcement du 
sentiment de sécurité. 

 

     La confiance dans la 
protection divine. 
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Enseignement des 
maîtres 

 

Les anciens 
enseignaient que la 
meilleure protection ne 
réside pas uniquement 
dans les recettes, mais 
dans la proximité avec 
Allah. 
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Celui qui préserve ses 
prières, multiplie ses 
invocations, respecte 
les enseignements du 
Coran et garde un cœur 
sincère bénéficie d’une 
protection dont lui-
même ne perçoit 
parfois pas toute 
l’étendue. 
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La protection divine se 
manifeste souvent 
avant même que le 
danger n’apparaisse. 

 

Conseils 
complémentaires 

 

Pour renforcer la 
dimension spirituelle de 
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cette pratique, il est 
recommandé de : 

 

Maintenir les cinq 
prières quotidiennes. 

 

Lire régulièrement Ayat 
Al-Kursî. 
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Réciter les adhkars du 
matin et du soir. 

 

Multiplier l’Istighfar. 

 

Donner en aumône 
selon ses moyens. 

 

 

Invocation 
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Ô Allah, 

 

Protège-nous contre 
toute injustice. 

 

Protège-nous contre 
toute violence. 
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Protège-nous contre les 
ennemis visibles et 
invisibles. 

 

Fais de nous des 
serviteurs placés sous 
Ta garde et sous Ta 
miséricorde. 

 

Accorde-nous la 
sécurité, la paix et la 
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tranquillité dans tous 
nos déplacements. 

 

Âmîn Yâ Rabbal 
‘Âlamîn. 

 

    ÉCOLE AMA ASRAR 

 

Approfondissez les 
sciences spirituelles 
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traditionnelles, les 
Asrar, les invocations, 
les enseignements des 
maîtres et les trésors de 
la sagesse islamique. 

 

         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 
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     Rejoignez l’École 
AMA ASRAR et accédez 
chaque jour à des 
enseignements 
exclusifs, des 
documents rares et un 
accompagnement 
spirituel structuré. 

 

 

--- 
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