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PROTECTION 
SPIRITUELLE DES 
NOURRISSONS ET DES 
JEUNES ENFANTS 

 

Une transmission 
traditionnelle pour 
demander à Allah la 
préservation, la 
croissance et une 
longue vie bénie 
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Au nom d’Allah, Le 
Tout Miséricordieux, Le 
Très Miséricordieux. 

 

Parmi les plus grandes 
inquiétudes des parents 
figure la santé, la 
protection et l’avenir de 
leurs enfants. Depuis 
des générations, de 
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nombreuses familles 
ont transmis des 
invocations, des versets 
et des pratiques 
spirituelles destinés à 
demander à Allah de 
préserver les 
nourrissons et les 
jeunes enfants contre 
les épreuves, les 
maladies et les dangers 
qui peuvent survenir 
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durant les premières 
années de la vie. 

 

Les anciens rappelaient 
souvent que certains 
enfants, malgré tous les 
soins reçus, peuvent 
être confrontés à des 
difficultés de santé dès 
leur plus jeune âge. 
C’est pourquoi ils 
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recommandaient de 
multiplier les 
invocations, les 
récitations coraniques 
et les demandes de 
protection auprès 
d’Allah. 
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Les versets 
traditionnellement 
utilisés 

 

Selon cette 
transmission, il est 
recommandé d’écrire : 

 

7 fois 
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ذبَْذبَِينََ ➢ ؤُلَءَِ إِلَى لََ ذلَِكََ بَيْنََ مُّ هََٰ  
ؤُلَءَِ إِلَى وَلََ هََٰ  

 

 

 

(Sourate An-Nisâ’, 
verset 143) 

 

Puis écrire également : 
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7 fois 

 

حِيطَ  وَرَائِهِم مِن وَاّللََُ ➢ بلََْ ۝ مُّ  
لَوْح َ فِي ۝ مّجِيد َ قرُْآنَ  هُوََ  

 مّحْفوُظَ 

 

 

 

(Sourate Al-Burûj, 
versets 20 à 22) 
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Ces versets sont 
traditionnellement 
associés à la 
préservation, à la 
protection et à la 
sauvegarde sous la 
garde divine. 
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Élément végétal 
traditionnel 

 

La transmission 
recommande également 
de placer dans l’écrit un 
morceau de : 

 

Gardenia ternifolia 
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Connu dans certaines 
régions sous le nom : 

 

Dibitone en wolof. 

 

Poss en sérère. 

 

 

Cette plante occupe 
une place particulière 
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dans plusieurs 
traditions spirituelles 
ouest-africaines. 

 

 

 

Utilisation 
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Après préparation de 
l’écrit selon la méthode 
traditionnelle : 

 

Le faire porter à 
l’enfant. 

 

Le conserver avec 
respect et dans un 
endroit propre. 
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Les anciens 
considéraient cela 
comme un symbole de 
protection et de 
confiance placée en 
Allah. 
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Signification spirituelle 

 

Les maîtres 
enseignaient que : 

 

Aucun talisman, aucune 
plante et aucun écrit ne 
protège par lui-même. 

 



École AMA ASRAR 

PROTECTION SPIRITUELLE DES NOURRISSONS ET DES 
JEUNES ENFANTS                  - 18 - 

La protection véritable 
appartient uniquement 
à Allah. 

 

Les versets coraniques 
sont utilisés comme 
moyen de recherche de 
bénédiction, tandis que 
la préservation 
demeure entre les 
mains du Créateur. 
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Recommandations de 
l’École AMA ASRAR 

 

Pour les nourrissons et 
les jeunes enfants, il est 
également 
recommandé : 
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    De réciter 
régulièrement Ayat Al-
Kursî. 

 

    De réciter Al-Ikhlâs, 
Al-Falaq et An-Nâs. 
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    De souffler 
doucement sur l’enfant 
après les invocations. 

 

    De multiplier les 
Salawât sur le Prophète 
 .صلى الله عليه وسلم

 

    De donner en 
aumône selon ses 
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moyens avec l’intention 
de demander la 
protection de l’enfant. 

 

    D’invoquer Allah 
chaque matin et chaque 
soir. 
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Bienfaits 
traditionnellement 
associés 

 

Par la permission 
d’Allah : 

 

     Recherche de 
protection pour 
l’enfant. 
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     Préservation contre 
certaines épreuves. 

 

     Bénédiction dans la 
croissance. 

 

     Tranquillité du 
cœur des parents. 
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     Demande d’une 
longue vie bénéfique. 

 

     Recherche de santé 
et de bien-être. 

 

     Protection 
spirituelle du foyer. 
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Invocation 

 

Ô Allah, 

 

Toi qui es le Protecteur 
Suprême, 
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Préserve nos enfants et 
tous les enfants de la 
communauté. 

 

Accorde-leur la santé, 
la force et une longue 
vie dans Ton 
obéissance. 
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Éloigne d’eux les 
maladies, les dangers et 
les épreuves. 

 

Fais d’eux des enfants 
pieux, utiles à leur 
famille et à leur 
communauté. 

 

Et place-les 
constamment sous Ta 
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garde, Ta lumière et Ta 
miséricorde. 

 

Âmîn Yâ Rabbal 
‘Âlamîn. 

 

    ÉCOLE AMA ASRAR 
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         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

     Rejoignez l’École 
AMA ASRAR et accédez 
chaque jour à des 
enseignements rares, 
des Asrar, des 
invocations, des 
documents exclusifs et 



École AMA ASRAR 

PROTECTION SPIRITUELLE DES NOURRISSONS ET DES 
JEUNES ENFANTS                  - 31 - 

un accompagnement 
spirituel structuré pour 
toute la famille. ::: 

 

Texte 
d’accompagnement 
pour le visuel : 

 

      Protection des 
nourrissons et des 
jeunes enfants 
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Une transmission 
traditionnelle associée 
à la préservation, à la 
croissance et à la 
bénédiction des 
enfants. 

 

       Versets de 
protection récités 7 fois 

chacun.     Utilisation 
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traditionnelle du 
Dibitone (Gardenia 

ternifolia).     
Recherche de la 
protection et de la 
miséricorde d’Allah 
pour les enfants. 

 

    Qu’Allah protège nos 
enfants, leur accorde 
santé, longue vie et 
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réussite dans ce monde 
et dans l’au-delà. 

 

         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

     ÉCOLE AMA 
ASRAR – Les sciences 
spirituelles au service 
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de la famille et de 
l’élévation. 
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