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PROTECTION 
SPIRITUELLE DU BÉBÉ 
PAR LE NOM DIVIN 
ASH-SHAKOUR 

 

Une transmission 
traditionnelle de 
bénédiction, de 
gratitude et de 
préservation 
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Au nom d’Allah, Le 
Tout Miséricordieux, Le 
Très Miséricordieux. 

 

La naissance d’un 
enfant est l’une des plus 
grandes faveurs 
qu’Allah accorde à une 
famille. Depuis 
toujours, les parents 
cherchent à protéger 
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leurs enfants, à 
préserver leur santé et à 
invoquer la bénédiction 
divine sur leur 
croissance. 

 

Parmi les recettes 
transmises dans 
certaines traditions 
spirituelles figure une 



École AMA ASRAR 

PROTECTION SPIRITUELLE DU BÉBÉ PAR LE NOM DIVIN ASH 
SHAKOÛR                 - 6 - 

pratique simple 
associée au Nom Divin : 

 

YÂ SHAKOUR 

 

شكور  يا  

 

Ash-Shakour signifie : 
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Le Très Reconnaissant, 
Celui qui récompense 
abondamment les 
bonnes œuvres, même 
les plus petites. 

 

Les maîtres 
enseignaient que ce 
Nom béni est associé à 
la bénédiction, à la 
croissance 



École AMA ASRAR 

PROTECTION SPIRITUELLE DU BÉBÉ PAR LE NOM DIVIN ASH 
SHAKOÛR                 - 8 - 

harmonieuse, à la 
préservation et à la 
gratitude envers les 
bienfaits d’Allah. 

 

 

 

Préparation 
traditionnelle 

 



École AMA ASRAR 

PROTECTION SPIRITUELLE DU BÉBÉ PAR LE NOM DIVIN ASH 
SHAKOÛR                 - 9 - 

Selon la transmission : 

 

Prendre un verre d’eau 
propre ou de lait. 

 

Écrire ou réciter dessus 
le Nom : 

 

 

YÂ SHAKOUR 
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شكور  يا  

 

100 fois 

 

Avec concentration, 
sincérité et confiance 
en Allah. 
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Puis donner à boire à 
l’enfant. 

 

 

 

Intention spirituelle 

 

Cette pratique est 
traditionnellement 
accomplie avec 
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l’intention de demander 
à Allah : 

 

     La protection de 
l’enfant. 

 

     La préservation de 
sa santé. 
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     La bénédiction dans 
sa croissance. 

 

     La tranquillité et la 
sérénité. 

 

     La protection contre 
certaines maladies et 
faiblesses. 
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     Une bonne 
évolution physique et 
spirituelle. 

 

Les anciens rappelaient 
toujours : 

 

➢ « Aucun bienfait ne 
vient sans Allah et 
aucun mal ne peut 
atteindre une 
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personne sans Sa 
permission. » 

 

 

 

 

 

Pourquoi le Nom Ash-
Shakour ? 
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Les maîtres 
expliquaient que ce 
Nom rappelle que 
chaque enfant est un 
dépôt confié par Allah à 
ses parents. 

 

En invoquant Ash-
Shakour, les parents 
expriment leur 
gratitude pour ce don 
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précieux et demandent 
à Allah de préserver ce 
bienfait. 

 

La gratitude attire 
l’augmentation des 
faveurs divines, tandis 
que l’invocation sincère 
attire la protection et la 
bénédiction. 
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Enseignement de 
l’École AMA ASRAR 

 

Les anciens insistaient 
sur un point essentiel : 
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La meilleure protection 
pour un enfant 
demeure : 

 

    Les invocations des 
parents. 

 

    Les prières 
accomplies à l’heure. 
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    La lecture régulière 
du Coran dans la 
maison. 

 

    Ayat Al-Kursî. 

 

    Les Sourates Al-
Ikhlâs, Al-Falaq et An-
Nâs. 

 



École AMA ASRAR 

PROTECTION SPIRITUELLE DU BÉBÉ PAR LE NOM DIVIN ASH 
SHAKOÛR                 - 21 - 

    Une éducation 
fondée sur la foi et les 
bonnes valeurs. 

 

Les recettes 
traditionnelles sont des 
moyens de rechercher 
la bénédiction, mais la 
protection véritable 
appartient 
exclusivement à Allah. 
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Invocation 

 

Ô Allah, 

 

Toi qui es Ash-Shakour, 
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Protège nos enfants. 

 

Préserve leur santé, 
leur foi et leur avenir. 

 

Accorde-leur une 
croissance bénie. 

 

Éloigne d’eux les 
maladies, les dangers et 
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les mauvaises 
influences. 

 

Fais d’eux des enfants 
pieux, utiles à leur 
famille, à leur 
communauté et à leur 
religion. 

 

Et remplis leurs vies de 
Ta lumière, de Ta 
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protection et de Ta 
miséricorde. 

 

Âmîn Yâ Rabbal 
‘Âlamîn. 

 

    ÉCOLE AMA ASRAR 

 

Découvrez les secrets 
des Noms Divins, les 
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invocations 
traditionnelles, les 
enseignements 
spirituels et les trésors 
des sciences 
islamiques. 

 

         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 
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     Rejoignez l’École 
AMA ASRAR et accédez 
chaque jour à des 
documents rares, des 
enseignements exclusifs 
et un accompagnement 
spirituel structuré pour 
toute la famille. ::: 
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