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R Erocigrements quotdent

% LE COURS COMPLEXE MAINTENANT )
Bienvenue dans Mécole AMA ASRAR

+% 100 METHODES DE ZIKRE ET DE

DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE
CHAYDIYAAKALICHOUD ¢

. Document gédagogique pour lNécole AMA
ASRAR

Ce document présente des exernples de

symboligue et contemplative.

A AMA ASRAR, nos missions toujours sur :

= la modification,

« 1s discipline,

* le calme intécieur,

= la purification du comportement,

= et la compréhenion avant toute pratique.
1. 2ikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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Au nom d Allah Le Toul Miséricordieux, Le Trés Miséricordieux.

PROTECTION SPIRITUELLE

ECOLE

2 PAR LE NOM DIVIN ASH-SHAKOUR

AL (3 D)
ANV ITAWASSIRVANR
ECOLE DES SCIENCES
SPIRITUELLES TRADITIONNELLES

Une transmission traditionnelle de bénédiction

de gratitude et de préservation.

f POl RQUO[ (,I' NOM ?

Ash-Shakour signifie :
Le Trés Reconnaissant,
Celui qui récompense
abondamment les bonnes
ceuvres, méme les
plus petites.

i
Les maitres enseignaient que
ce Nom béni est associé a la
bénédiction, a la croissance |
harmonieuse, a la préservation
et a la gratitude envers les
bienfaits d'Allah.

ASH-SHAKOUR
LE TRES RECONNAISSANT

Prenez un verre
| d’eau propre
\ ou de lait.

YA

LES MEILLEURES PROTECTIONS
l POUR UN ENFANT

)
. Les prieéres a I'heure.
| -

Les invocations des parents.

La lecture réguliére du Coran.
Ayat Al-Kursi.

Les Sourates Al-l1khlas,
Al-Falaqg et An-Nas.

Une éducation basée sur la foi
et les bonnes valeurs.
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ECOLE
AMIA ASIRAIR

Les sciences spirituelles
[ traditionnelles sont une voie de
connaissance, de sagesse et de
[ proximité avec Allah.

B # QU'ALLAH PROTEGE

Ecrivez ou récitez
le Nom suivant
100 fois.

Py - A¥

UNE PRATIQUE SIMPLE ET PUISSANTE

Rien n’ai meilleur d’écrire ou prier dans un verre d'eau
ou de lait le Nom suivant :

YA SHAKOUR

2 S5l b

100 FOIS

et lui donne a boire.

Je t’assure que jamais il se sentira mal,

sauf ce qui vient de Allah.

COMMENT FAIRE

(3

Faites-le avec
concentration,
sincérité et confiance
en Allah.

SHAKOUR

100 FOIS

# ROMECTION CONTRE’

Cette pratique est valable
I pour les bébés, les enfants
:"‘/ et pour foul-:— personne qui [|
=3 souhaite rechercher la .
\// protection d'Allah.
INVOCATION
O Allah, Toi qui es Ash-Shakour,
Protége nos enfants.

Préserve leur santé, leur foi et leur avenir.
Accorde-leur une croissance bénie.
Eloigne d’cux les maladies, les dangers

et les mauvaises influences.

Fais d'eux des enfants pieux, utiles a leur famille,
a leur communauté et & leur religion.
Et remplis leurs vies de Ta lumiére,
de Ta protection et de Ta miséricorde.

Amin Ya Rabbal ‘Alamin.

RETROUVEZ PLUS D’ENSEIGNEMENTS
Sur les Noms Divins, les invocations, les Asrar,
les protections spirituelles et les bénédictions.

WhatsApp / Telegram

TOUS LES ENFANTS MUSULMANS ET LEUR ACCORDI

FT'OUTE MALADIE #&

+221 78 291 19 22

BIENFAITS ASSOCIES
A CETTE PRATIQUE

Protection de |'enfant.

=\
)
!

)
)

@ Préservation de sa santé.
‘ Bénédiction dans sa croissance,
as Tranquillité et sérénité.

«%. Protection contre certaines
maladies et faiblesses.

%) Bonne évolution physique

, )

et spirituelle.
. Eloignement des influences
négatives.
Baraka dans sa vie et dans
son avenir.

« Aucun bienfait ne vient

sans Allah et aucun mal
ne peut atteindre une
personne sans Sa permission. »

Donnez a boire
a 'enfant.

Répétez réguliérement
pour une protection
continue.

Protection contre tout mal,
physique ou spirituel,
visible ou invisible,
par la permission d'Allah
Le Trés Haut.

RAPPELS IMPORTANTS
'—_ ) Ayez une intention sincére.

Soyez constamment
reconnaissant envers Allah.

%) Faites du bien autour de vous.

) Faites confiance au décret d'Allah.
&) Aucune protection n'est compléte
sans 'accord d’Allah.

-

REJOINEZ L'ECOLE
AMA ASRAR

et accédez chaque jour & des documents

rares, des enseignements exclusifs
et un accompagnement spirituel
structuré pour toute la famille.

SANTE, FOI ET BONHEUR # =
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PROTECTION
SPIRITUELLE DU BEBE
PAR LE NOM DIVIN
ASH-SHAKOUR

Une transmission
traditionnelle de
bénédiction, de
gratitude et de
préservation

PROTECTION SPIRITUELLE DU BEBE PAR LE NOM DIVIN ASH
SHAKOUR
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Au nom d’Allah, Le
Tout Miséricordieux, Le
Tres Miséricordieux.

La naissance d’un
enfant est I’'une des plus
grandes faveurs
qu’Allah accorde a une
famille. Depuis
toujours, les parents
cherchent a protéger

PROTECTION SPIRITUELLE DU BEBE PAR LE NOM DIVIN ASH
SHAKOUR -4-
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leurs enfants, a
préserver leur santé et a
invoquer la bénédiction
divine sur leur
crolssance.

Parmi les recettes
transmises dans
certaines traditions
spirituelles figure une

PROTECTION SPIRITUELLE DU BEBE PAR LE NOM DIVIN ASH
SHAKOUR -5-
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pratique simple
associée au Nom Divin :

YA SHAKOUR

PP

Ash-Shakour signifie :

PROTECTION SPIRITUELLE DU BEBE PAR LE NOM DIVIN ASH
SHAKOUR -6-
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Le Treés Reconnaissant,
Celui qui récompense
abondamment les
bonnes ceuvres, méme
les plus petites.

Les maitres
enseignaient que ce
Nom béni est associé a
la bénédiction, a la
crolissance

PROTECTION SPIRITUELLE DU BEBE PAR LE NOM DIVIN ASH
SHAKOUR -7-
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harmonieuse, a la
préservation et a la

gratitude envers les
bienfaits d’Allah.

Préparation
traditionnelle

PROTECTION SPIRITUELLE DU BEBE PAR LE NOM DIVIN ASH
SHAKOUR
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Selon la transmission :

Prendre un verre d’eau
propre ou de lait.

Ecrire ou réciter dessus
le Nom :

YA SHAKOUR

PROTECTION SPIRITUELLE DU BEBE PAR LE NOM DIVIN ASH
SHAKOUR
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BESAE

100 fois

Avec concentration,

sincérité et confiance
en Allah.

PROTECTION SPIRITUELLE DU BEBE PAR LE NOM DIVIN ASH
SHAKOUR -10-
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Puis donner a boire a
I’enfant.

Intention spirituelle

Cette pratique est
traditionnellement
accomplie avec

PROTECTION SPIRITUELLE DU BEBE PAR LE NOM DIVIN ASH
SHAKOUR -11-
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I’intention de demander
a Allah :

%> La protection de
I’enfant.

%> La préservation de
sa sante.

PROTECTION SPIRITUELLE DU BEBE PAR LE NOM DIVIN ASH
SHAKOUR -12-



Ecole AMA ASRAR

%> La bénédiction dans
sa croissance.

%> La tranquillité et la
sérénite.

%> La protection contre
certaines maladies et
faiblesses.

PROTECTION SPIRITUELLE DU BEBE PAR LE NOM DIVIN ASH
SHAKOUR -13-
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%> Une bonne
évolution physique et
spirituelle.

Les anciens rappelaient
toujours :

» « Aucun bienfait ne
vient sans Allah et
aucun mal ne peut
atteindre une

PROTECTION SPIRITUELLE DU BEBE PAR LE NOM DIVIN ASH
SHAKOUR -14-



Ecole AMA ASRAR

personne sans Sa
permission. »

Pourquoi le Nom Ash-
Shakour ?

PROTECTION SPIRITUELLE DU BEBE PAR LE NOM DIVIN ASH
SHAKOUR -15-
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Les maitres
expliquaient que ce
Nom rappelle que
chaque enfant est un
dép6t confié par Allah a
ses parents.

En invoquant Ash-
Shakour, les parents
expriment leur
gratitude pour ce don

PROTECTION SPIRITUELLE DU BEBE PAR LE NOM DIVIN ASH
SHAKOUR -16-
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précieux et demandent
a Allah de préserver ce
bienfait.

La gratitude attire
I’augmentation des
faveurs divines, tandis
que I'invocation sincere
attire la protection et la
bénédiction.

PROTECTION SPIRITUELLE DU BEBE PAR LE NOM DIVIN ASH
SHAKOUR -17 -
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Enseignement de
’Ecole AMA ASRAR

Les anciens insistaient
sur un point essentiel :

PROTECTION SPIRITUELLE DU BEBE PAR LE NOM DIVIN ASH
SHAKOUR -18-
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La meilleure protection
pour un enfant
demeure :

& Les invocations des
parents.

& Les priéres
accomplies a I’heure.

PROTECTION SPIRITUELLE DU BEBE PAR LE NOM DIVIN ASH
SHAKOUR -19-
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& La lecture réguliere
du Coran dans la
maison.

¢ Ayat Al-Kursi.

@ Les Sourates Al-
Ikhlas, Al-Falaq et An-
Nas.

PROTECTION SPIRITUELLE DU BEBE PAR LE NOM DIVIN ASH
SHAKOUR -20-
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@ Une éducation
fondée sur la foi et les
bonnes valeurs.

Les recettes
traditionnelles sont des
moyens de rechercher
la bénédiction, mais la
protection véritable
appartient
exclusivement a Allah.

PROTECTION SPIRITUELLE DU BEBE PAR LE NOM DIVIN ASH
SHAKOUR -21-
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Invocation
O Allah,

Toi qui es Ash-Shakour,

PROTECTION SPIRITUELLE DU BEBE PAR LE NOM DIVIN ASH
SHAKOUR -22-
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Protége nos enfants.

Préserve leur santeé,
leur foi et leur avenir.

Accorde-leur une
croissance bénie.

Eloigne d’eux les
maladies, les dangers et

PROTECTION SPIRITUELLE DU BEBE PAR LE NOM DIVIN ASH
SHAKOUR -23-
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les mauvaises
influences.

Fais d’eux des enfants
pieux, utiles a leur
famille, a leur
communauté et a leur
religion.

Et remplis leurs vies de
Ta lumiere, de Ta

PROTECTION SPIRITUELLE DU BEBE PAR LE NOM DIVIN ASH
SHAKOUR -24-
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protection et de Ta
miséricorde.

Amin Ya Rabbal
‘Alamin.

¢ ECOLE AMA ASRAR

Découvrez les secrets
des Noms Divins, les

PROTECTION SPIRITUELLE DU BEBE PAR LE NOM DIVIN ASH
SHAKOUR -25-
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invocations
traditionnelles, les
enseignements
spirituels et les trésors
des sciences
1Islamiques.

41 WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22

PROTECTION SPIRITUELLE DU BEBE PAR LE NOM DIVIN ASH
SHAKOUR - 26-
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%> Rejoignez I’Ecole
AMA ASRAR et accédez
chaque jour a des
documents rares, des
enseignements exclusifs
et un accompagnement
spirituel structuré pour
toute la famille. :::

PROTECTION SPIRITUELLE DU BEBE PAR LE NOM DIVIN ASH
SHAKOUR -27-



Ecole AMA ASRAR

PROTECTION SPIRITUELLE DU BEBE PAR LE NOM DIVIN ASH
SHAKOUR
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PROTECTION SPIRITUELLE DU BEBE PAR LE NOM DIVIN ASH
SHAKOUR

-29-



Ecole AMA ASRAR

PROTECTION SPIRITUELLE DU BEBE PAR LE NOM DIVIN ASH
SHAKOUR
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS
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WHATSAPP

{ & 100 METHODES DE 2IKR ET DE
~— DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE + 2 2 1 7 8 2 91 19 22
1‘ CHAYDIAKAZICHOUNE

Document pédogogique pour I'école AMA
ASRAR
Ce document présente des exemples de
pratiques simples de concentration, de
méditation, de discipline et de réfledon
spirituelle autour du nom «
Choydickeaichoune », dans une cpproche
symboligue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

APPEL TELEPHONIQUE |
+221 78 291 19 22 |

-4

la modération,

le discipline, (

le calme intérieur,

la purification du comportement,

+221 78 29119 22

@t la compréhension avant toute pratioue

1. 2 du calme du seir

“LA CONNAISSANCE ECLAIRE LA DISCIPLINE TRANSFORME.
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois aprés la pridve du soi

NOS VALEURS FONDAMENTALES
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PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.

SHAKOUR -31-



