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Ce document présente des exernples de

AAMAASRAR,noImmloqouﬂw:

= la modification,

= Ia discipline,

* le calme intécieur,

= la purification du comportement,

et la compréhenion avant toute pratique.
1. Zikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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Pour Attirer la Foule
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Au nom d'Allah, Le Tout Miséricordieux, Le Trés Miséricordieux 4

# "SIl POUR ATTIRER LA FOULE
AMA ASRAR | L’OUVERTURE b -

LES SCIENCES SPIRITUELLES
AU SERVICE DE LA FOL UNE TRANSMISSION SPIRITUELLE POPULAIRE
DE L'OUVERTURE ASSOCIEE A L'OUVERTURE DES PORTES DU BIEN
ET DE LA BARAKA /| ET A L'ELARGISSEMENT DES RELATIONS

*" Le nom d’ALLAH Soubhana Wa Tallah qui est DIAMIOU
(inclus Djibril, Asrafil, Mika’ilou,) est trés bon et trés rapide
machallah. Les anciens associent ce Nom au rassemblement,
a l'union, a 'acceptation et a la facilitation des rencontres
bénéfiques et des bonnes ouvertures.

Allah est Celui qui rassemble les cceurs et facilite les causes du bien. <; YA JAMI ou
(Le Rassembleur)

%> PROGRAMME DE RECITATION

OUVERTURE 2 OUVERTURE ET CLE TRES FORTE
ET FACILITATION \ PUBLIC \ DANS LE ZIKR

Pour ceux qui veulent Pour ceux qui cherchent Pour régler tous besoins
'ouverture. l'ouverture et le publique, selon la transmission,

} ~ -~ } -~ - } ~ -~
A
e iia
- . *» Y - > 0 v -~ @ *
‘ YA JAMI‘OU YA JAMI‘OU YA JAMI‘'OU
¥'Y 313 ros BN 786 s Q11111 ros
“ CHAQUE SOIR
| 2l INTENTION : | INTENTION : INTENTION :
st Ouverture, facilitation, Visibilité, élargissement du cercle Pour les grands besoins, les
développement des opportunités relationnel, acceptation sociale et situations difficiles et toutes
ct des activités. réussite des projets. ouvertures importantes,

INTENTIONS TRADITIONNELLEMENT ASSOCIEES ENSEIGNEMENT DE L'ECOLE AMA ASRAR

|

- : € Allah est Celui qui rassemble les coeurs.
Ouverture des portes du bien FJargissemenl des relations utiles : 5 ! : >
&€ Les invocations doivent étre accompagnées
o
<

- S de bonnes actions.
Développement des activités Rédscite dans Loz irittatto ; )
ot des affaires USSite dans scs-inluatives La sincérité attire les bénédictions.

L'ouverture véritable vient d’Allah seul.

@ Acceptation sociale @ Recherche du rizq et de la baraka € La patience et la persévérance demeurent essentielles.
- LES PLUS GRANDES OUVERTURES SONT :
Facilitation des projets Q Paix du ceeur et satisfaction ;
2w ® O & @
LAFOI LACONNAISSANCE LABONNE  LESBONNES LA PROXIMITE
REPUTATION (EUVRES AVEC ALLAH

CONSEILS COMPLEMENTAIRES INVOCATION

° Rester constant dans le rappel d'Allah. 'SPY‘, l_:_,_gﬂ e W t‘,\ _c‘l, L P“U‘
° Muitiplier les Salawit sur le Prophéte a b“sr”, "_é,,‘..“, ‘3)’” u"‘i ‘_ 3 C_':’fu
o Agir avec drolture et honniteté (e L c‘ Gaz . I’ ; l A " b‘-’,;i U )....._g,
0 Faire confiance & Allah en toutes situations. \):Ai ; ;-- ata ‘| V.!)SL;J\ _'J.)L..L d‘ |’
N ECOLE |, LES SCIENCES SPIRITUELLES AU SERVICE DE LA FOI, \ WhatsApp / Telegram
Ag AMA ASRAR DE L'OUVERTURE ET DE LA BARAKA g 4 +221 78 291 19 22

LAH. CAR ALLAH AIME CEUX QUI LUI FONT CONFIANCE.
(Sourate Al-Imran, v.159)

ﬁ} ET PLACE TA CONFIANCE EN AL )2 -
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INVOCATION
TRADITIONNELLE
POUR L’OUVERTURE
ET L’ACCEPTATION

Une transmission
populaire associée a
I’ouverture des portes
du bien et a
I’élargissement des
relations

Pour Attirer la Foule
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Au nom d’Allah, Le
Tout Miséricordieux, Le
Tres Miséricordieux.

Parmi les transmissions
spirituelles populaires
figure I'invocation du
Nom :

Pour Attirer la Foule
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Ya Jami‘ou
(Le Rassembleur)

L’un des Noms
sublimes d’Allah
associeé, dans les
traditions spirituelles,
au rassemblement, a
I’union, a ’acceptation

Pour Attirer la Foule
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et a la facilitation des
rencontres bénéfiques.

Les anciens associlaient
également ce Nom a la
recherche d’ouverture
dans les activités, les
projets et les relations
humaines.

Pour Attirer la Foule
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Programme de
récitation

Selon la transmission :
& Réciter :

Pour Attirer la Foule
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313 fois
Chaque soir

Pour demander :
%> I’ouverture,

%> la facilitation,

Pour Attirer la Foule
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%> le développement
des opportunités.

Variante

Pour ceux qui
recherchent davantage
de visibilité ou

Pour Attirer la Foule
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d’élargissement de leur
cercle relationnel :

& Réciter :
786 fois

Selon la transmission.

Pour Attirer la Foule

-10 -



Ecole AMA ASRAR

Programme intensif

Les anciens
rapportaient
également :

¢

Pour Attirer la Foule
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11111 fois

Comme pratique
exceptionnelle associée
a la recherche de
grands besoins et
d’importantes
ouvertures.

Pour Attirer la Foule
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Intentions
traditionnellement
associées

¥~ Ouverture des
portes du bien.

Pour Attirer la Foule
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¥> Développement des
activités.

%> Acceptation sociale.

%> Facilitation des
projets.

%> Elargissement des
relations utiles.

Pour Attirer la Foule
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%> Réussite dans les
Initiatives.

%> Recherche du rizq et
de la baraka.

Pour Attirer la Foule
-15-
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Enseignement de
’Ecole AMA ASRAR

Les maitres enseignent
que :

¢ Allah est Celui qui
rassemble les coeurs.

Pour Attirer la Foule
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@ Les invocations
doivent étre
accompagnées de
bonnes actions.

@ La sincérité attire les
bénédictions.

@ L’ouverture véritable
vient d’Allah seul.

Pour Attirer la Foule
-17 -
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@ La patience et la
perseverance
demeurent essentielles.

[Is rappellent également
que les plus grandes
ouvertures sont :

#Z La foi.

Pour Attirer la Foule
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#% La connaissance.

#% La bonne
réputation.

#% Les bonnes ceuvres.

#% La proximité avec
Allah.

Pour Attirer la Foule
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Invocation
O Allah,

Toil qui es Al-Jami°,

Pour Attirer la Foule
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Rassemble pour nous
les causes du bien.

Ouvre devant nous les
portes de la réussite et
de la baraka.

Facilite nos projets et
nos activiteés.

Pour Attirer la Foule
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Accorde-nous
I’acceptation aupres

des personnes de bien.

Et fais de nous des
serviteurs utiles,
sinceres et
reconnaissants.

Amin Ya Rabbal
‘Alamin.

Pour Attirer la Foule
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¢ ECOLE AMA ASRAR

4] WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22

%> Rejoignez I’Ecole
AMA ASRAR et
découvrez chaque jour

Pour Attirer la Foule
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des enseignements
spirituels, des Asrar,
des invocations
traditionnelles et des
documents rares 1ssus
des héritages des
anciens maitres. :::

Texte court pour le
visuel

Pour Attirer la Foule
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> Ouverture &
Acceptation

@ Ya Jami‘ou (&4 L)

€ 313 fois chaque soir

€ 786 fois pour une
pratique renforcée

© 11111 fois pour les
grands besoins

Pour Attirer la Foule
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€D Intention :
ouverture, acceptation,
réussite et baraka.

¢ ECOLE AMA ASRAR

4] WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22

Pour Attirer la Foule
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@ Allah est Celui qui

rassemble les coeurs et
facilite les causes du
bien.

Pour Attirer la Foule
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Pour Attirer la Foule
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Pour Attirer la Foule
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS

b

A
9

PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

R CONTACTEZ-NOUS |

€ g TS B 4 W
A
WHATSAPP
{ & 100 METHODES DE 2IKR ET DE
—. ' DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE + 2 2 1 7 8 2 91 19 22
I CHAYDIAKAZICHOUNE &
Document pédogoginue pour I'école AMA * —
ASRAR
“ A Ce document présente des exemples de - -
:( \‘ ¢d pratiques simples de concontration, de A P P F I T F L F P H O N l()l J E
2 e méditation, de discipline et de réflevon ) i y )
\: b spirituelle autour du nom «

Choydickeaichoune », dans une cpproche

symboligue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

la modération,

+221 78 291 19 22 |
- 4 —

le discipline,

{

le calme intérieur,

e oricti S casmirsent +2.21 78 291'19 22

@t la compréhension avant toute pratioue

1. 2 du calme du seir

PN,
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME,
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois apres la privre du soiy ¥
NOS VALEURS FONDAMENTALES

© 0 0 0

" =~ - PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.

Pour Attirer la Foule
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