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Ce document présente des exernples de

Zouyyina Lin Naasi

AAMAASRAR,noImm toujours sur :

= la modification,

= Ia discipline,

* le calme intécieur,

= la purification du comportement,

et la compréhenion avant toute pratique.
1. Zikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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| 4 POUR CE QUI CHERCHE

fanll LA RICHESSE
AMA ASRAR PAR LE VERSET

LES SCIENCES SPIRITUELLES
AU SERVICE DE LA FOI,

DE LA PROTECTION, - .
DE LA REUSSITE ET SOURATE AL-IMRAN / VERSET 14

DE LA BARAKA.
Un chemin spirituel pour attirer la baraka, la prospérité et

une richesse licite et durable par la permission d’Allah.

REFERENCE CORANIQUE ECRIRE CE VERSET ELEMENTS A AJOUTER

SOURATE AL-IMRAN (3:14) Ecr'u‘e le verset
o Zaa ol 2 iz Kafours (camphre)
Olsgidl G WLl G Slyeddl &5 oGl 55 .

B Feu1lles ou racines

“On a embelli aux yeux des 28 / 77 / 95 / 101 ﬂ de citronnier

hommes I'amour des choses
qu'ils désirent...” FOIS < E Sucre

4 Puis faire usage de
’ I'eau bénite selon la Sable provenant
e méthode transmise. S Y d’une mosquée

BAIN TRADITIONNEL
Faire le dhikr associé PRENDRE BAIN AUX JOURS SUIVANTS

100F0Is 19 11. 12

JOUR JOUR JOUR

Ce bain est une purification
et une ouverture des portes du bien
b \ par la permission d'Allah.

INTENTIONS ASSOCIEES

& oal [l 5 9 S0 @

Recherche Baraka dans Ouverture des Prospérité et Protection contre Stabilité Gratitude envers
du rizq licite les affaires portes du bien abondance la pauvreté financiére Allah

SI VOUS PRATIQUE CE ZIKR POUR TRICHE, NE MARCHERA JAMAIS.
La sincérité, la droiture et la recherche du licite sont indispensables.

ENSEIGNEMENTS IMPORTANTS - v RAPPELS ESSENTIELS

@ Larichesse véritable est celle qui est bénie. ! { | & La richesse sans baraka ne profite pas.
& Le rizq provient exclusivement d'Allah. ‘ | & La foi est la plus grande richesse.

& La gratitude attire l'augmentation des bienfaits. o l’ & Le contentement est un trésor.

& Le travail honnéte est une cause de réussite. . S £ La générosité attire les bénédictions.

Les invocations doivent étre accompagnées :
o ellorts & A dantnia'en Allh: P p— e — & Tout vient d'Allah et retourne a Lui.

Pendant

INVOCATION i
O Allah, accorde-nous une subsistance licite et abondante, ULJ‘
Mets la baraka dans nos biens et nos activités, "
Eloigne de nous la pauvreté et les difficultés, « Et auprés d’'Allah
Accorde-nous le contentement et la gratitude, et fais de nous des se trouve le meilleur retour. »
serviteurs qui utilisent Tes bienfaits dans Ton obéissance. (Sourate Al-Imrin, 3:14)

AMIN YA RABBAL ‘ALAMIN.

\ ECOLE t  Qu'Allah nous accorde la baraka, la prospérité & WhatsApp / Telegram
“ A]ﬂ[\ ‘\SR '\R | et une richesse licite et durable. [ + )21 78 )91 19 22
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LE VERSET «
ZOUYYINA LIN-NAS »

Une transmission
traditionnelle associée
a la prospérité, a la
baraka et a la recherche
d’une subsistance licite

Pour Ceux qui Cherchent la Richesse avec Zouyyina Lin Naasi
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Au nom d’Allah, Le
Tout Miséricordieux, Le
Tres Miséricordieux.

L.e verset connu sous le
nom de :

u\j.@_..d\ g_\;u.n\_\ﬂ /“

Provient de la Sourate
Al-Imran, verset 14.

Pour Ceux qui Cherchent la Richesse avec Zouyyina Lin Naasi
-4 -



Ecole AMA ASRAR

Ce verset rappelle les
différentes choses que
les étres humains
appreécient
naturellement dans
cette vie terrestre et
invite le croyant a
rechercher ce qui est

meilleur auprés d’Allah.

Pour Ceux qui Cherchent la Richesse avec Zouyyina Lin Naasi
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Référence coranique

[ ] Sourate Al-Imran
(3 :14)

u\j.@_..d\ g_\;u.n\_\ﬂ /“

« On a embelli aux yeux
des hommes ’amour

Pour Ceux qui Cherchent la Richesse avec Zouyyina Lin Naasi
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des choses qu’ils
désirent... »

Utilisation
traditionnelle rapportée

Selon certaines
transmissions :

Pour Ceux qui Cherchent la Richesse avec Zouyyina Lin Naasi
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7 Ecrire le verset :
28 fois

Ou

77 fois

Ou

Pour Ceux qui Cherchent la Richesse avec Zouyyina Lin Naasi
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05 fois

Ou

101 fois

Selon la méthode
choisie.

Pour Ceux qui Cherchent la Richesse avec Zouyyina Lin Naasi
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Puis préparer une eau
bénite selon la
tradition.

Eléments
traditionnellement
ajouteés

#% Kafour (camphre)

Pour Ceux qui Cherchent la Richesse avec Zouyyina Lin Naasi
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#% Feuilles ou racines
de citronnier

#% Sucre

#% Sable provenant
d’une mosquée

Pour Ceux qui Cherchent la Richesse avec Zouyyina Lin Naasi
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(selon la transmission
rapportée)

Programme de
récitation

@ Faire le dhikr
associe :

Pour Ceux qui Cherchent la Richesse avec Zouyyina Lin Naasi
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100 fois

Chaque nuit

»{ Pendant :

10 jours

Bain traditionnel

Pour Ceux qui Cherchent la Richesse avec Zouyyina Lin Naasi
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Selon la transmission :
0 Bain rituel :

* 10¢jour

* 11¢jour

* 12¢jour

Pour Ceux qui Cherchent la Richesse avec Zouyyina Lin Naasi
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Intentions
traditionnellement
associées

%> Recherche du rizq.

%> Baraka dans les
affaires.

Pour Ceux qui Cherchent la Richesse avec Zouyyina Lin Naasi
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%> Prospérité licite.

> Ouverture des
portes du bien.

%> Facilitation des
activites.

¥~ Stabilité financiere.

Pour Ceux qui Cherchent la Richesse avec Zouyyina Lin Naasi
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¥~ Gratitude envers
Allah.

Enseignement de
’Ecole AMA ASRAR

Les maitres enseignent
que :

Pour Ceux qui Cherchent la Richesse avec Zouyyina Lin Naasi
-17 -



Ecole AMA ASRAR

@ La richesse véritable
est celle qui est bénie.

@ Le rizq provient
exclusivement d’Allah.

¢ La gratitude attire
I’augmentation des
bienfaits.

Pour Ceux qui Cherchent la Richesse avec Zouyyina Lin Naasi
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& Le travail honnéte
demeure une cause
essentielle de réussite.

@ Les invocations
doivent étre
accompagnées d’efforts

et de confiance en
Allah.

Pour Ceux qui Cherchent la Richesse avec Zouyyina Lin Naasi
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[Is rappellent également
que :

#% La richesse sans
baraka ne profite pas.

#% La foi est la plus
grande richesse.

Pour Ceux qui Cherchent la Richesse avec Zouyyina Lin Naasi
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#% Le contentement est
un trésor.

% La générosité attire
les bénédictions.

Invocation

O Allah,

Pour Ceux qui Cherchent la Richesse avec Zouyyina Lin Naasi
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Accorde-nous une
subsistance licite et
abondante.

Mets la baraka dans
nos biens et nos
activiteés.

Pour Ceux qui Cherchent la Richesse avec Zouyyina Lin Naasi
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Eloigne de nous la
pauvreté et les
difficultés.

Accorde-nous le
contentement et la
gratitude.

Et fais de nous des
serviteurs qui utilisent

Pour Ceux qui Cherchent la Richesse avec Zouyyina Lin Naasi
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Tes bienfaits dans Ton
obéissance.

Amin Ya Rabbal
‘Alamin.

¢ ECOLE AMA ASRAR

Pour Ceux qui Cherchent la Richesse avec Zouyyina Lin Naasi
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41 WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22

%> Canal ACCESS : 12
documents par jour.

¥~ Groupe VIP : 30
documents par jour.

Pour Ceux qui Cherchent la Richesse avec Zouyyina Lin Naasi
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS
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PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

R CONTACTEZ-NOUS |

<« A"a Ecole AMA Asror [Groupe @ . *

hmrrent le

~

averun s o AT A WHATSAPP

{ & 100 METHODES DE 2IKR €T DE |/

__,,:,, DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE + 22 1 78 2 91 19 22 b

7~ CHAYDIAKAZICHOUNE o ‘ N
& Document pédogoginue pour I'école AMA *

ASRAR

Ce document présente des exemples de

pratiques simples de concentration, de
méditation, de discipline et de réfledon

/7)
2 SIORIORR e 2F o

APPEL TELEPHONIQUE
spirituelle autour du nom «

stk choune . der e <pproche +221 78 291 19 22

symboligue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

la modération, B * T

le discipline, (

le calme intérieur,

e oricti S casmirsent +2.21 78 291'19 22

@t la compréhension avant toute pratioue

1. 2 du calme du seir

PN,
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME.
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois apres la privre du soiy ¥
NOS VALEURS FONDAMENTALES

. 90 00

= - PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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