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Pour Dompter sa Femme 

 

 

 

 

 

 

Une pratique spirituelle 
fondée sur le Nom d’Allah 
Ar-Razzâq 
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RECETTE 
TRADITIONNELLE 
POUR L’APAISMENT 
DES CONFLITS 
CONJUGAUX 

 

Une transmission 
populaire associée à la 
recherche de paix et 
d’harmonie dans le 
foyer 
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Au nom d’Allah, Le 
Tout Miséricordieux, Le 
Très Miséricordieux. 

 

La paix au sein du foyer 
est l’un des plus grands 
bienfaits qu’Allah 
puisse accorder à une 
famille. Lorsque les 
disputes, les 
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incompréhensions et les 
tensions s’installent 
durablement entre les 
époux, l’équilibre de 
toute la maison peut 
être affecté. 

 

Parmi les transmissions 
populaires présentes 
dans certaines 
traditions spirituelles 
figure une pratique 
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associée à la recherche 
de l’apaisement des 
conflits et du retour à 
l’entente familiale. 

 

 

 

Sourate utilisée 

 

Selon cette 
transmission : 
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Sourate At-Takâthur 

 

(Sourate 102) 

 

Écrire la sourate 
entièrement jusqu’à sa 
fin selon la méthode 
traditionnelle. 
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Inscription des noms 

 

La transmission 
recommande : 

 

D’ouvrir chacun des 
Mîm (م) présents dans 
la sourate. 
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D’inscrire les deux 
noms concernés à 
l’intérieur. 

 

 

Selon la méthode 
rapportée : 

 

Le nom du Tâlib (la 
personne qui effectue le 



École AMA ASRAR 

Pour Dompter sa Femme 
                - 10 - 

travail) est placé en 
haut. 

 

Le nom du Matloub (la 
personne concernée) 
est placé en bas. 

 

 

Les anciens 
mentionnent que la 
sourate contient : 
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13 lettres Mîm 

 

Utilisées dans cette 
préparation. 

 

 

 

Préparation 
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Après l’écriture : 

 

Placer le talisman dans 
une bouteille propre. 

 

Refermer 
soigneusement la 
bouteille. 
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Utilisation 
traditionnelle 

 

Selon la transmission : 

 

La bouteille est ensuite 
enterrée à l’intérieur de 
la maison ou dans un 
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endroit approprié du 
foyer. 

 

Les anciens associaient 
cet acte symbolique à la 
stabilisation de la paix 
et de l’harmonie 
recherchées. 
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Intention spirituelle 

 

Cette pratique est 
traditionnellement 
réalisée pour demander 
à Allah : 

 

     L’apaisement des 
disputes. 
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     La diminution des 
tensions familiales. 

 

     Le retour du 
dialogue. 

 

     L’harmonie 
conjugale. 
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     La stabilité du 
foyer. 

 

     La compréhension 
mutuelle. 

 

 

 

Enseignement de 
l’École AMA ASRAR 
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Les maîtres rappellent 
que : 

 

    La patience est une 
clé du bonheur 
conjugal. 

 

    Le dialogue sincère 
est souvent le meilleur 
remède aux conflits. 
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    Le pardon renforce 
les liens. 

 

    Les invocations 
attirent la miséricorde 
divine. 
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    La paix du foyer est 
une bénédiction qu’il 
faut préserver. 

 

Ils enseignent 
également que toute 
pratique spirituelle doit 
être accompagnée de 
comportements positifs, 
de respect mutuel et 
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d’efforts réels pour 
améliorer la relation. 

 

 

 

Invocation 

 

Ô Allah, 
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Toi qui réunis les 
cœurs, 

 

Apporte la paix dans 
nos foyers. 

 

Éloigne les disputes, les 
rancœurs et les 
incompréhensions. 
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Accorde aux époux la 
sagesse, la patience et 
le respect mutuel. 

 

Fais régner dans nos 
maisons l’amour, la 
miséricorde et la 
tranquillité. 

 

Et bénis nos familles 
par Ta grâce infinie. 
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Âmîn Yâ Rabbal 
‘Âlamîn. 

 

    ÉCOLE AMA ASRAR 

 

         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 
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     Rejoignez l’École 
AMA ASRAR et accédez 
chaque jour à des 
enseignements 
spirituels, des Asrar, 
des invocations 
traditionnelles et des 
documents rares issus 
des héritages anciens. 
::: 
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Texte court pour le 
visuel : 

 

    Recette 
traditionnelle pour 
l’harmonie du foyer 

 

       Sourate At-
Takâthur entièrement 
écrite. 
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          Insertion des noms 
dans les 13 lettres Mîm 
selon la méthode 
traditionnelle. 

 

       Conservation du 
talisman dans une 
bouteille enterrée dans 
la maison. 
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    Intention : paix, 
dialogue, réconciliation 
et stabilité familiale. 

 

    Qu’Allah apporte la 
sérénité dans tous les 
foyers. 

 

         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 
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     ÉCOLE AMA 
ASRAR – Les sciences 
spirituelles au service 
de la paix, de la famille 
et de l’élévation. 
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