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Pour Rendre Votre 
Épouse Fidèle et 
Amoureuse  

 

 

 

 

 

 

Une pratique spirituelle 
fondée sur le Nom d’Allah 
Ar-Razzâq 



École AMA ASRAR 

Pour Rendre Votre Épouse Fidèle et Amoureuse  
                - 2 - 

 



École AMA ASRAR 

Pour Rendre Votre Épouse Fidèle et Amoureuse  
                - 3 - 

RECETTE 
TRADITIONNELLE 
ASSOCIÉE À 
L’HARMONIE 
CONJUGALE 

 

Une transmission 
populaire fondée sur 
une formule spirituelle 
traditionnelle 

 



École AMA ASRAR 

Pour Rendre Votre Épouse Fidèle et Amoureuse  
                - 4 - 

Au nom d’Allah, Le 
Tout Miséricordieux, Le 
Très Miséricordieux. 

 

Le mariage est fondé 
sur l’amour, la 
miséricorde, la 
confiance et le respect 
mutuel. Dans certaines 
traditions populaires, 
des formules 
spirituelles étaient 
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utilisées pour demander 
à Allah de renforcer 
l’affection entre les 
époux et de préserver 
l’harmonie du foyer. 

 

Cette transmission 
mentionne la formule 
suivante : 

 

كاهوطيشين  كاهوطيرين الله بسم  
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Bismillah Kahoutirine 
Kahoutichine 

 

 

 

Méthode traditionnelle 
rapportée 

 

Selon la transmission : 
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     Le matin d’un 
samedi. 

 

      Prendre un aliment 
ou une boisson licite. 

 

    Réciter la formule : 

 

كاهوطيشين  كاهوطيرين الله بسم  
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77 fois 

 

Puis : 

 

   Souffler légèrement 
sur l’aliment. 

 

Ensuite : 
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      Le donner à 
consommer selon la 
tradition rapportée. 

 

 

 

Intentions 
traditionnellement 
associées 
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    Renforcement de 
l’affection conjugale. 

 

    Harmonie dans le 
foyer. 

 

    Entente entre les 
époux. 

 



École AMA ASRAR 

Pour Rendre Votre Épouse Fidèle et Amoureuse  
                - 11 - 

    Préservation du 
couple. 

 

    Paix familiale. 

 

    Miséricorde et 
compréhension 
mutuelle. 
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Enseignement de 
l’École AMA ASRAR 

 

Les maîtres enseignent 
que : 

 

    Le véritable amour 
est un don d’Allah. 
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    La fidélité repose 
avant tout sur la foi, le 
respect et la confiance. 

 

    La douceur dans les 
paroles renforce les 
liens du mariage. 

 

    Les invocations sont 
plus bénéfiques 
lorsqu’elles sont 
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accompagnées d’un bon 
comportement. 

 

    L’amour durable se 
construit chaque jour 
par la patience et la 
bienveillance. 

 

Ils rappellent que nul 
ne peut contrôler le 
cœur d’une personne, 
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car les cœurs sont entre 
les mains d’Allah. 

 

 

 

Invocation 

 

Ô Allah, 
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Mets l’amour, la 
miséricorde et la 
compréhension entre 
les époux. 

 

Préserve les foyers de 
la discorde et des 
conflits. 
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Accorde aux couples la 
fidélité, la confiance et 
la sérénité. 

 

Fais régner la paix et la 
baraka dans les 
familles. 

 

Et fais de chaque foyer 
un lieu de bonheur, de 
foi et d’entraide. 
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Âmîn Yâ Rabbal 
‘Âlamîn. 

 

    ÉCOLE AMA ASRAR 

 

         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 
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     Rejoignez l’École 
AMA ASRAR pour 
découvrir chaque jour 
des enseignements 
spirituels, des Asrar, 
des invocations 
traditionnelles et des 
documents rares issus 
des héritages des 
anciens maîtres. ::: 
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Texte court pour le 
visuel 

 

    Recette 
traditionnelle pour 
l’harmonie conjugale 

 

    Bismillah 
Kahoutirine 
Kahoutichine 
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   77 fois 

 

     Le matin d’un 
samedi. 

 

      Souffler sur un 
aliment selon la 
transmission. 
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    Intention : amour, 
entente, paix et 
harmonie dans le foyer. 

 

    ÉCOLE AMA ASRAR 

 

         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 



École AMA ASRAR 

Pour Rendre Votre Épouse Fidèle et Amoureuse  
                - 23 - 

      « Et Il a mis entre 
vous affection et 
miséricorde. » (Coran 
30 :21) 
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