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Ce document présente des exernples de

AAMAASRAR,noImmloqouﬂw:

= la modification,

= Ia discipline,

* le calme intécieur,

= la purification du comportement,

et la compréhenion avant toute pratique.
1. Zikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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« Nous appartenons a Allah et
c’est vers Lui que nous retournerons. »
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PROGRAMME TRADITIONNEL INTENTION DE LA PRATIQUE

Rec:ter le verset sulvant
01 | Invoquer pour les défunts.
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Se rappeler de ses proches disparus..

0- O ;

FOIS ,»@ 0 s Y —

m APRES LA PRIERE DE k @ ’
SALAT AL-’ICHA A

'E'.‘ Chaque soir, si Allah le veut.

Demander a Allah des réves
bénéfiques et apaisants.

\
i 9 Obtenir la tranquillité du cceur.

ENSEIGNEMENT DE L’ECOLE AMA ASRAR

De préférence : la nuit du vendredi au samedi,
mais pas uniquement cette nuit.

A PROPOS DES REVES

Les traditions populaires rapportent que certaines personnes Le plus beau cadeau offert & un défunt
affirment avoir vu des proches décédés en rive aprés avoir n’est pas forcément de le voir en réve.
multiplié certaines invocations.

Le plus beau cadeau est :
LLJ Lire le Coran pour lui.

Aucun réve ne peut étre garanti. i‘ Faire des invocations.

Voir un défunt en réve dépend de nombreux w‘ Demander 1 miséricorde AllE
facteurs connus uniquement d'Allah.

Les réves demeurent une expérience personnelle.

: é,, Donner une auméne en son nom.
La meilleure chose que I'on puisse faire pour les

défunts reste I'invocation, la charité et les bonnes . Entretenir son bon souvenir.
ceuvres faites en leur faveur.

Car les invocations sinceres atteignent les défunts
par la permission d'Allah.
r O -

BIENFAITS SPIRITUELS ASSOCIES
@ Souvenir constant de la vie et du retour a Allah. .;a\,;.)" \)_,a..l.....;.,\ C‘.‘.“"‘J,‘ L..Lby’ L__:.L_“’J ).2.9‘ .P'é'U\
@ Apaisement du coeur et sérénité. "_é_! ;’é":;‘ﬁ - ! - 513 ‘P‘AJ}"'; b_,_",],

Renforcement de la foi et de la patience. 5 . B0 v .2, -z
: i i : w213 Ha > 51 aasls Jalh
Ouverture des portes de miséricorde pour les défunts. eL .8 1 3 > 42 . -7
sda\,.c)j gLa.g}", }.:.>n“ o L_a..o.?-\’

s S5y Lsls Gl
Amin Ya Rabbal ‘Alamin.

@ Réves bénéfiques par la grace d'Allah.

@ Profondeur spirituelle et élévation de I'ame.

BONNES PRATIQUES A MULTIPLIER ’

Lecture réguliére du Coran et dédié la récompense. ~

RAPPEL IMPORTANT

* Cette pratique ne remplace pas les efforts des bonnes cuvres
et des invocations pour les défunts.

La meilleure

connexion avec nos

défunts est I'amour Invocations pour les défunts aprés chaque priére.

* Les réves restent un mystére appartenant 4 Allah. sincére, la priére

et la miséricorde.

Auménes, dons et actions caritatives en leur nom. " . 3

* Cardons toujours une intention sincére et pure. 1 4 .
Demander a Allah la miséricorde et le pardon pour eux.

CLER

( w ECOLE | LES SCIENCES SPIRITUELLES @ WhatsApp / Telegram
| AU SERVICE DE VOTRE C(EUR, ﬂ ‘
| \iM) AMA ASRAR | DE VOTRE FOI ET DE L'AU-DELA +221 78 291 19 22 |

Qu’Allah accorde Sa miséricorde a4 nos défunts et nous rassemble dans le Paradis, Amin. @ ‘
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FORMULE
TRADITIONNELLE
ASSOCIEE AUX REVES
DES DEFUNTS

Une transmission
populaire fondée sur le
rappel du retour a Allah

Pour Réver des Défunts
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Au nom d’Allah, Le
Tout Miséricordieux, Le
Tres Miséricordieux.

Dans de nombreuses
traditions spirituelles,
certaines invocations
sont récitées avec
I’intention de renforcer
le lien du coeur avec le
souvenir des proches
disparus et de

Pour Réver des Défunts
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demander a Allah de
leur accorder Sa
miséricorde.

Parmi ces formules
figure le célebre verset :

O saal 5 adl) ) g G)

« Nous appartenons a
Allah et c’est vers Lui

Pour Réver des Défunts
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que nous retournerons.
»

Cette parole rappelle la
réalité du retour vers
Allah, la patience face a
la séparation et
I’espérance de
retrouver les étres
almés dans la
miséricorde divine.

Pour Réver des Défunts
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Programme traditionnel

Selon cette
transmission :

Réciter :

Pour Réver des Défunts
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Osaal 4] )5 4o )
90 fois

Apres la priéere de :
Salat Al-‘Icha

Chaque soir.

Pour Réver des Défunts
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Certaines versions
recommandent
particulierement la nuit
précédant le vendredi,
tandis que d’autres
indiquent qu’il est
possible de la pratiquer
réguliéerement.

Pour Réver des Défunts
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Intention de la pratique

Cette récitation est
généralement
accomplie pour :

€D Faire des

invocations pour les
défunts.

Pour Réver des Défunts
-10 -
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€D Se rappeler de ses
proches disparus.

D Renforcer le lien
spirituel avec I’au-dela.

€O Demander a Allah
des réves bénéfiques et
apaisants.

Pour Réver des Défunts
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€D Obtenir la
tranquillité du cceur.

A propos des réves

Les traditions
populaires rapportent
que certaines personnes

Pour Réver des Défunts
-12-
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affirment avoir vu des
proches décédés en
réve apres avoir
multiplié certaines
Invocations.

Cependant, il est
important de rappeler
que :

Pour Réver des Défunts
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@ Les réves demeurent
une expeérience
personnelle.

¢ Aucun réve ne peut
étre garanti.

& Voir un défunt en
réve dépend de
nombreux facteurs

Pour Réver des Défunts
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connus uniquement
d’Allah.

¢ La meilleure chose
que I’on puisse faire
pour les défunts reste
I’invocation, la charité
et les bonnes ceuvres
faites en leur faveur.

Pour Réver des Défunts
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Enseignement de
’Ecole AMA ASRAR

Les maitres enseignent
que :

Le plus beau cadeau
offert a un défunt n’est
pas forcément de le voir
en reve.

Pour Réver des Défunts
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Le plus beau cadeau est

[_] Lire le Coran pour
lui.

@ Faire des
invocations.

Pour Réver des Défunts
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D Demander la
miséricorde d’Allah.

& Donner une aumoéne
en son nom.

@ Entretenir son bon
souvenir.

Pour Réver des Défunts
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Car les invocations
sinceres atteignent les
défunts par la
permission d’Allah.

Invocation

O Allah,

Pour Réver des Défunts
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Pardonne a nos
parents, a nos proches
et a tous les croyants
disparus.

[llumine leurs tombes.

Accorde-leur Ta
miséricorde et Ton
pardon.

Pour Réver des Défunts

-20-
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Fais de leurs demeures
des jardins parmi les
jardins du Paradis.

Réunis-nous avec eux
dans le bien, dans la foi
et dans Ta satisfaction.

Pour Réver des Défunts
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Et apaise nos coeurs par
le souvenir de Ta
miséricorde.

Amin Ya Rabbal
‘Alamin.

¢ ECOLE AMA ASRAR

Pour Réver des Défunts
-292._
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41 WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22

%> Rejoignez I’Ecole
AMA ASRAR et accédez
chaque jour a des
enseignements
spirituels, des
invocations, des Asrar
et des documents rares

Pour Réver des Défunts
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issus des traditions des
anciens maitres. ::

Texte court pour le
visuel :

<) Formule
traditionnelle associée
aux reves des défunts

Pour Réver des Défunts
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[ &saal s adl) Gl g db G

@ 90 fois apres Salat
Al-‘Icha.

€D Intention : invoquer
pour les défunts,
renforcer le souvenir et
demander des réves
bénéfiques.

Pour Réver des Défunts
-25-
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¥ Le meilleur cadeau
aux défunts demeure

I’invocation, la charité
et la lecture du Coran.

¢ ECOLE AMA ASRAR

Pour Réver des Défunts
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41 WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22

Pour Réver des Défunts
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Pour Réver des Défunts
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Pour Réver des Défunts

-29-



Ecole AMA ASRAR

ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS
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PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

R CONTACTEZ-NOUS |
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A
WHATSAPP
{ & 100 METHODES DE 2IKR ET DE
—. ' DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE + 2 2 1 7 8 2 91 19 22
I CHAYDIAKAZICHOUNE &
Document pédogoginue pour I'école AMA * —
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“ A Ce document présente des exemples de - -
:( \‘ ¢d pratiques simples de concontration, de A P P F I T F L F P H O N l()l J E
2 e méditation, de discipline et de réflevon ) i y )
\: b spirituelle autour du nom «

Choydickeaichoune », dans une cpproche

symboligue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

la modération,

+221 78 291 19 22 |
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le discipline,

{

le calme intérieur,

e oricti S casmirsent +2.21 78 291'19 22

@t la compréhension avant toute pratioue

1. 2 du calme du seir

PN,
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME,
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois apres la privre du soiy ¥
NOS VALEURS FONDAMENTALES

© 0 0 0

" =~ - PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.

Pour Réver des Défunts
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