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_. Document gédagogique pour Mécole AMA
ASRAR
Ce document présente des exernples de

symboligue et contemplative.

A AMA ASRAR, nos missions toujours sur :

= la modification,

« I discipline,

* le calme intécieur,

= la purification du comportement,

= et la compréhenion avant toute pratique.
1. 2ikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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sz Parmi les pratiques spirituelles transmises dans
certaines traditions, il est recommandé de réciter le verset
9 de la sourate Ya-Sin en demandant a Allah de préserver

I'enfant de cette habitude et de lui accorder une bonne santé.

c Mettre 'enfant Réciter 7 fois le verset 9 e Souffler ensuite 0 Répéter cette
dans un état calme. de la sourate Ya-Sin : doucement dans pratique |
= = = les paumes quotidiennement |
\ ” A ...L;i e » ".l ~ de I'enfant. pendant au moins
( ﬂ‘.,- g.'.“’y“" = sept jours. |
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Wa ja'alna min bayni aydihim saddan
wa min khalfihim saddan
fa aghshaynahum fa hum la yubsiriin.

Faites cette pratique avec sincérité, confiance en Allah et beaucoup d’invocations pour la guérison
et la protection de I'enfant.

RECOMMANDATIONS = ~ IMPORTANT ]

Demander sincérement a Allah Le fait qu'un enfant mange réguliérement du sable,
la guérison et la protection de 'enfant. de la terre ou d’autres substances non alimentaires
peut parfois étre lié a une carence nutritionnelle
e Maintenir les invocations du matin | (notamment en fer) ou & un autre probléme de santé.
et du soir. -
Il est donc recommandé de consulter un
Veiller également a I'alimentation Tt
§ SRS r
et a la santé de I'enfant. PP P g
appropriée.
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’ ; S : Je cherche protection auprés des paroles parfaites ‘
Je demande pardon a Allah O Allah, prie sur notre Seigneur d'Allah contre tout diable, toute créature nuisible
le Grand et je me repens & Lui. Muhammad ses cumihgnons, et accorde-leur la paix. et contre le mauvais azil. |

ECOLE c O\ @ WhatsApp / Telegram 1
AMA ASRAR /-5t +221 78 291 19 22
?) FORMATION EN SPIRITUALITE,

ENSEIGNEMENTS TRADITIONNELS "7 CORAN, INVOCATIONS ET
Ny ENSEIGNEMENTS TRADITIONNELS

< = Qu’Allah accorde a nos enfants la santé, la protection et une croissance bénie. Amin. <=
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Pour I’Enfant qui
Mange du Sable

Parmi les pratiques
spirituelles transmises
dans certaines
traditions, il est
recommandé de réciter
le verset 9 de la sourate
Ya-Sin en demandant a
Allah de préserver
I’enfant de cette
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habitude et de lui
accorder une bonne
santeé.

Meéthode

Mettre ’enfant dans un
état calme.

Réciter 7 fois le verset 9
de la sourate Ya-Sin :

Pour UEnfant qui Mange du Sable
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Wa ja‘alna min bayni
aydihim saddan wa min
khalfihim saddan fa
aghshaynahum fa hum
la yubsirun.

Pour UEnfant qui Mange du Sable
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Souffler ensuite
doucement dans les
paumes de I’enfant.

Répéter cette pratique
quotidiennement
pendant au moins sept
jours.

Pour UEnfant qui Mange du Sable
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Recommandations

Demander sincérement
a Allah la guérison et la
protection de I’enfant.

Maintenir les
invocations du matin et
du soir.

Pour UEnfant qui Mange du Sable
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Velller également a
I’alimentation et a la
santé de I’enfant.

Important

Le fait qu’un enfant
mange régulierement
du sable, de la terre ou
d’autres substances non

Pour UEnfant qui Mange du Sable
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alimentaires peut
parfois étre lié a une
carence nutritionnelle
(notamment en fer) ou
a un autre probléeme de
santé. Il est donc
recommandé de
consulter un
professionnel de santé
afin d’en rechercher la
cause et d’apporter la

Pour UEnfant qui Mange du Sable
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prise en charge
approprieée.

Qu’Allah accorde a nos
enfants la santé, la
protection et une
croissance bénie. Amin.

Pour UEnfant qui Mange du Sable
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Pour UEnfant qui Mange du Sable
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Pour UEnfant qui Mange du Sable
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Pour UEnfant qui Mange du Sable
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Document pédogoginue pour I'école AMA * —
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“ A Ce document présente des exemples de - -
:( \‘ ¢d pratiques simples de concontration, de A P P F I T F L F P H O N l()l J E
2 e méditation, de discipline et de réflevon ) i y )
\: b spirituelle autour du nom «

Choydickeaichoune », dans une cpproche

symboligue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

la modération,

+221 78 291 19 22 |
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le discipline,

{

le calme intérieur,

e oricti S casmirsent +2.21 78 291'19 22

@t la compréhension avant toute pratioue

1. 2 du calme du seir

PN,
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME,
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois apres la privre du soiy ¥
NOS VALEURS FONDAMENTALES
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" =~ - PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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