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Bienvenue dans Mécole AMA ASRAR
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DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE
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_. Document gédagogique pour Mécole AMA
ASRAR
Ce document présente des exernples de

symboligue et contemplative.

A AMA ASRAR, nos missions toujours sur :

= la modification,

« I discipline,

* le calme intécieur,

= la purification du comportement,

= et la compréhenion avant toute pratique.
1. 2ikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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Pour les Problemes d’infections urinaires
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POUR LES PROBLEMES (

AMA | D’'INFECTION

) s
SPIRITUALITE - CORAN
INVOCATIONS
ENSEIGNEMENTS /
TRADITIONNELS
Une preparatlon naturelle 2 base de Méthode

feuilles de COFITOL et d’eau de palme, Trad‘:::’\";e”“ |
utilisée traditionnellement pour aider p‘ 2 =
a soulager les infections urinaires.

L'EAU DE PALME

v Le Cofitol est une plante S e ['eau de palme est
trés résistante. i\ naturelle et bénéfique
’ pour de nombreuses
9 On la retrouve souvent o A affections.
au bord des routes et :

au village. e /i
g Associée aux feuilles

de Cofitol, elle
augmente |'efficacité
de la préparation.

 Elle reste verte méme
en saison séche.

Rk K e s W Auvillage, on l'utilise ) =
IMPORTANT parfois pour faire - BIENFAITS
A du balai. "% @ Aide a purifier les voies urinaires
& Contribue & combattre 'infection
@ Favorise I'élimination des toxines
@ Apaise les douleurs et brilures

Utiliser cette plante pour faire du balai
est déconseillé et méme interdit,
car cela attire la pauvreté,

PREPARATION TRADITIONNELLE

Prenez une quantité Lavez bien les feuilles 9 Mélangez les feuilles e Laissez reposer e Filtrez et récupérez
suffisante de et découpez-les en avec de I'eau de palme pendant un certain le liquide. Votre
feuilles de Cofitol petits morceaux. dans un récipient temps pour permettre préparation est préte
fraiches. propre. la macération. a étre utilisée.

MODE D'UTILISATION i TEMOIGINAGE

Prenez le liquide obtenu 3 X
TROIS FOIS PAR JOUR. | B ¢ Quelqu'un avait déja essayé
A PAR JOUR et ¢a a bien marché.

CONSEILS IMPORTANTS INVOCATION ' NOTE

| - :
\a-! ;.A \'Lg b.ﬂ.nd‘ N-L Cette préparation est
3 Buvez beaucoup d'eau. 1 N tmditi{:nl‘: lle et ne remplac
5 elie e e re ace
& Evitez les aliments trop épicés et gras. ) j pas un avis médical. )
& Gardez une bonne hygiéne intime. Al»lannumn‘w.i. 'am.ht"] koulla _m'arxdln En cas de symptdmes graves ‘?
wa chifihou chifd’an 1 youghadir sagaman % ¥
? ou persistants, consultez

v 1 | o rde- . ’
O Allah, guéris tout malade et accorde-lui | un professionnet de santé
.une guérison compléte qui ne laisse aucune maladie

{@ Faites des invocations et demandez
la guérison a Allah.

) S — —

ECSLE @ @ WhatsApp / Telegram ( p % 43.” J b
(°5;"°.. Dl
AMA AS RA R | SPEII0EIN9 22 Qu’Allah y mette la baraka

SPIRITUALITE - CORAN - INVOCATIONS | REJOIGNEZ L'ECOLE AMA ASRAR et accorde la guérison
ENSEIGNEMENTS TRADITIONNELS POUR DECOUVRIR DAVANTAGE D'ENSEIGNEMENTS

ET DE SAVOIRS TRADITIONNELS

) s
a tous les malades. %= ©
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POUR LES
PROBLEMES
D’INFECTION
URINAIRE

Selon une pratique
traditionnelle,
recherchez les feuilles
de Cofitol, une plante
que I’on retrouve
souvent au bord des
routes ou dans les

Pour les Problemes d’infections urinaires
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villages. Elle est réputée
pour sa grande
résistance et demeure
verte méme durant la
saison seche.

Prenez une quantité
suffisante de ces feuilles
et mélangez-les avec de
’eau de palme.
Préparez ensuite la

Pour les Problemes d’infections urinaires
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maceération selon la
méthode habituelle.

Une fois la préparation
terminée, récupérez le
liquide et consommez-
en trois fois par jour.

De nombreuses
personnes rapportent
avoir obtenu de bons

Pour les Problemes d’infections urinaires
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résultats avec cette
meéthode traditionnelle.

Qu’Allah y mette la
baraka et accorde la
guérison a tous les
malades.

Ecole AMA ASRAR
WhatsApp / Telegram :
+221 78 291 19 22

Pour les Problemes d’infections urinaires
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Rejoignez ’Ecole AMA
ASRAR pour découvrir
davantage
d’enseignements et de
savoirs traditionnels.

Pour les Problemes d’infections urinaires
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS
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PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

R CONTACTEZ-NOUS |

€ g TS B 4 W
A
WHATSAPP
{ & 100 METHODES DE 2IKR ET DE
—. ' DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE + 2 2 1 7 8 2 91 19 22
I CHAYDIAKAZICHOUNE &
Document pédogoginue pour I'école AMA * —
ASRAR
“ A Ce document présente des exemples de - -
:( \‘ ¢d pratiques simples de concontration, de A P P F I T F L F P H O N l()l J E
2 e méditation, de discipline et de réflevon ) i y )
\: b spirituelle autour du nom «

Choydickeaichoune », dans une cpproche

symboligue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

la modération,

+221 78 291 19 22 |
- 4 —

le discipline,

{

le calme intérieur,

e oricti S casmirsent +2.21 78 291'19 22

@t la compréhension avant toute pratioue

1. 2 du calme du seir

PN,
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME,
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois apres la privre du soiy ¥
NOS VALEURS FONDAMENTALES

© 0 0 0

" =~ - PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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