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Ce document présente des exernples de

U’Ouverture

symboligue et contemplative.

A AMA ASRAR, nos missions toujours sur :

= la modification,

« I discipline,

* le calme intécieur,

= la purification du comportement,

= et la compréhenion avant toute pratique.
1. 2ikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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P <. POUR ELOIGNER i
(A 'L\ PAUVRETE Al

\ Tt J4 ET FAVORISER L'OUVERTURE ; < «

\_ TRADITIONNELS

. 4.‘ P K , La véritable richesse vient d’Allah.
- > Implorons-Le avec sincérité pour qu'll nous accorde <
" T'ouverture, la facilité et une subsistance licite et bénie.

Ecrire la formule suivante
sur une walga (tablette en bois) :

Ensuite, nettoyer la tablette Ajouter du beurre de karité
afin de recueillir le nassy obtenu. au nassy.

Chauffer légérement Lorsque la préparation devient tiéde, Faire cette pratique avec I'intention
le mélange. s'en frotter le corps. ‘ de demander a Allah 'ouverture,
la facilité, la subsistance licite

et I'éloignement de la pauvreté.

RECOMMANDATIONS R &  INVOCATION .% & RAPPEL IMPORTANT |
"~ RECOMMANDEE

La véritable richesse
provient d’Allah.
La foi, la gratitude,
le travail licite
et I'invocation sincére
demeurent les plus grandes
causes de I'ouverture
et de la baraka.

Commencer par faire ses ablutions.

Multiplier I'Istighfar et les invocations.

Faire beaucoup de Salawit
sur le Prophéte 3£.

Etre assidu dans les priéres obligatoires
et la lecture du Coran.

Hasbiyallahou
wa ni‘mal Wakil

(Allah me suffit et Il est
le Meilleur Garant.)

Faire réguliérement 'auméne
selon ses moyens.

Avoir confiance totale en Allah,
Le Pourvoyeur Supréme.

ECOLE TR

AMA ASRAR (il @ WhatsApp / Telegram

SPIRITUALITE - CORAN - INVOCATIONS \ 7, +221 78 291 19 22
ENSEIGNEMENTS TRADITIONNELS s

Qu’Allah nous accorde une subsistance abondante, licite et bénie. Amin. 4%
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POUR ELOIGNER LA
PAUVRETE ET
FAVORISER
L’OUVERTURE

Ecrire la formule :

Las SF1 Jidiha

70 fois sur une walga
(tablette en b01s)

ur Eloigner la Pauvreté et Fav r 'Ouvertu
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Ensuite, nettoyer la
tablette afin de
recuelillir le nassy
obtenu.

Ajouter du beurre de
karité au nassy puis
chauffer légérement le
meélange.

Pour Eloigner la Pauvreté et Favoriser ’'Ouverture
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Lorsque la préparation
devient tieéde, s’en
frotter le corps avec
I’'intention de demander
a Allah I’ouverture, la
facilité, la subsistance
licite et la bénédiction.

Invocation
recommandée :

Hasbiyalldhou wa
ni‘mal Wakil (Allah me

Pour Eloigner la Pauvreté et Favoriser ’'Ouverture
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suffit et Il est le
Meilleur Garant.)

Rappel : La véritable
richesse provient
d’Allah. La foi, la
gratitude, le travail
licite et I'invocation
sincere demeurent les
plus grandes causes de
I’ouverture et de la
baraka.

Pour Eloigner la Pauvreté et Favoriser ’'Ouverture
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Ecole AMA ASRAR {,

WhatsApp / Telegram :
+221 78 291 19 22

Qu’Allah nous accorde
une subsistance
abondante, licite et
bénie. Amin.
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS
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PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

R CONTACTEZ-NOUS |

<« A"a Ecole AMA Asror [Groupe @ . *

hmrrent le

~

averun s o AT A WHATSAPP

{ & 100 METHODES DE 2IKR €T DE |/

__,,:,, DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE + 22 1 78 2 91 19 22 b

7~ CHAYDIAKAZICHOUNE o ‘ N
& Document pédogoginue pour I'école AMA *

ASRAR

Ce document présente des exemples de

pratiques simples de concentration, de
méditation, de discipline et de réfledon

/7)
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APPEL TELEPHONIQUE
spirituelle autour du nom «

stk choune . der e <pproche +221 78 291 19 22

symboligue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

la modération, B * T

le discipline, (

le calme intérieur,

e oricti S casmirsent +2.21 78 291'19 22

@t la compréhension avant toute pratioue

1. 2 du calme du seir

PN,
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME.
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois apres la privre du soiy ¥
NOS VALEURS FONDAMENTALES

. 90 00

= - PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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