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= le calme intécieur,

= la purification du comporterment,

= et la compréhemion avant toute pratique.
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PRATIQUE

TRADITIONNELLE
POUR LA BARAKA
ET ’ABONDANCE
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Transmission
populaire associée
au début de I’année
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Dans plusieurs
traditions
populaires, certaines
pratiques
symboliques sont
accomplies au
passage vers une
nouvelle année avec
I’'intention de

Pratique Spirituelle Traditionnelle pour la Baraka et
UAbondance



ECOLE AMA ASRAR

demander a Allah la
bénédiction, la
prospérite et la
facilité dans les
affaires.

Cette transmission
est réalisée comme
un symbole d’espoir
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et de confiance dans
la générosité divine.

METHODE
TRADITIONNELLE

La veille du Nouvel
An
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Selon la
transmission :

v prendre :

10 pieces de
monnaie
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v les déposer a
I’extérieur de la
maison avant la nuit.

LE LENDEMAIN
MATIN

Au révell :
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v récupérer les 10
pieces ;

V' les placer dans un
petit sac en tissu
vert.
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CONSERVATION

Le sac est ensuite
conserve :

Pendant toute

I’année
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Avec 'intention de
demander a Allah :

v la baraka ;

V' 1a subsistance
licite ;
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v I'ouverture des
portes du bien ;

V' la facilité dans les
affaires ;

v la protection
contre les difficultés
financieres.
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RAPPEL SPIRITUEL

Le croyant sait que :

En arabe

35
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Translittération

Ar-Razzaq

Signification

«Le Pourvoyeur»
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Allah est la véritable
source de toute
subsistance.

Les objets et
symboles ne sont
que des moyens
culturels ou
traditionnels ; la
richesse, la réussite
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et ’abondance
proviennent
uniquement d’Allah.

CONSEILS DES
MAITRES AMA
ASRAR
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v/ Faire beaucoup
d’Istighfar.

v, Donner

régulierement une
sadaqa.

v/ Travaliller avec
sérieux.
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v Eviter les revenus
illicites.

v’ Multiplier les

Salats sur le
Propheéte £.
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V' Lire régulierement
le Coran.

v/ Garder confiance
en Allah.

RAPPEL
IMPORTANT
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Les maitres de
’Ecole AMA ASRAR

rappellent que :

La véritable
prospérite repose
sur :
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- la bénédiction
d’Allah ;

- les bonnes
ceuvres ;

- I’effort honnéte ;
- la gratitude ;

- et la confiance en
Allah.
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La richesse la plus
précieuse demeure
celle du coeur.

INVOCATION
FINALE
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O Allah, Toi qui es
Ar-Razzaq, accorde-
nous une
subsistance licite,
abondante et bénie.

Ouvre devant nous
les portes du bien,

de la réussite et de
la tranquillité.
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Préserve-nous du
besoin, des
difficultés et des
souclis.

Fais descendre sur
nous Ta miséricorde,
Ta lumiere et Ta

Pratique Spirituelle Traditionnelle pour la Baraka et
I’Abondance KA
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baraka dans toutes
nos affaires.

Amine Ya Rabbal
‘Alamine.
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Qe WhatsApp /
Telegram : +221 78
291 19 22

Rejoignez I’Ecole
AMA ASRAR

- Enseignements
spirituels
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- Documents rares

- Recettes
traditionnelles

- Invocations et
awrad

- Formation
continue en
spiritualité islamique
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LA CONNAISSANCE
EST UNE LUMIERE.

LA TRANSMISSION
EST UNE BARAKA.
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS
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Document pédoaocgique pour I'école AMA - 4 -
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Ce document présente des exemples de
pratigues simples de concentration, de

s doc ; APPEL TELEPHONIQUE ‘
méditation, de discipline et de réflevon

spirituelle autour du nom «
Cheoydickeaichoune », dans une cpproche +22 1 78 291 19 22 ‘

symbolique et contemplative
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

le modération, ———-

le discipline,

{

+221 78 291 19 22

le calme ntérieur,
Ie purification du comportement,
@t la comprihension svant toute protioue

1. 2ider du calme du soir

[ ———
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME,
Réciter le nom 33 Pois aprés la privve du soir ¥ A\ L'EVEIL LIBERE.

NOS VALEURS FONDAMENTALES
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PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

=

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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