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PRATIQUE 

SPIRITUELLE DE 

CONFIANCE EN 

ALLAH ET DE 

RECHERCHE DE 

PROTECTION 

 

ÉCOLE AMA ASRAR 
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Invocation 

traditionnelle basée 

sur « 

Hasbounallâhou Wa 

Ni‘mal Wakîl » 

 

Cette pratique est 

utilisée par certains 

maîtres spirituels 

lorsqu’une personne 
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traverse une période 

d’injustice, de 

nuisance, de 

persécution ou de 

difficultés causées 

par autrui. 

 

Le croyant ne 

cherche pas la 

vengeance, mais 
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remet son affaire à 

Allah, Le Juste, Le 

Protecteur et Le 

Meilleur des 

Garants. 

 

 

FORMULE 

PRINCIPALE 
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En arabe 

 

ُ وَنِعْمَ الْوَكِيلُ   حَسْبنَُا اللَّه

 

Translittération 

 

Hasbounallâhou Wa 

Ni‘mal Wakîl 
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Signification 

 

«« Allah nous suffit 

et Il est le Meilleur 

Garant. »» 
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PRATIQUE APRÈS 

LES PRIÈRES 

 

Après chacune des 

cinq prières 

obligatoires : 

 

Réciter 

 



ÉCOLE AMA ASRAR 

Pratique Spirituelle de Confiance en Allah et de 
Recherche de Protection                 - 10 - 

ُ وَنِعْمَ الْوَكِيلُ   حَسْبنَُا اللَّه

 

«450 fois» 

 

Avec concentration, 

sincérité et 

confiance en Allah. 
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NAFILA DU SOIR 

 

Effectuer 2 Rak‘as 

 

Dans chaque Rak‘a : 

 

✓ Sourate Al-Fâtiha : 

1 fois 
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✓ Hasbounallâhou 

Wa Ni‘mal Wakîl : 

450 fois 

 

 

ZIKR APRÈS LE 

SALÂM 

 

Réciter dans l’ordre : 
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أعوذ بالله من الشيطان  ✓

 الرجيم 

 

(A‘oudhou Billâhi 

Mina Ch-Chaytâni 

Ar-Rajîm) 
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✓ Sourate Al-Fâtiha : 

1 fois 

 

 

✓ Astaghfiroullâh 

 

70 ou 100 fois 

 

 



ÉCOLE AMA ASRAR 

Pratique Spirituelle de Confiance en Allah et de 
Recherche de Protection                 - 15 - 

✓ Salât sur le 

Prophète صلى الله عليه وسلم 

 

10 fois 

 

 

✓ Hasbounallâhou 

Wa Ni‘mal Wakîl 
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900 fois 

 

 

✓ Salât Al-Fâtih 

 

10 fois 

 

 



ÉCOLE AMA ASRAR 

Pratique Spirituelle de Confiance en Allah et de 
Recherche de Protection                 - 17 - 

✓ Invocation finale 

selon son besoin. 

 

 

INTENTIONS À 

FORMULER 

 

Demander à Allah : 
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✓ la protection 

contre l’injustice ; 

 

✓ la paix intérieure ; 

 

✓ la préservation 

contre les 

nuisances ; 
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✓ le soulagement 

des difficultés ; 

 

✓ la victoire de la 

vérité ; 

 

✓ la sérénité du 

cœur. 
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RAPPEL SPIRITUEL 

 

Le croyant remet 

toujours son affaire 

à Allah. 
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Lorsqu’il subit une 

injustice, il 

demande : 

 

- la protection 

divine ; 

- la justice d’Allah ; 

- la préservation de 

son cœur ; 
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- et la paix 

intérieure. 

 

Allah est le Meilleur 

des Protecteurs et le 

Plus Juste des Juges. 
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INVOCATION 

FINALE 

 

Ô Allah, Tu nous 

suffis et Tu es le 

Meilleur Garant. 

 

Protège-nous contre 

toute injustice, toute 
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nuisance et tout mal 

apparent ou caché. 

 

Accorde-nous la 

paix du cœur, la 

sérénité de l’âme et 

la confiance totale 

en Toi. 
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Facilite nos affaires 

et accorde-nous une 

issue favorable dans 

toutes nos épreuves. 

 

Âmîne Yâ Rabbal 

‘Âlamîne. 
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ÉCOLE AMA ASRAR 

 

    WhatsApp / 

Telegram : +221 78 

291 19 22 

 

Rejoignez l’École 

AMA ASRAR 
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- Enseignements 

spirituels 

- Documents rares 

- Recettes 

traditionnelles 

- Invocations et 

awrâd 

- Formation 

continue en 

spiritualité islamique 
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LA CONNAISSANCE 

EST UNE LUMIÈRE. 

LA TRANSMISSION 

EST UNE BARAKA. 
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