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+% 100 METHODES DE ZIKRE ET DE

les Yeux et la Vue

AAMAASRAR,MM toujours sur :

= la modification,

« 1> disciphine,

» le calme intécieur,

* la purification du comportement,

= et la compréhenion avant toute pratique.
1. Zikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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Pratique Spirituelle pour les Yeux et la Vue
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ECOLE AMA ASRAR
ECOLE AMA ASRAR POUR PREYENIR ET SOIGNER ECOLE AMA ASRAR
LAY LA CECITE, LA CATARACTE, 7™ 2%

stovao | LES AFFECTIONS OCULAIRES (%%
BIENFAIT (MALADIES DES YEUX) '

D'ALLAH Pratique spirituelle traditionnelle basée sur la récitation du Coran

pour demander a Allah la guérison et la préservation de la vue.

METHODE TRADITIONNELLE
Apres chacune des cinq prieres obligatoires :

poser la main droite sur les yeux

et réciter les sourates suivantes.
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1. SOURATE AL-IKHLAS 2. SOURATE AL-QADR
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QUL HOUWA ALLAHOU AHAD INNA ANZALNAHO Fi LAILATIL QADR /,

jusqu’a la fin de la sourate. jusqu'a la fin de la sourate.
INTENTIONS A FORMULER
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Préservation Protection Soulagement des Guérison des Santé durable Lumiére dans le regard
de la vue des yeux douleurs oculaires ' maladies des yeux et dans le ceeur

CONSEILS DES MAITRES AMA ASRAR RAPPEL IMPORTANT et | e o
) Multiplier les invocations de guérison &\ Laguérison provient exclusivement dAllah L;vo}-)j \;) )-9-;\ &-)J\

V! Lire régulierement le Coran J IS COARQUES COnSTiuE! : ) e -5

= . 3 _ i yen spirituel de recherche de v \ 22 7 ~ 3 ‘ - i
/! Faire beaucoup de Salats sur le Prophéte . bénédiction et de guérison A A 3 L
V) Pré r ses yeux des excés et de la fatigue. A\ Toute affection oculaire importante, Q&
z o baisse de vision, d rsistante ou A “HE ) 1§ |
V1 Maintenir une bonne hygiéne oculaire. -~ symptome inquié X RABBI IGHFIR LI WARHAMNI d

A van ymplo i 3 L '3 » , » 1 X Int

' Faire confiance a Allah. 1 consultation auprés d'un p jonne WA ANTA KHAYRUR RAHIMIN

- - " %" de santé spécialisé,
e \ : A Les moyens spirituels et les soins
médicaux peuvent étre associés
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INVOCATION FINALE APRES CHAQUE PRIERE
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ALLAHUMMA IHFAZ ABSARANA WA SIHHATA A'YUNINA, v > g ( & ‘ /? ‘

WAJ'ALHA NURANA LANA Fl DUNYANA WA AKHIRATINA -

WARZUQNASH-SHIFA'A WAL-"AFIYATA, WAIB'ID 'ANNA KULLA DA-IN WA MAKROH
MA ZAHARA MINHU WA MA BATHANA. AMINE YA RABBAL 'ALAMIN.
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FAJR DOHR ASR MAGHRIB ISHA

A CONNAISSANCE EST UNE LUMIERE REJOIGNEZ L'ECOLE AMA ASRAR
LA TRANSMISSION EST UNE BARAKA | @ WhatsApp / Telegram @@

+221 782911922 |

ENSEIGNEMENTS DOCUMENTS RECETTES INVOCATIONS  FORMATION CONTINUE
SPIRITUELS RARES TRADITIONNELLES ET AWRAD ENSPIRITUALITE ISLAMIQUE
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PRATIQUE
SPIRITUELLE
TRADITIONNELLE
POUR LES YEUX ET
LA VUE

ECOLE AMA ASRAR

Récitations
coraniques

Pratique Spirituelle pour les Yeux et la Vue
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traditionnellement
pratiquées pour
demander a Allah la
préservation de la
vue et la santé des
yeux

La vue est I'un des
plus grands bienfaits
accordes par Allah.

Pratique Spirituelle pour les Yeux et la Vue
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Les croyants ont
toujours invoque
leur Seigneur afin
qu’ll préserve leurs
yeux, leur santé et
leur capaciteé a
contempler les
signes de Sa
création.

Pratique Spirituelle pour les Yeux et la Vue
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Cette pratique
spirituelle est
réalisée avec
I’'intention de
demander a Allah la
protection des yeux
et le soulagement
des affections
oculaires.

Pratique Spirituelle pour les Yeux et la Vue
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METHODE
TRADITIONNELLE

Apres chacune des
cing prieres
obligatoires :

Pratique Spirituelle pour les Yeux et la Vue
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v poser la main
droite sur les yeux ;

V' réciter les
sourates suivantes.

RECITATIONS A
EFFECTUER

Pratique Spirituelle pour les Yeux et la Vue
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Sourate Al-Ikhlas

Nombre

«3 fois»

En arabe

Pratique Spirituelle pour les Yeux et la Vue
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ST A A 8

Jusqu’a la fin de la
sourate.

Sourate Al-Qadr

Nombre

Pratique Spirituelle pour les Yeux et la Vue
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«1 fois»
En arabe
BrAPUARIER MR

Jusqu’a la fin de la
sourate.

Pratique Spirituelle pour les Yeux et la Vue
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INTENTIONS A
FORMULER

Demander a Allah :

v la préservation de
la vue ;

Pratique Spirituelle pour les Yeux et la Vue
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V' la protection des
yeux ;

v le soulagement
des douleurs
oculaires ;

Pratique Spirituelle pour les Yeux et la Vue
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v la guérison des
maladies des yeux ;

v/ une santé
durable ;

v la lumieére dans le
regard et dans le
coeur.

Pratique Spirituelle pour les Yeux et la Vue
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CONSEILS DES
MAITRES AMA
ASRAR

v’ Multiplier les
invocations de
guerison.

Pratique Spirituelle pour les Yeux et la Vue
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V' Lire régulierement
le Coran.

v Faire beaucoup de

Salats sur le
Propheéte .&

Pratique Spirituelle pour les Yeux et la Vue
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v Préserver ses yeux
des exceés et de la
fatigue.

v/ Maintenir une
bonne hygiéene
oculaire.

Pratique Spirituelle pour les Yeux et la Vue
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v/ Faire confiance a
Allah.

RAPPEL
IMPORTANT

Pratique Spirituelle pour les Yeux et la Vue



Les maitres de
’Ecole AMA ASRAR
rappellent que :

La guérison provient
exclusivement
d’Allah.

Les récitations
coraniques

Pratique Spirituelle pour les Yeux et la Vue
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constituent un
moyen spirituel de
recherche de
bénédiction et de
gueérison.

Toute affection
oculaire importante,
baisse de vision,
douleur persistante

Pratique Spirituelle pour les Yeux et la Vue
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ou symptome
Inquiétant nécessite
une consultation
aupres d’'un
professionnel de
santé speécialisé.

Les moyens
spirituels et les soins

Pratique Spirituelle pour les Yeux et la Vue
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meédicaux peuvent
étre associeés.

INVOCATION
FINALE

O Allah, préserve
notre vue et la santé
de nos yeux.

Pratique Spirituelle pour les Yeux et la Vue
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Accorde-nous la
lumieére, la guérison
et le bien-étre.

Eloigne de nous les
maladies et les
souffrances.

Pratique Spirituelle pour les Yeux et la Vue
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Fais de nos yeux une
source de gratitude
envers Tol et
préserve-nous de
tout mal apparent
ou cacheé.

Amine Ya Rabbal
‘Alamine.

Pratique Spirituelle pour les Yeux et la Vue
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ECOLE AMA ASRAR

Qe WhatsApp /
Telegram : +221 78
291 19 22

Rejoignez I’Ecole
AMA ASRAR

Pratique Spirituelle pour les Yeux et la Vue
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- Enseignements
spirituels
- Documents rares

- Recettes
traditionnelles

- Invocations et
awrad

Pratique Spirituelle pour les Yeux et la Vue
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- Formation
continue en
spiritualité islamique

LA CONNAISSANCE
EST UNE LUMIERE.

LA TRANSMISSION
EST UNE BARAKA.
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS

PREUVES DE NOTRE ACTIVITE i A
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Iz modération, — 4 —

le discipline, " (
le calme ntérieur, .
Ie purification du comportement, +221 78 291 ]9 22
@t la comprihension svant toute protioue
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Document pédagoginue pour I'école AIMA e
ASRAR
. A Ce document présente des exemples de
o :j pratigues simples de concentration, de
2GS el méditation, de discipline et de réflesion
SRS spirituelle autour du nom «

Cheydickeaichoune », dans une cpproche
symboliaue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

1. 28z cs calong Sucasi “LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME,

Réciter le nom 33 Pois aprés la privre du sois ¥

L'EVEIL LIBERE.

NOS VALEURS FONDAMENTALES
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PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AV
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