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PRATIQUE 

TRADITIONNELLE 

DE PROTECTION 

SPIRITUELLE PAR 

LA SOURATE YÂ-

SÎN 

 

ÉCOLE AMA ASRAR 
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Transmission 

traditionnelle 

associée à la 

recherche de 

protection et de 

tranquillité 

 

Dans certaines 

traditions 

spirituelles, la 
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Sourate Yâ-Sîn est 

utilisée dans des 

pratiques de retraite 

spirituelle, de 

protection et de 

recherche de 

sérénité face aux 

difficultés visibles ou 

invisibles. 
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Cette transmission 

est accomplie avec 

la conviction que la 

protection véritable 

provient uniquement 

d’Allah, Seigneur 

des mondes. 

 

 

PRÉPARATION 
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Jour recommandé 

 

✓ Un jeudi. 

 

Conditions 

recommandées 
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✓ Être à jeun selon 

la transmission. 

 

✓ Formuler une 

intention sincère. 

 

✓ Rechercher la 

protection d’Allah. 
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✓ Être en état de 

pureté. 

 

 

ÉCRITURE DE LA 

SOURATE YÂ-SÎN 

 

Selon la méthode 

transmise : 
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Première écriture 

 

Écrire la Sourate Yâ-

Sîn entièrement : 

 

✓ avec voyelles ; 
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✓ avec points 

diacritiques. 

 

 

Deuxième écriture 

 

Écrire la Sourate Yâ-

Sîn entièrement : 
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✓ sans voyelles ; 

 

✓ avec les points. 

 

 

Troisième écriture 

 

Écrire la Sourate Yâ-

Sîn entièrement : 
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✓ sans voyelles ; 

 

✓ sans points. 

 

 

APRÈS L’ÉCRITURE 
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Selon la 

transmission : 

 

Après le bain rituel 

ou la purification 

recommandée dans 

la nuit du jeudi au 

vendredi, choisir 

l’une des options 

suivantes. 
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PREMIÈRE OPTION 

 

Porter un vêtement 

blanc pendant la 

pratique. 
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Le lendemain, le 

donner en aumône 

ou en offrande aux 

nécessiteux. 

 

 

DEUXIÈME 

OPTION 
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Distribuer : 

 

70 galettes ou 

friandises 

 

Dans une intention 

de générosité et de 

partage. 
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SIGNES 

RAPPORTÉS DANS 

LA TRANSMISSION 

 

Certaines personnes 

rapportent avoir vu 

en rêve : 
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✓ des chiens 

semblant barrer le 

passage sans 

pouvoir nuire ; 

 

✓ des lions 

paraissant calmes et 

inoffensifs ; 
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✓ des symboles de 

force, de protection 

ou de sécurité. 

 

Ces visions 

demeurent des 

expériences 

personnelles et ne 

constituent pas une 
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garantie ou une 

preuve absolue. 

 

 

INTENTIONS À 

FORMULER 

 

Demander à Allah : 
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✓ Sa protection ; 

 

✓ la préservation 

contre les 

nuisances ; 

 

✓ la sécurité ; 

 

✓ la paix intérieure ; 
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✓ l’éloignement des 

ennemis visibles et 

invisibles ; 

 

✓ la tranquillité du 

cœur. 
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RAPPEL 

IMPORTANT 

 

Les maîtres de 

l’École AMA ASRAR 

rappellent que : 

 

La protection 

appartient 
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exclusivement à 

Allah. 

 

Les rêves peuvent 

être porteurs de 

réconfort ou 

d’enseignements 

personnels, mais ils 

ne remplacent ni la 
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foi, ni la prière, ni la 

confiance en Allah. 

 

Le croyant renforce 

sa protection par : 

 

- les cinq prières ; 

- Âyat Al-Kursî ; 
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- les sourates Al-

Ikhlâs, Al-Falaq et 

An-Nâs ; 

- les invocations du 

matin et du soir ; 

- et la lecture 

régulière du Coran. 
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INVOCATION 

FINALE 

 

Ô Allah, protège-

nous contre tout mal 

apparent ou caché. 

 

Préserve-nous des 

nuisances, des 
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injustices et des 

difficultés. 

 

Accorde-nous la 

sécurité, la 

tranquillité et la 

lumière de Ta 

protection. 
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Fais de Ton Livre 

une source de 

guidance, de paix et 

de bénédiction pour 

nous. 

 

Âmîne Yâ Rabbal 

‘Âlamîne. 
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ÉCOLE AMA ASRAR 

 

    WhatsApp / 

Telegram : +221 78 

291 19 22 

 

Rejoignez l’École 

AMA ASRAR 
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- Enseignements 

spirituels 

- Documents rares 

- Recettes 

traditionnelles 

- Invocations et 

awrâd 



ÉCOLE AMA ASRAR 

Pratique Traditionnelle de Protection Spirituelle par 
Sourate Yassin                 - 33 - 

- Formation 

continue en 

spiritualité islamique 

 

LA CONNAISSANCE 

EST UNE LUMIÈRE. 

LA TRANSMISSION 

EST UNE BARAKA. 
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